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أصاتذة علم النفش الإرشادي، كليت 
 جامعت القاىزة -الذراصاث العليا للتزبيت

 مضتخلص البحث:

ىجؼ البحث الى الكذف عؽ الخرائص الديكؾمتخية لسقياس التشغيؼ الحاتي لأطفاؿ عجد 
( مذاركاً مؽ الأطفاؿ لجييؼ عجد انتباه وفخط حخكة في 051الانتباه وفخط الحخكة، وتكؾنت العيشة مؽ )

(, 21,,01( عاـ, بستؾسط حدابي )03:  2مخحمة الظفؾلة الستؾسظة, تخاوحت أعسارىؼ الدمشية بيؽ )
( 51%(, و),,18( ذكؾر بشدبة )49(, وقج تؾزعت أعجداىؼ حدب الشؾع إلى )0,181وانحخاؼ معياري )

%(،واشتسمت أدوات البحث عمى مقياس التشغيؼ الحاتي لأطفاؿ عجد الانتباه وفخط 3,,3إناث بشدبة )
وىؼ:  مقدسيؽ الى ثلاثة أبعاد بشج( 30ئية مؽ)ؾف في صؾرتو الشياالحخكة )إعجاد الباحثة( والحي يتك
( بشؾد، التشغيؼ الإنفعالي 01( بشؾد، التشغيؼ الدمؾكي ويتكؾف مؽ )01التشغيؼ السعخفي ويتكؾف مؽ )

( لقياس 92كؾنخز لتقجيخ الؾالجيؽ لدمؾؾ الأطفاؿ والسخاىقيؽ) مقياس( بشج، وتؼ استخجاـ 00ويتكؾف مؽ )
لحخكة، واتبع البحث السشيج الؾصفي، وتؾصل البحث إلى أف مقياس اضظخاب عجد الانتباه وفخط ا

التشغيؼ الحاتي يتستع بجرجة مختفعة مؽ الرجؽ والثيات، مسا يجعمو أداة بحثية صالحة لتحقيق الأىجاؼ 
 التي وضع مؽ أجميا.

 الكمسات السفتاحية:

 .أطفال عجد الانتباه وفخط الحخكة،  التشظيم الحاتيمقياس  -
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The Abstract 

The aim of the research was to reveal the psychometric properties of the 

Self-Regulation Scale for Children with Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder (ADHD). The sample consisted of (150) participants from children 

with ADHD in middle childhood, ranging in age from (8 to 13) years, with an 

arithmetic mean of (10,786) and a standard deviation of (1,620). Their numbers 

were distributed according to gender into (94) males (62.7%) and (56) females 

(37.3%). The research tools included the Self-Regulation Scale for Children 

with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (prepared by the researcher), 

which in its final form consists of (31) items divided into three dimensions: 

cognitive regulation, consisting of (10) items; behavioral regulation, consisting 

of (10) items; and emotional regulation, consisting of (11) items. The Conners 

Parental Rating Scale for Children and Adolescents (48) was used to measure 

ADHD. The research followed the following methodology: Descriptive. The 

study concluded that the Self-Regulation Scale possesses a high degree of 

validity and reliability, making it a valid research tool for achieving the 

objectives for which it was developed. 

Keywords: 

Self-Regulation Scale Children with attention deficit hyperactivity disorder 

. 
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لذاتي لأطفال عجز ظيم االخصائص الضيكومتزيت لمقياس التن
 (1) و فزط الحزكتالانتباه 

 حجاج صحز صعيذ الضيذ

 علم النفس الإرشادي  باحثة

Saharsaeed795@gmail.com  

  أ.د/ منال عبذ النعيم محمد طو

 أ.د/ عمزو رمضان عطايا

أصاتذة علم النفش الإرشادي، كليت 
 جامعت القاىزة -الذراصاث العليا للتزبيت

 :السقجمة
سياتيا، وإحجى أكثخ مخحمة الظفؾلة ىي الأساس الحي تبشى عميو شخرية الفخد بكل معالسيا ومد

شيؾعاً وانتذاراً بيؽ الأطفاؿ وخاصة في مخحمة التعميؼ الأساسي ىي عجد الانتباه/ فخط  الاضظخابات
دبب العجيج مؽ ي ؾ اضظخابوى  Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) ) الحخكة

اعية نتيجة للإفخاط في الحخكة السذكلات أوليا صعؾبات التعمؼ بالإضافة لمسذكلات الرحية والاجتس
السرحؾب بالدمؾؾ الانجفاعي بالإضافة إلى عجد الانتباه مسا يجعل الفخد يزع نفدو في مؾاجية الكثيخ 

 (8112مؽ السؾاقف الرعبة أو الخظخة دوف تفكيخ. )بظخس حافع، 

يغيخ  عجد الانتباه وفخط الحخكةأف اضظخاب ( (Boersma &Das,2008وتزيف دراسة 
قجرة ىؤلاء التلاميح عمى كبح سمؾكياتيؼ ومؽ ىشا تغيخ نتائجو الدمبية في  ضعف واضحة في برؾرة

ضعف القجرات الإجخائية ليؤلاء التلاميح كالحاكخة العاممة ،التشغيؼ الحاتي، الجافعية، الاستشتاج وإعادة البشاء 
 السعخفي.

في التشغيؼ الحاتي والزبط  أف ىؤلاء التلاميح لجييؼ مذكلات ) (Fowler,2001وتتفػق معيػا 
عمى وعػي باستجاباتيؼ الخاطئػة لمسثيخات إلا أنيا  جة السعمؾمات ، ورغؼ أنيؼالحاتي ومػؽ ثؼ في معال
 ليدت مدألة متعسجة.

ولحلػ يحتاج الأطفاؿ الى التشغيؼ الحاتي في كل حياتيؼ، فيؾ عسمية تؾجيو ذاتي يتؼ مؽ خلالو 
متعامل مع مذاعخه وسمؾكياتو و تحقيق الشجاح في أىجافو الجراسية وعلاقاتو، تؾجيو الفخد لقجراتو العقمية ل

وىؾ حجخ الأساس لمشجاح في كل مشاحي الحياة، وبالأخص الأطفاؿ ذوي عجد الانتباه وفخط الحخكة 
                                           

 بحث مدتل من رسالة دكتهراة في عمم الشفذ الإرشادي لمباحث الأول، وإشخاف الباحث الثاني.( 1
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لأنيؼ يفتقجوف التشغيؼ الحاتي، فتظبيقو في حياتيؼ يكؾف لو مفعؾؿ كبيخ في مداعجة الظفل عمى تخظي 
 ات الشاتجة مؽ وجؾد الاضظخاب.الرعؾب

كسا يحتاج أطفاؿ نقص الانتباه وفخط الحخكة الى تجريبيؼ عمى التشغيؼ الحاتي وىشاؾ العجيج مؽ 
الاستخاتيجيات التي تبشى عمييا البخامج الفعالة في تجريب ىؤلاء الأطفاؿ، وفي ىحا الرجد تذيخ دراسة 

(Orjales,2007)  يجيات التشغيؼ الحاتي يتزسؽ عجداً مؽ الإجخاءات الأطفاؿ عمي استخات أف تػجريب
مشيا : تجريبو عمى تأجيل الاستجابة لمسثيخات، استخجاـ الأقخاف كشساذج جيجة في تعمؼ الاستجابات 

 الرحيحة، استخجاـ التغحية الخاجعة في تعديد الاستجابات، اكتذاؼ الأخظاء لترؾيبيا لاحقاً.

أف التشغػػيؼ الػػحاتي لػػجى الأطفػػاؿ يعػػج بسثابػػة مشبػػػ  لكػػػل  إلػػى Felver( 2013وقػػج أضػػافت دراسػػة )
مػؽ التظؾر الاجتساعي والانفعالي والتكيف الشفدي في مخحمة الظفؾلػة السبكػخة والسخاىقػة، كسػا يعتبػخ تشغػيؼ 

 الانتباه أمخا أساسيا في القجرة عمى التشغيؼ الحاتي لمدمؾؾ

حيث انو ذو  أىسية التشغيؼ الحاتي عمى Bandy (2010) Jarvela( 2011كل مؽ ) أشارولقج 
تأثيخ عمى قجرة الفخد لتحسل الخغبات السظمؾبة والتعامل مع الفذل وخيبة الأمل والعسل نحؾ الشجاح ويسكؽ 
وصف التشغيؼ الحاتي باعتباره عسمية يتؼ بؾاسظتيا إعجاد وضع الأىجاؼ السدتقبمية ومحاولة السخاقبة 

 خفة والجافعية والدمؾؾ الستعمق بيحه الأىجاؼ.الحاتية والتشغيؼ والتحكؼ في السع

وبالخغؼ مؽ تذابو مرظمحي التحكؼ في الحات و التشغيؼ الحاتي، فقج اتزح أف التغيؼ الحاتي 
مفيؾـ أوسع يذسل مفيؾـ التحكؼ في الحات ويذارؾ أيزًا في عسمية الاختيار ،الديظخة عمى الانجفاع ، 

 (Heatherton, Wagner, 2012) يؼ الدمؾؾ الاجتساعيوتثبيط الأفكار غيخالسخغؾب فييا وتشغ

ييجؼ البحث الحالي إلى إعجاد مقياس التشغيؼ الحاتي لأطفاؿ عجد الانتباه وفخط الحخكة  ولحا 
 والتأكج مؽ خرائرو الديكؾمتخية.

 أولا:مذكمة البحث
طفاؿ وججت الباحثة بعج اطلاع الباحثة عمى السقاييذ العخبية التي تشاولت التشغيؼ الحاتي لجى الأ 

مقاييذ معجة لقياس التشغيؼ الحاتي لجى الأطفاؿ الحيؽ يعانؾف مؽ صعؾبات التعمؼ ولؼ تجج الباحثة عمى 
حج عمسيا مقياس معج لأطفاؿ عجد الانتباه وفخط الحخكة، وبعج الإطلاع عمى السقاييذ الأجشبية وججت 

 نسؾذج الؾالجيؽ.-ييؼ الدمؾؾ لمؾعائف التشفيحيةتق الباحثة أف أقخب السقاييذ لعيشة الجراسة كاف مقياس
Behavior Rating Inventory of Executive Function- parent form (Gioia,G.A,et 

al,2015) 
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لا تقترخ عمى التشغيؼ الحاتي ولا تتشاسب مع البيئة السرخية، ولحلػ  بشؾدهولكؽ وججت الباحثة أف 
ياس يتشاسب مع التشغيؼ الحاتي لأطفاؿ عجد الانتباه وفخط خمرت الباحثة الى الحاجة الى إعجاد مق

( سشة ويتشاسب مع البيئة السرخية والتحقق مؽ 08-2الحخكة للأطفاؿ في مخحمة الظفؾلة الستؾسظة )
  الثبات( لو.-الخرائص الديكؾمتخية )الرجؽ

 مسا سبق يسكن تحجيج مذكمة البحث في الدؤال التالي:

لاتداؽ ا مؽ حيث لتشغيؼ الحاتي لأطفاؿ عجد الانتباه وفخط الحخكةاسقياس ل ما الخرائص الديكؾمتخية
 الجاخمي والرجؽ والثبات؟

 ا:أىجاف البحث:ـــثاني
 إعجاد مقياس لمتشغيؼ الحاتي لجى أطفاؿ عجد الانتباه وفخط الحخكة. -0
 عمى الخرائص الديكؾمتخية لمسقياس مؽ حيث الرجؽ والثبات. حققالت -8

 :أىسية البحث: ـ اثالث
 دؼ أىسية البحث الى أىسية نغخية وأىسية تظبيقية:تشق

 :الأىسية الشظخية 

 تحجيج أىؼ الأبعاد السختبظة بالتشغيؼ الحاتي لأطفاؿ عجد الانتباه وفخط الحخكة نغخيا -
 القاء الزؾء عمى خرائص مقاييذ التشغيؼ الحاتي لأطفاؿ عجد الانتباه وفخط الحخكة. -

 الأىسية التظبيقية: 

ياس التشغيؼ الحاتي لأطفاؿ عجد الانتباه وفخط الحخكة، كأداة تتشاسب مع البيئة إعجاد وترسيؼ مق -
 السرخية وذات فاعمية وكفاءة، كسا يسكؽ الحكؼ عمى صحتيا ودقتيا مؽ الشاحية الديكؾمتخية

 مدتؾى التشغيؼ الحاتي لأطفاؿ عجد الانتباه وفخط الحخكة  تقييؼاستخجاـ السقياس كأداة ل -
مؽ ىحا السقياس مؽ قبل الأخرائييؽ الشفدييؽ لقياس التشغيؼ الحاتي لجى يسكؽ الاستفادة  -

 الأطفاؿ.

 ا:التحجيج الإجخائي لسرظمحات البحث:ـــرابع
 Self Regulationالتشظيم الحاتي 

تعخؼ الباحثة التشغيؼ الحاتي في ىحا البحث بانو الزبط السقرؾد لمفخد عمى أفكاره وانفعالاتو وأنساطو 
بالشدبة لو ويتسثل في التشغيؼ السعخفي  مختفعةجل تحقيق الأىجاؼ التي تعج ذات قيسة الدمؾكية مؽ أ
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)القجرة عمى التخظيط للأىجاؼ و التخكيد فى العسل السؾجو نحؾ اليجؼ و السخاقبة الحاتيو( والتشغيؼ 
ى الانجفاع و الدمؾكي )القجره عمى التحكؼ فى الدمؾكيات الشذظو أو السثيخه و تأجيل الإشباع و التحكؼ ف

مخاقبة الدمؾؾ( والتشغيؼ العاطفي)ادارة السذاعخ القؾيو و التكيف فى السؾاقف الانفعاليو و التيجئو الحاتيو و 
 تعجيل الاستجابات(.

عمى مقياس التشغيؼ الحاتي  الظفلويعخؼ التشغيؼ الحاتي اجخائيا بأنو الجرجة التي يحرل عمييا 
 .ي والتشغيؼ الدمؾكي والتشغيؼ الانفعالييتزسؽ ثلاثة أبعاد التشغيؼ السعخف

 Attention Deficit Hyperactivity Disorder الإنتباه السرحهب بالشذاط الدائج عجداضظخاب 
ADHD 

عخؼ الجليل التذخيرى و الاحرائي للاضظخابات العقمية اضظخاب عجد الانتباه و فخط 
ومشتذخة مؽ عجـ الانتباه و / أو فخط  تتسيد بأعخاض مدتسخة الحخكو عمى أنو اضظخاب نسائي عربي

الشذاط الانجفاعي السختبط بزعف وعيفي عبخ أماكؽ مختمفة ، مثل السجارس والسشازؿ وأماكؽ العسل، 
 (APA,2013.pp.31-32)يحجث غالبا عشج الأطفاؿ و تكؾف بجاية الغيؾر قبل سؽ الثانية عذخة.

كؾنخز لتقجيخ الؾالجيؽ لدمؾؾ  عمى مقياس فلظؾ الجرجة التي يحرل عمييا الوالتعخيف الاجخائي ى
لقياس  (8180الأطفاؿ والسخاىقيؽ )عبج الخقيب أحسج البحيخي، مرظفى عبج السحدؽ الحجيبي، 

 عجد الانتباه و فخط الحخكة بأبعاده )عجد الانتباه، فخط الحخكة، الإنجفاعية(

 خي:ــــــــــــــار الشظــــــــــــخامدا:الإط
ص يؾـ التشغيؼ الحاتي ومايتعمق بو مؽ أبعاد وخرائتشاوؿ البحث بعض السفاىيؼ الزخورية لسف 

 وعؾامل مؤثخة وما لو مؽ أىسية.

 ظيم الحاتيــالتش 
 مفيهم التشظيم الحاتي-

التشغيؼ الحاتي ىؾ حجخ الأساس لمشجاح في كافة مشاحي الحياة وتشؾع تعخيفو في الأدبيات 
 السختمفة وىشا تتشاوؿ الباحثة بعزا مشيا:

تشغيػؼ الحاتي عمى أنو عسمية داخمية يقؾـ مؽ خلاليا الأفخاد بالسلاحغة، الويسكؽ أف نشغخ الى 
والسثابخة، والانتباه، والعسل عمى تكييف سمؾكياتيؼ، واستخجاـ الاستخاتيجيات السعخفية أثشاء رد الفعل تجاه 

 ,Moilanen)العجيج مؽ الإشارات الجاخمية أو البيئة السحيظة او مؽ خلاؿ أقخانيؼ في السؾاقف السختمفة 
2007) . 
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عمى أنو العسميات الإرادية   Adele Diamond and Clancy Blair (2008)ويعخفو 
الإثارة العاطفية والتحفيدية والسعخفية التي  والسعخفية والدمؾكية التي يحافع الفخد مؽ خلاليا عمى مدتؾيات

جابية، والإنتاجية، والإنجاز، تفزي إلى التكيف الإيجابي، كسا يشعكذ في العلاقات الاجتساعية الإي
 والذعؾر الإيجابي بالحات"

بانو الزبط السقرؾد لمفخد عمى أفكاره وانفعالاتو وأنساطو  Zimmerman(2008), كسا يعخفو 
 الدمؾكية مؽ أجل تحقيق الأىجاؼ التي تعج ذات قيسة عالية بالشدبة لو.

شغيؼ عسميات الؾعي واللاوعي بأنو: " القجرة عمى ت Bandy & Moore,(2010)بيشسا يعخفو 
التي يدتخجميا الفخد في ما يغيخه مؽ استجابات تجاه السؾاقف السختمفة التي يؾاجييا، والديظخه عمييا مؽ 

 أجل تحقيق ما يدعى إليو مؽ أىجاؼ".

تعخيفاً لمتشغيؼ الحاتي أنو العسميات التي يقؾـ فييا الظمبة  (1111حدانين )وقجمت اعتجاؿ 
فعالة والتخظيط السقرؾد وبحؿ الجيج مجفؾعيؽ بخغبتيؼ الحاتية في استخجاـ ميارات تعمؼ بالسذاركة ال

 مشغسة ومحجدة معخفية وما وراء معخفية وانفعالية بغية تحقيق أىجافيؼ.

ويعخؼ تشغيؼ الحات بانو العسمية التي يدتظيع الستعمؼ مؽ خلاليا التحكؼ في افكاره ومذاعخه 
جافو وتذسل تمػ العسمية عمى استخاتيجية التحكخ وتحجيج الاىجاؼ وتقييؼ الحات وسمؾكياتو لمؾصؾؿ الى اى

 (2102 و طمب السداعجة والتشغيؼ والتحكؼ في بيئة التعمؼ ومدؤولية التعمؼ )عبج الشعيؼ عخفة وطارؽ محمد،

 ( التشغيؼ الحاتي أنو عسمية بشاءة نذظة يقؾـ بيا الستعمؼ بؾضع8105كسا وصفت رانيا رشؾاف )
الأىجاؼ ثؼ تخظيط وتؾجيو وتشغيؼ وضبط معارفو ودافعيتو وسمؾكياتو والدياؽ الحي يتؼ فيو التعمؼ مؽ 

 أجل تحقيق تمػ الأىجاؼ.

تشغيؼ الحات عمى أنو إدارة الأفكار و   Murray and Rosanbalm(2017)عخفو كل مؽ  
ءات لازمة لمشجاح في السجرسة السذاعخ لتسكيؽ الاجخاءات السؾجية نحؾ اليجؼ، التي تتزسؽ عجة إجخا

  والعلاقات.

إلى أف التشغيؼ الحاتي ىي العسميات التي  Berkeley & Larsen, (2018)أشار كل مؽ 
يدتخجميا الستعمسؾف لمتفاعل والحفاظ عمى الجؾانب السعخفية والانفعالية والدمؾكية لتحقيق الأىجاؼ 

 الذخرية
يؼ الحات بأنو: عسمية مقرؾدة يقؾـ بيا الفخد فقج عخفؾا تشغ Lawanto.,et al (2019)أما 

مدتخجماً العجيج مؽ الأنساط الدمؾكية والأفكار السؾجية نحؾ ىجؼ معيؽ مؽ أجل الؾصؾؿ إلى أىجاؼ 
 مؾضؾعة مدبقاً.
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و بشاء عمى ما سبق استخمرت الباحثة أف مفيؾـ تشغيؼ الحات ىؾ مفيؾـ واسع شامل لكل ما 
لفخد لتحقيق الأىجاؼ، ومؽ ثؼ الشجاح في حياتو و علاقاتو، فيؾعسمية تشغيسية يتعمق بالفخد، أوما يحتاجو ا

لمسذاعخ والأفكار والدمؾكيات، وىؾ عسمية داخمية يتؼ فييا تشغيؼ عسميات الؾعي واللاوعي التي يدتخجميا 
خة عمييا، الفخد فيسا يرجره مؽ استجابات لسا يحجث حؾلو في البيئة و لمسثيخات السختمفة و محاولة الديظ

حتى تفزي إلى التكيف الإيجابي، كسا يشعكذ في العلاقات الاجتساعية الإيجابية، والإنتاجية، والإنجاز، 
والذعؾر الإيجابي بالحات، و تذسل استخجاـ ميارات مختمفة و استخاتيجيات مشيا التحكخ وتحجيج الاىجاؼ 

في بيئة التعمؼ ومدؤولية التعمؼ، الى أف يرل و التخظيط وتقييؼ الحات و طمب السداعجة والتشغيؼ والتحكؼ 
 الفخد الى تحقيق أىجافو.

التشغيؼ الحاتي ىؾ الديظخة عمى سمؾؾ الفخد مؽ خلاؿ استخجاـ السخاقبة الحاتية )الاحتفاظ بدجل 
 لمدمؾؾ(،التقييؼ الحاتي )تقييؼ السعمؾمات التي تؼ الحرؾؿ عمييا خلاؿ السخاقبة الحاتية(، والتعديد الحاتي
)مكافأة الشفذ عمى الدمؾؾ السشاسب أو تحقيق اليجؼ(. يتؼ التأكيج عمى عسميات التشغيؼ الحاتي في 

 (APA 2013,958)العلاج الدمؾكي 

بانو الزبط السقرؾد لمفخد عمى أفكاره وانفعالاتو  البحث الحالي ويعخؼ التشغيؼ الحاتي في
يذسل مقياس التشغيؼ و ، قيسة عالية بالشدبة لو تعج ذاتوأنساطو الدمؾكية مؽ أجل تحقيق الأىجاؼ التي 

 الحاتي عمى ثلاث أبعاد وىي )التشغيؼ السعخفي، التشغيؼ الدمؾكي، التشغيؼ الانفعالي(

شغيؼ الحاتي الحي اعجتو عمى مقياس الت لظفلوالتعخيف الاجخائي ىؾ الجرجة التي يحرل عمييا ا
 ، التشغيؼ الدمؾكي، التشغيؼ الانفعالي(ثلاث أبعاد وىي )التشغيؼ السعخفيويتزسؽ  الباحثة

 :مكهنات أو أبعاد التشظيم الحاتي-

السكؾنات الجيشاميكية مؽ التشغيؼ الحاتي التي تؤثخ بذكل تفاعمي وعفؾي عمى  Shanker (2013)يرف 
الحي يفرل التشغيؼ الحاتي إلى  نسؾذج الخسذ مجالات بعزيا البعض. ويذيخ إلى ىحا عمى أنو

 ي، عاطفي، السجالات الاجتساعية والسؤيجة لمسجتسع.بيؾلؾجي، معخف

الفخد  تؾافقفية وسمؾكية واجتساعية تدعى لوتتزسؽ أبعاد أوميارات التشغيؼ الحاتي عسميات معخ  
وتؾافقو، وتخكد العسميات السعخفية عمى القجرة عمى الانخخاط والتخكيد في العسل السؾجو نحؾ اليجؼ، 

سعخفية، أو تحؾيل وتؾجيو الانتباه، في حيؽ تخكد العسميات الدمؾكية في والتفكيخ مؽ خلاؿ السخونة ال
مجى القجرة عمى التحكؼ في الدمؾكيات الشذظة أو السثيخة مثل القجرة عمى التحكؼ في الانفعالات، أو 
احجاث تغييخات بالسثيخات التي تدبق الدمؾؾ السدتيجؼ مؽ أجل زيادة أو خفض أو انياء الدمؾؾ، كسا 

 .(Leyva&Nolivos,2015)تشغيؼ التفاعلات الاجتساعية  لاجتساعية إلى مخاقبة العسميات اتيجؼ 
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إف التشغيؼ الحاتي عسمية متعجدة الأبعاد وتتخابط ىحه الابعاد وتكسل بعزيا البعض، ولقج اختمفت 
 &Plonariev(2005)العجيج مؽ الأطخ الشغخيو حؾؿ طبيعة ىحه الأبعاد التشغيؼ الحاتي فتشاوؿ كلا مؽ 

Bockaerts et al.2006   أبعاد التشغيؼ الحاتي في ضؾء القجرة عمى التحكؼ الحخكى والتحكؼ في
الدمؾؾ السؾجو نحؾ اليجؼ كبعج اخخ  Zimmerman( 2010) الأشباع والتحكؼ في الانتباه، ثؼ اضاؼ

-Smith سة  درامؽ الابعاد الفخعية لمتشغيؼ الحاتي، وعمى جانب آخخ تشاولت بعض الجراسات مثل 
Donald, et al (2007) ابعاد التشغيؼ الحاتى في ضؾء الجؾانب الدمؾكيو والسعخفيو والعاطفيو، وحجدىا

Hamoudi, et al,2015) يمي: التشغيؼ الحاتي السعخفي، التشغيؼ الحاتي العاطفي الانفعالي،  ( كسا
 التشغيؼ الحاتي الدمؾكي.

لسكؾنات التالية: الانتباه السخكد والأداء التشفيحي، تحجيج ويذتسل )التشغيؼ الحاتي السعخفي( عمى ا 
 الأىجاؼ والسخاقبة الحاتية وحل السذكلات بسيارة، والقجرة عمى اتخاذ القخار السشاسب.

أما )التشغيؼ الحاتي العاطفي الانفعالي( فيؾ يذسل إدارة نذظة لمسذاعخ القؾية وغيخ الدارة  
الؾعي وفيؼ السذاعخ، والتيجئة الحاتية مؽ خلاؿ استخجاـ بعض  والتكيف في السؾاقف الانفعالية ،

الاستخاتيجيات السشاسبة، والتدامح، والتحكؼ في الانفعالات الجاخمية والقجرة عمى التعاطف مع الشفذ 
 والآخخيؽ .

وأخيخاً ) التشغيؼ الحاتي الدمؾكي ( و يتزسؽ: القجرة عمى تأخيخ وتأجيل الإشباع، والتحكؼ في  
 جفاع، وإدارة الؾقت وتشغيسو، والقجرة عمى حل الرخاعات والشداعات السثابخة، والتكيف الانفعالي.الان

( الانتباه: والحي يقرج بو تؾجيو 0ثلاثة مكؾنات معخفية أساسية ، ىي:  تيويتزسؽ التشغيؼ الحا
سكؾنات السعخفية مشظقة التخديؽ السؤقت والتفاعل مع ال :( الحاكخة العاممة8الختكيد نحؾ ىجؼ معشي، 

: والحي يقرج بو التحكؼ فالحات وتؾجيييا نحؾ اليجؼ وتجاىل  ( ضبط الشفذ3لأداء ميسة معيشة، 
 .(Becker et al,2014)السثيخ غيخ السقرؾد 

التشغيؼ الحاتى في ضؾء الجؾانب الدمؾكيو والسعخفيو  مكؾناتدراسة وتبشى البحث الحالي 
يمي: التشغيؼ الحاتي السعخفي، التشغيؼ الحاتي  ( كسا (Hamoudi, et al,2015حجدىا كسا والعاطفيو، و 
 نفعالي، التشغيؼ الحاتي الدمؾكي.العاطفي الا

 خرائص التشظيم الحاتي:

ويتدؼ الفخد ذو التشغيؼ الحاتي بعجة خرائص ومؽ أىسيا قجرتو عمى تحجيج أىجافو،  
ة سمؾكو، والسخونة مع الستظمبات الاجتساعية والاستخاتيجيات التي يدتخجميا والتحكؼ في ذاتو، ومخاقب

والغخفية التي قج يؾاجييا يؾمياً، كسا أنو يستمػ علاقات اجتساعية ناجحة وقجرة عمى الشجاح الأكاديسي 
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والتفاعل الاجتساعي الفعاؿ مع أقخانيؼ، والتشغيؼ الحاتي بذكل عاـ يديج مؽ رضا الفخد عؽ نفدو ودافعيتو 
 (.(Monteiro 2015للإنجاز  

 ثلاثة عؾامل لؾصف التشغيؼ الحاتي: Karoly (1993)شخح  

 ( التشغيؼ الحاتي ىؾعسمية داخمية تدسح لمشاس باتباع الأنذظة السؾجية نحؾ الأىجاؼ وإنجازىا .0 

 ( التشغيؼ الحاتي ىؾ إدارة الأفكار والمسذ والدمؾؾ والتخكيد عؽ قرج باستخجاـ أدوات محجدة و8 

 .استيعاب السيارات 

( عادة ما يتؼ تقجيؼ ميارات التشغيؼ الحاتي للأطفاؿ عشجما يكؾف ىشاؾ عائق في الأنذظة العادية أو 3
 بعض الخمل في التؾجو نحؾ اليجؼ. 

( الحفاظ 3( ترؾر الأىجاؼ ؛ 8( اتخاذ قخار بذأف الأىجاؼ ؛ 0وبالتالي ، يتكؾف التشغيؼ الحاتي مؽ 
 ( معخفة متى يتخؾ أو يتشازؿ عؽ الأىجاؼ.9عمى الظخيق الرحيح لتحقيق اليجؼ و ؛ 

 :عهامل تؤثخ في التشظيم الحاتي-

أف ميارة التشغيؼ الحاتي لا تختبط بالحكاء ، وأف  Posner and Rothbart (2009) وقج وجج كل مؽ 
 مؽ أىؼ العؾامل التي تداعج في تحجيج مجى قجرة الظفل عمى التشغيؼ الحاتي ىي:

 . غيؼ الحاتي للأطفاؿ مع تظؾر نسؾىؼ( العسخ: حيث يتظؾر التش0)

( العامل البيؾلؾجي: وىؾ يعتسج عمى الحالة السداجية لمظفل وكيف يدتجيب إلى السؾاقف الزاغظة أو 8)
 العربية. 

( العلاقات الأسخية:حيث يتأثخ التشغيؼ الحاتي لمظفل بعلاقاتو وتفاعالاتو مع والجيو في ىحه السخحمة 3)
ل بالكيفية التي يتؼ بيا استيعاب مداجو والإستجابو لاحتياجاتو ، عمى مجى تعمسو العسخية ، فيتأثخ الظف

 لمتشغيؼ الحاتي، كسا يتأثخ بالحالة الاجتساعية، و الامخاض الشفدية أو السذاكل العائمية في الأسخة.

ج الظخيق لإدراؾ: يداعج استخجاـ المغة )وبالأخص تدسية العؾاطف( عمى تظؾيخ التشغيؼ الحاتي ويسي( 9)
 لتعمؼ الظفل استخاتيجيات التأقمؼ والشجاح الأكاديسى والاجتساعي في السدتقبل

 كسا يعتسج التشغيؼ الحاتي عمى ثلاثة مكؾنات:

فيؼ السعاييخ الاجتساعية التي يتؾقع مؽ الفخد تعجيل سمؾكو ليتلائؼ معيا، لأف كل مجتسع و كل ثقافة  -
و الظفل و ماىي الدمؾكيات السقبؾلة و ماىي التي يتؼ ليا معاييخ مختمفة لسا يجب أف يكؾف عمي

 رفزيا مؽ السجتسع.
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دافع الفخد لمترخؼ وفقًا لتمػ السعاييخ، و ذلػ ايزا يختمف بحدب البيئة حيث يجفع السجتسع الافخاد  -
 أحيانا الى الترخؼ بسعايييخ محجدة ، في حيؽ يقبل مجتسع أخخ بالاختلافات الدمؾكية. 

 (Heikamp et al., 2013; Hofmann, et al, 2012) خؼ وفقاً لحلػالقجرة عمى التر -
 ذوي عجد الانتباه و فخط الحخكة: ة التشظيم الحاتي للأطفالأىسي-

إف تظؾر التشغيؼ الحاتي أمخ لو أىسية عغيسة لسا لو مؽ عؾاقب محتسمة فيسا يتعمق بخفاىية 
ؿ ، التشغيؼ الحاتي ارتبط بأداء أكاديسي أفزل الأفخاد والإدماج الاجتساعي والاقترادي. عمى سبيل السثا
 ,.Allan et al 2014, Mischel et al)،كفاءة اجتساعية أفزل ، ودخل أعمى في مخحمة الشزج

2011) . 

وقج ارتبط أيزًا بػخظخ عيؾر السذاكل الدمؾكية، وتعاطي السخجرات، والدمؾؾ الإجخامي، 
  ,(Eiden et al 2007, Moffitt et al., 2012)والتدخب مؽ السجرسة 

و عيخت فؾائج عجة لمتشغيؼ الحاتي مع الأطفاؿ مشيا العسل الجساعي وحل السذاكل والتحكؼ في 
وجج العمساء أف الظلاب ذوي الاعاقة مثل نقص  .(Lonigan et al., 2017)السذاعخ و تخكيد الانتباه

رات التشغيؼ الحاتي أقل، و ذلػ لأف القذخة الانتباه و فخط الحخكة أو التؾحج أو الاعاقات الحىشية لجييؼ ميا
الأمامية غيخ قادرة عمى التخظيط أو التشغيؼ أو الانتباه نتيجة لشقص القجرة عمى التحكؼ والؾعائف 

 .(Razza, Bergen-Cico, & Raymond, 2015) التشفيحية

تسجىؼ لحلػ فالتشغيؼ الحاتي ركيدة اساسية تجعؼ أطفاؿ عجد الانتباه و فخط الحخكة و  
 بالامكانيات التي تداعجىؼ عمى تحديؽ حياتيؼ و الشجاح فييا مؽ جؾانب عجة.

 سادسا:الجراسات الدابقة:
إعجاد مقياس لتقجيخ ميارات التشغيؼ  بعشؾاف (1111أحسج مجاور عبجالفييم عبجالعميم )دراسة 

تيجف الجراسة ، الدائجالحاتي والكف الدمؾكي للأطفاؿ ذوي اضظخابات ضعف الانتباه السرحؾب بالشذاط 
الحالية الى ترسيم مقياس عخبى لتقجيخ ميارات التشظيم الحاتى والکف الدمهکى للأطفال ذوى 
اضظخابات ضعف الانتباه السرحهب بالشذاط الدائج، واستخخاج مقاييذ فخعية لمسقياس، الهصهل إلى 

 171قهاميا  عيشة س عمىثبات وصجق مقبهلين، ووضع معاييخ لتقجيخ السقياس، وتم تقشين السقيا
سشة  11-11طفلا  لجييم اضظخابات ضعف الانتباه السرحهب بالشذاط الدائج تتخاوح أعسارىم ما بين 

وتهصمت الجراسة إلى ترسيم مقياس تقجيخ ميارات التشظيم الحاتى والکف الدمهکى للأطفال ذوى 
السعخفى لبارکمى، واعتسج الباحث اضظخابات ضعف الانتباه السرحهب بالشذاط الدائج فى ضهء الشسهذج 

 .كاولت مفيهم التشظيم الحاتى لمدمه عمى الخمفية الشظخية وبعض الجراسات التى تش
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تظؾيخ مقياس تقخيخ ذاتي لقياس الأبعاد العاطفية بعشؾاف  Goss, S. M. (2014)وأيزا دراسة
التشغيؼ الحاتي لجى طلاب السخحمة  والسعخفية والسعخفية العميا الستعمقة بسيارات الجراسة واستخجاـ ميارات

كاف اليجؼ الأوؿ مؽ ىحه الجراسة تظؾيخ مقياس تقخيخ ذاتي لمظلاب لقياس الأبعاد العاطفية ، و الستؾسظة
والسعخفية وما وراء السعخفية الستعمقة بسيارات الجراسة واستخجاـ ميارات التشغيؼ الحاتي لجى طلاب السخحمة 

الثاني، مؽ خلاؿ تحميل الانحجار الستعجد، فكاف دراسة العلاقة بيؽ  (. أما اليجؼDOLSالإعجادية )
(. وقج شسمت ىحه الجراسة عيشة OAAودرجات تقييؼ أوىايؾ لمتحريل الجراسي ) DOLSاستجابات 
طالبًا وطالبة مؽ السخحمة الإعجادية )الرفؾؼ مؽ الدادس إلى الثامؽ(. وقج أثبت  ,51ملائسة مؽ 

جية صحة الشسؾذج السعجؿ، إلا أنو كذف عؽ العجيج مؽ أوجو القرؾر التي قج تخغب تحميل العؾامل التأكي
الأبحاث السدتقبمية في تشاوليا. أما بالشدبة لتحميل الانحجار، فقج كانت متغيخات التشبؤ ىي استجابات 

ىؾ  السؾصؾفة بالعاطفية والسعخفية وما وراء السعخفية، بيشسا كاف متغيخ السعيار DOLSالظلاب في 
درجات الظلاب في تقييسات أوىايؾ لمتحريل الجراسي في القخاءة والخياضيات. وفي ىحه الجراسة، كاف 
للأبعاد العاطفية والسعخفية أكبخ دليل تشبؤي عمى تحريل الظلاب. بالإضافة إلى ذلػ، تؼ تحجيج الكفاءة 

السلاحغات، وميارات الخياضيات  الحاتية، وإدارة الؾقت، وميارات التعامل مع الآخخيؽ، والقمق، وتجويؽ
كأىؼ الستغيخات التشبؤية للإنجاز، بغض الشغخ عؽ قياس ميارات الخياضيات أو القخاءة. كاف لسيارات 

لمخياضيات، بيشسا كاف لسيارات الإبلاغ  OAAالخياضيات وإدارة الؾقت التأثيخ الأقؾى عمى درجات مقياس 
 جؽمت ىحه الجراسة فقط دعسًا لرلمقخاءة. قج OAAقياس وإدارة الؾقت التأثيخ الأقؾى عمى درجات م

، الخارجي جؽالرب وفيسا يتعمق. DOLSالستعمقة بػ  ثباتلاتداؽ الجاخمي الأولية لمالسحتؾى وتقجيخات ا
استخجمت ىحه الجراسة عيشة ملائسة مؽ طلاب السخحمة الإعجادية مؽ مجرسة في ضؾاحي ولاية كبيخة في 

  يسكؽ تعسيؼ الشتائج خارج نظاؽ عيشة ىحه الجراسة.الغخب الأوسط. لحلػ، لا

ستخاتيجية التشغيؼ ا مقياسالتحقق مؽ صحة بعشؾاف   Lubin, A. R. (2015)وتشاولت دراسة
لسقياس  ي والتشبؤ  لازميالت الرجؽىحه الخسالة أدلة تجخيبية عمى جسعت حيث  تقييؼ الؾالجيؽ صؾرةالحاتي 

الحي يقيذ ترؾر الؾالجيؽ لاستخجاـ (SRSI-PRS) تقييؼ الؾالجيؽ صؾرة-ت التشغيؼ الحاتياستخاتيجيا
، وىؾ SRSI-PRS خلاؿ أنذظة الخياضيات. أُجخي مقياس (SRL) أطفاليؼ لاستخاتيجيات التعمؼ الحاتي

 وندخة لمظالب (SRSI-TRS) الأوسع الحي يتزسؽ ندخة لمسعمؼ SRSI جدء مؽ نغاـ مقياس
(SRSISR)ع طلاب السخحمة الإعجادية، تزسشت أيزًا ندختي، كجدء مؽ دراسة طؾلية م SRSI  لمسعمؼ

رة(.  والظالب، وثلاثة مقاييذ لتحفيد الظلاب )الكفاءة الحاتية، والاىتساـ بالسيسة، والسدؤولية السُترؾَّ
مؽ أولياء أمؾر طلاب الرفيؽ الدابع والثامؽ، بالإضافة إلى طلابيؼ ومعمسييؼ  015شارؾ في الجراسة 

مؽ خلاؿ تقييؼ ارتباطات  الرجؽ التلازميخؽ البلاد. تؼ فحص مجرسية في ضؾاحي شساؿ شمؽ مشظقة 
، و)ب( السقاييذ SRSI-SR، وSRSI-TRS، وSRSI-PRS بيخسؾف بيؽ: )أ( السقاييذ الفخعية
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استُخجمت تحميلات الانحجار اليخمي ، والأنؾاع الثلاثة مؽ السعتقجات التحفيدية SRSI-PRS الفخعية
عشج التشبؤ بالتحريل الجراسي لمظلاب. أُجخي تحميلاف  SRSIPRSايؽ الفخيج الحي يُفدخه لفحص التب

للانحجار عبخ مقياسيؽ مختمفيؽ لمتحريل الجراسي: )أ( درجات الاختبارات السعيارية، و)ب( درجات 
-SRSIثة السقخرات الجراسية. مؽ حيث أدلة صلاحية التقارب، أعيخت الشتائج أف السقاييذ الفخعية الثلا

PRS  أعيخت علاقات متؾسظة ودالة إحرائيًا معSRSI-TRS وعلاقات صغيخة إلى متؾسظة الجلالة ،
وفعالية الظالب الحاتية. بالإضافة إلى ذلػ، أعيخ  SRSI-SRإحرائيًا مع السقاييذ الفخعية الثلاثة 

ت ضئيمة، مع اىتساـ علاقات ذات دلالة إحرائية، وإف كان SRSI-PRSاثشاف مؽ السقاييذ الفخعية لػ 
علاقات ذات دلالة إحرائية  SRSI-PRSالظالب بالسيسة، ولكؽ لؼ يُغيخ أيٌّ مؽ السقاييذ الفخعية لػ 

لػ  التشبؤي جؽ ئج متبايشة فيسا يتعمق بالرمع مقياس السدؤولية السُجرَكة لمظالب. وأخيخًا، كانت ىشاؾ نتا
SRSI-PRS وقج فدّخ مُخكّب .SRSI-PRS التبايؽ الف( خيجR2 = 4.4% في درجات السقخر، ولكشو )

لؼ يُفدّخ أي تبايؽ فخيج في التشبؤ بجرجات اختبار الخياضيات السعياري بعج ضبط تقييسات الظلاب 
 والسعمسيؽ.

استخاتيجية التشغيؼ  لقائسةدراسة سيكؾمتخية  بعشؾاف  Schnaidman, B. (2018)وفي دراسة
(، SRSI-TRSمقياس تقييؼ السعمسيؽ ) صجؽ وثباتلجراسة الحالية شاولت ات الحاتي: مقياس تقييؼ السعمؼ

( في سياؽ SRLوىؾ مقياس يُدتخجـ لتقييؼ ترؾرات السعمسيؽ لاستخجاـ الظلاب لمتعمؼ السشغؼ ذاتيًا )
الأوسع، والحي يتزسؽ أيزًا استبيانًا  SRSIجدءًا مؽ نغاـ تقييؼ  SRSI-TRSالفرل الجراسي. يُعجّ 

(. استُخجمت بيانات SRSI-PRS( ومقياسًا لتقييؼ أولياء الأمؾر )SRSI-SRلمظالب )لمتقخيخ الحاتي 
طالبًا وطالبة مؽ الرفيؽ الدابع والثامؽ في ىحه الجراسة. جُسعت البيانات كجدء مؽ دراسة طؾلية  393

ة والأداء ( والجافعية والستغيخات الخمفيSRLأوسع نظاقًا تبحث في العلاقات بيؽ التعمؼ السشغؼ ذاتيًا )
، وندخة SRSI-SR، وSRSI-TRSالأكاديسي لمظلاب. تزسشت السقاييذ في الجراسة الحالية 

عمى نفذ عشاصخ مقياس تقييؼ السعمسيؽ، ولكؽ  STRS. احتؾى SRSI-TRS (STRS)الظلاب مؽ 
 SRSI-TRSبشاء مقياس  صجؽأعُيجت صياغتو بزسيخ الستكمؼ ليعكذ وجية نغخ الظلاب. تؼ فحص 

ـ تحميل العؾامل السحؾرية الخئيدية. أسفخت الشتائج عؽ بشية ثشائية العؾامل ذات مقاييذ فخعية باستخجا
باستخجاـ  التقييؼ ثبات. تؼ فحص SRSI-PRSو SRSI-SRتؾازي السقاييذ الفخعية مؽ مقياسي 

رتباط بيانات مؽ عيشة فخعية مؽ الظلاب الحيؽ أكسل معمساف تقييساتيؼ بذكل مدتقل. أشارت معاملات ا
بيخسؾف ومتؾسظات الفخوؽ بيؽ الجرجات إلى مدتؾيات عالية مؽ الاتفاؽ بيؽ السعمسيؽ. وأخيخًا، 

ومقياسي التقخيخ الحاتي  SRSI-TRSبيؽ مقياس  التلازمي جؽستُخجمت الارتباطات لفحص الرا
ع لجيو ارتباطات صغيخة إلى متؾسظة ذات دلالة إحرائية م SRSI-TRSلمظلاب. وُجج أف مقياس 

ارتباط أعمى بكثيخ مع مقياس  SRSI-TRS. لؼ يكؽ لجى مقياس STRSو SRSI-SRمقياسي 
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STRS مسا يذيخ إلى أف السعمسيؽ والظلاب لا يُغيخوف مدتؾيات عالية مؽ الاتفاؽ حتى عشجما يكؾف ،
-SRSIاس كلاىسا يُقيّؼ سمؾكياتيؼ في الدياؽ نفدو. تُقجـ نتائج ىحه الجراسة دعسًا أوليًا لاستخجاـ مقي

TRS  لترؾرات السعمسيؽ حؾؿ قجرة الظلاب عمى التعمؼ  لجيو درجات معقؾلة مؽ الرجؽ والثباتكسقياس
وتقييؼ  SRSI-TRSالحاتي. كسا تُدمط الجراسة الزؾء عمى مجالات البحث السدتقبمية الستعمقة بسقياس 

 قجرة الظلاب عمى التعمؼ الحاتي بذكل عاـ.
 بعشؾاف (1111لجين ىشجاوى ، يدخى حدهن مظذخ الحسخاني )الذيساء محى ا وأشارت دراسة

بشاء وتقشيؽ مقياس لتقييؼ التشغيؼ الحاتي لمتعمؼ لجى طمبة كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة جامعة بشغازي 
بة ملجى ط متعمؼياس لتقييؼ التشغيؼ الحاتي لشاء وتقشيؽ مقب التي ىجفت إلى وكمية الرفؾة بجامعة كخبلاء

أيجاد معاييخ ، و ية الرفؾة الجامعة العخامبة كمؾـ الخياضة بجامعة بشغازي وطموعة التخبية البجنية يمك
جامعة  - ؾـ الخياضةمية التخبية البجنية وعمبة كموتؼ تظبيق عي مجتسع العيشة مؽ ط . سقياس السرسؼمل

ء بالعخاؽ والبالغ عجدىؼ بالاية الرفؾة الجامعة في محافغة كخ مبة كميبيا ،وطمبشغازي في مجيشة بشغازي ب
طالبا  92عيشة البحث فقج كانت بة مؽ كلا الجامعتيؽ. اما ظمؽ الطالبا حيث تؼ اخح مجسؾعتيؽ م 18
قياس لتقييؼ تؼ التؾصل إلى بشاء وتقشيؽ مو ، مؽ مجتسع البحث % 90.,,ت ندبة مئؾية مقجارىا مشك

ية الرفؾة مبة كمؾـ الخياضة بجامعة بشغازي وطمة وعيية التخبية البجنمبة كطمؼ لجى مالتشغيؼ الحاتي لستع
 .سقياس السرسؼمتؼ أيجاد معاييخ لو ء الجامعة في محافغة كخبالا

بشاء وتقشيؽ مقياس لتقييؼ التشغيؼ الحاتي  بعشؾاف (1111مثشى محمد عبجالأميخ خزيخ )وفي دراسة 
بشاء وتقشيؽ مقياس : ؼ البحث إلىييجحيث لمتعمؼ لجى طمبة كمية الرفؾة الجامعة في محافغة كخبلاء 

أيجاد معاييخ درجات ، و لتقييؼ التشغيؼ الحاتي لمتعمؼ لجى طمبة كمية الرفؾة الجامعة في محافغة كخباؿء
تسثل مجتسع البحث وعيشتو بظمبة كمية الرفؾة الجامعة في محافغة  ، كساومدتؾيات لمسقياس السرسؼ

 90.,,طالبا شكمت ندبة مئؾية مقجارىا  92لبحث فقج كانت طالبا اما عيشة ا 18كخباؿء والبالغ عجدىؼ 
، تؾصل لبيحث SPSS، واستخجـ البحث السجسؾعة الإحرائية لمعمؾـ الإجتساعية % مؽ مجتسع البحث

 الى بشاء وتقشيؽ مقياس تقييؼ التشغيؼ الحاتي لجى طمبة كمية الرفؾة، وتؼ ايجاد معاييخ لمسقياس السرسؼ.

بعشؾاف الخرائص الديكؾمتخية لسقياس  (8189باعامخ وشيساء قذقيخي، )مشاؿوتشاولت دراسة 
بشاء مقياس أعج لقياس التشظيم الحاتي لجى عيشة من ل تىجفالتشغيؼ الحاتي لحوي صعؾبات التعمؼ، التي 

الظلاب ذوي صعهبات التعمم، والتحقق من خرائرو الديكهمتخية، حيث قامت الباحثة ببشاء السقياس 
( فقخة، قدست إلى ثلاثة أبعاد: بعج تشظيم العاطفة، وبعج 16صهرتو الشيائية من ) الحي تكهن في

( طالب وطالبة من ذوي 21التحكم السجيج، وبعج تشظيم الدمهك السجرسي، وتكهنت عيشة الجراسة من )
( ذكهر، وقج تم 8( مشيم إناث، و)12صعهبات التعمم في الرفهف العميا من السخحمة الابتجائية، )

حقق الخرائص الديكهمتخية لمسقياس، من خلال قياس الرجق الظاىخي، والاتداق الجاخمي الت
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لمسقياس، وحداب ثبات السقياس باستخجام معامل ألفا كخونباخ، ، وأسفخت الشتائج إلى تستع فقخات 
ا لاتفاق السحكسين، بالإضافة إلى دلالة ارات جهدة الاتداق الجاخمي لعب السقياس بالرجق الظاىخي وفق 

 أما قيسة معامل ألفا كخونباخ لمثبات الكمي لسقياس التشظيم الحاتي بمغت مقياس التشظيم الحاتي بأبعاده،

، وىي مؤشخ عمى أن السقياس يترف بجرجة مقبهلة من الثبات، مسا يؤكج القجرة الاعتسادية (0.526)
فهف العميا من السخحمة لمسقياس لقياس مدتهى التشظيم الحاتي لجى طمبة صعهبات التعمم في الر

 .الابتجائية

وثبات القياس عبخ صجؽ حؾؿ ف دراسة بعشؾا( Tseng, H(2024) .( دراسةوأعيخت 
السجسؾعات لمشدخة الريشية مؽ مقياس التشغيؼ الحاتي الإبجاعي. تيجؼ ىحه الجراسة إلى دراسة وتظؾيخ 

، وتحميل ثبات القياس (C-CSRS) الشدخة الريشية مؽ مقياس التشغيؼ الحاتي الإبجاعيصجؽ وثبات 
الحي طؾرتو  (CSR) س التشغيؼ الحاتي الإبجاعيعبخ السجسؾعات بذكل أعسق. تخجست الباحثة مقيا

مؽ البالغيؽ التايؾانييؽ  801( إلى المغة الريشية، وأجخت اختبارًا أوليًا عمى 8188زيميشدكا وآخخوف )
وطلاب الجراسات العميا. ومؽ خلاؿ تحميل البشؾد وتحميل العؾامل كأساس لححؼ البشؾد وتأكيج بشؾد 

في  .(C-CSRS) لشدخة الريشية مؽ مقياس التشغيؼ الحاتي الإبجاعيالسقياس الخسسية، تؼ تظؾيخ ا
طالبًا جامعيًا،  081بالغًا عاملًا مؽ مختمف السجالات، و 995مخحمة الاختبار الخسسي، تؼ اختيار 

سّؼ السذاركؾف إلى مجسؾعات، وخزعؾا لاختبار العؾامل ، ُ طالبًا في السخحمة الثانؾية كسذاركيؽ 049و
ى لمذخرية، والكفاءة الحاتية الإبجاعية، والسعتقجات الإبجاعية، واختبار التفكيخ الإبجاعي الخسدة الكبخ 

السُظؾّر حجيثًا، والتعمؼ الحاتي التشغيؼ، ومقياس التشغيؼ العاطفي، كسقاييذ معيارية. أُجخي تحميل العؾامل 
مختمف الأجشاس )ذكؾر، إناث(  التأكيجية وتحميل الرلاحية السختبط بالسعيار، وقؾرنت ثباتية القياس بيؽ

كذفت : والفئات العسخية )طلاب السخحمة الثانؾية، والجامعات، والبالغيؽ العامميؽ(. وكانت الشتائج كسا يمي
الشدخة الريشية مؽ مقياس التشغيؼ الحاتي الإبجاعي عؽ ثلاثة أبعاد مختمفة عؽ تمػ التي طؾرىا الباحثؾف 

تؼ تخفيض ، والقبؾؿ والسؾقف السشفتح، والجافع العاطفي الإيجابي الأصميؾف: أساليب وأىجاؼ التكيف،
بمغ معامل الاتداؽ الجاخمي ألفا لكخونباخ لمسقياس الكمي لمشدخة الريشية ، 88العجد الإجسالي لمبشؾد إلى 

. وبمغت مؾثؾقية إعادة الاختبار 1.212إلى  1.121. تخاوحت قيؼ ألفا لكخونباخ لكل بُعج مؽ 1.284
أعيخ تحميل العؾامل التأكيجية تؾافقًا عامًا جيجًا لمشسؾذج. تذيخ ىحه الشتائج كسا  ,3,.1 س الكمي لمسقيا

 .جيجيؽ صجؽإلى أف السقياس يتستع بثبات و 

 سابعا:الخظهات الإجخائية لسقياس التشظيم الحاتي لجى أطفال عجد الانتباه وفخط الحخكة:
 الديكؾمتخي مشيجا لمبحث. تتخح الباحثة مؽ السشيج الؾصفيمشيج البحث: -
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( طفلا مؽ ذوي عجد الانتباه وفخط الحخكة، , تخاوحت 051تكؾنت عيشة البحث مؽ ) عيشة البحث:-
(, وقج 0,181(, وانحخاؼ معياري )21,,01عاـ, بستؾسط حدابي )( 03:  2أعسارىؼ الدمشية بيؽ )

أداة %(3,,3( إناث بشدبة )51%(, و),,18( ذكؾر بشدبة )49تؾزعت أعجداىؼ حدب الشؾع إلى )
مقياس التشغيؼ الحاتي لجى أطفاؿ عجد الانتباه وفخط الحخكة، وفيسا يمى عخض ليحه الأداة وكيفية  البحث:

 لخرائص الديكؾمتخية ليا:إعجادىا، والتحقق مؽ ا

 اليجف من السقياس:-
 التشغيؼ الحاتي لجى أطفاؿ عجد الانتباه وفخط الحخكة ىجؼ السقياس إلى قياس مدتؾى 

 مُبخرات إعجاد السقياس:-
بعج اطلاع الباحثة عمى ما تؾافخ لجييا مؽ الأطخ الشغخية والجراسات الدابقة، ومُخاجعة عجد مؽ 

، تؾصمت إلى ضخورة إعجاد  غيؼ الحاتي لجى أطفاؿ عجد الانتباه وفخط الحخكةالتشالسقاييذ التى تشاولت 
، لعجـ وجؾد مقياس عخبي عمى حج عمؼ التشغيؼ الحاتي لجى أطفاؿ عجد الانتباه وفخط الحخكةمقياس 

 الباحثة تتؾافخ فيو شخوط العيشة وىي أطفاؿ عجد الانتباه وفخط الحخكة.

 :خظهات بشاء السقياس-
 ولى تحجيج الأبعاد:الخظهة الأ 

الجراسات العخبية والأجشبية والبحث عؽ السقاييذ التي تؼ استخجاميا في  ىاطمعت الباحثة عم -
 التشغيؼ الحاتي لجى أطفاؿ عجد الانتباه وفخط الحخكةالجراسات وتشاولت 

 : (1كسا في ججول ) بعض السقاييذ التي اطمعت عمييا الباحثة فيسا يميو 

 شظيم الحاتي التي اطمعت عمييا الباحثة( مقاييذ الت1ججول)
 الاثعبد اضن الجبحش ّالطٌخ اضن الرضبلخ 

هِبراد رٌظي٘ن اليتاد ّ عتهزِيب ثبلطيلْ  

الصيييلٖ ليييتّٕ  يييعْثبد اليييزعلن ثورحليييخ 

 الأضبش الحلقخ الضبً٘خ هحل٘خ أم درهبى 

 هراهجخ التاد 0212رِبًٖ أحود،

 رق٘٘ن التاد

 رعسٗس التاد

جٖ ضيلْيٖ فيٖ رٌو٘يخ فعبل٘خ ثرًيبهظ ريدرٗ

رٌظيي٘ن الييتاد لييدٓ رته٘ييت الصيي  ال ييبهص 

الاثزييييداوٖ صّٕ  ييييعْثبد رعليييين القييييرا ح 

 (0202)ًبرٗوبى محمد عط٘خ 

 

اعيييييييييييييييييييداد فْه٘يييييييييييييييييييخ 

 0210رضْاى،

 ادارح ّ رٌظ٘ن الْهذ -1

 ادارح ّ ضجظ الج٘ئخ -0

طرٗقيييييخ رعلييييين الوعلْهيييييخ ّ  -2

 الجحش عٌِب
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دٓ الزٌظ٘ن التارٖ ّعتهزَ ثأًوبط الزعلق ل

 الطلجخ فٖ هضب  عكبر

رغيييييدح أحويييييد اضيييييوبع٘ ، 

0212 

 ّضع الأُداف ّ رحدٗدُب-1

 رد اللع  التارٖ-0

 الزق٘٘ن ّ الحكن التارٖ-2

 الوتحظخ ّ الزعلن التارٖ -4

هطيييييزْٓ الاريييييساى الاًلعيييييبلٖ ّ عتهزيييييَ 

ثييييبلزٌظ٘ن الييييتارٖ لييييدٓ الزلو٘ييييتاد صّاد 

  عْثبد الزعلن

 ُدافرحدٗد الا-1 0202ّعْد أحود هِدٕ،

 الوتحظخ التار٘خ-0

 الحكن التارٖ-2

 الاضزغبثخ التار٘خ-4

Behavior Rating Inventory of 

Executive Function parent 

هق٘ييييييبش الزق٘يييييي٘ن الطييييييلْيٖ للْ ييييييبو  

 الزٌل٘تٗخ 

آفييييبي عدٗييييدح فييييٖ رعليييي٘ن الأطلييييب  صّٕ 

اضييطراة عغييس الاًزجييبٍ ّ فييرط الحريييخ، 

 هطبُوبد الْ بو  الزٌل٘تٗخ

 

(Gioia,G.A.,Isquith, 

P.K.,2002) 

رٌظييييي٘ن الطيييييلْ  )الزضجييييي٘ظ  -1

 الوراهجخ التار٘خ(

رٌظييي٘ن الوريييبعر )الزحييييْ    -0

 الزحكن العبطلٖ(

الزٌظيييي٘ن الوعرفييييٖ )الجييييد    -2

اليييييييييييييييييييييتايرح العبهليييييييييييييييييييييخ  

الز ط٘ظ/الزٌظيييييييييي٘ن  هراهجييييييييييخ 

 الوِبم  رٌظ٘ن الوْاد(

 

 ًظبم رق٘٘ن الوِبراد الاعزوبع٘خ

The Social Skills Rating 

System 

  

(Gresham & 

Elliott, 1990) 

)الزعيييييبّى، ّالزأي٘يييييد، ّضيييييجظ 

 الٌلص، ّالزعبط (

 هبووخ الزٌظ٘ن التارٖ للوراُق٘ي

Adolescent Self-Regulatory 

Inventory 

Moilanen, 2007 الطلْي٘بد الداخل٘خ ّال برع٘خ 

 هبووخ اضزرار٘غ٘خ الزٌظ٘ن التارٖ

Self-Regulation Strategy 

Inventory - Self-Report 

(SRSI-SR) 

Cleary, 2006; 

Cleary et al., 2015) 

 إدارح الطلْ  ّالج٘ئخ -

 الجحش عي الوعلْهبد ّالزعلن -0

الطييييلْي٘بد الزٌظ٘و٘ييييخ غ٘يييير -2

 الزك٘ل٘خ

اضيييزج٘بى ضيييلْ  الطلييي  )الغِيييد الوجيييتّ  

 للزحكن(

Child Behavior Questionnaire  

Rothbart, Ahadi, 

Hershey, & Fisher, 

2001 

 

 القدرح علٔ الزحكن فٖ الزضج٘ظ.-

 القدرحعلٔ رري٘س الاًزجبٍ-0
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Child effortful control 

 اضزج٘بى الوساط للوراُقخ الوجكرح

 ثعد الغِد الوجتّ  فٖ الزحكن

Early Adolescent 

Temperament 

Questionnaire—Revised 

; Ellis & Rothbart, 

2001): 

 

 الزحكن فٖ الاًزجبٍ -1

 ن فٖ الزضج٘ظالزحك -0

 الزحكن فٖ الزٌر٘ظ-2     

قامت الباحثة بتعخيف التشغيؼ الحاتي بأنو الزبط السقرؾد لمفخد عمى أفكاره وانفعالاتو وأنساطو  -
الدمؾكية مؽ أجل تحقيق الأىجاؼ التي تعج ذات قيسة عالية بالشدبة لو.و يذسل مقياس التشغيؼ 

 التشغيؼ الدمؾكي، التشغيؼ الانفعالي(الحاتي ثلاثة أبعاد وىي )التشغيؼ السعخفي، 
 ثلاثة أبعاد. مؾزعة عمى بشج 30تؼ تحجيج أبعاد السقياس حيث تكؾف السقياس مؽ  -

 تعخيف أبعاد التشظيم الحاتي:-
 التشظيم السعخفي : -1

القجرة عمى التخظيط للأىجاؼ و التخكيد فى العسل السؾجو نحؾ اليػجؼ و السخاقبػة الحاتيػو وتشغػيؼ الأفكػار، 
 ( 00-01-4-2-,-1-9-3-8-0أرقاـ ) البشؾد، وىي بشج (01)ويتكؾف مؽ 

 التشظيم الدمهكى :-1
القػػجره عمػػى الػػتحكؼ فػػى الدػػمؾكيات الشذػػظو أو السثيػػخه و تأجيػػل الإشػػباع و الػػتحكؼ فػػى الانػػجفاع  ومخاقبػػة 

 (80-81-04-02-,0-01-05-09-03 -5أرقاـ ) البشؾدوىي ، بشج (01)الدمؾؾ، ويتكؾف مؽ 

 التشظيم الانفعالى :-2
، ويتكػػػؾف ادارة السذػػاعخ القؾيػػو و التكيػػػف فػػى السؾاقػػػف الانفعاليػػو و التيجئػػػو الحاتيػػو و تعػػػجيل الاسػػتجابات

 (30-31-84-82-,8-81-85-89-83-88-08أرقاـ ) البشؾدوىي ، بشج (00)مؽ

لحي اعجتو وعخؼ اجخائيا بأنو الجرجة التي يحرل عمييا السفحؾص عمى مقياس التشغيؼ الحاتي ا
الباحثة وتذيخ الجرجة السختفعة الى ارتفاع التشغيؼ الحاتي بيشسا الجرجة السشخفزة تذيخ الى أف التشغيؼ 

 الحاتي مشخفض، وبحلػ تكؾنت الرؾرة الأولية لمسقياس.
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 الخظهة الثانية:
رػػيؽ فػػى فػى صػػؾرتو الأوليػة عمػػى مجسؾعػة مػػؽ السحكسػيؽ السُتخر قامػت الباحثػػة بعػخض السقيػػاس       

( مُحكسػػيؽ، مُخفقػػاً بػػو 01مجػػاؿ الرػػحة الشفدػػية، عمػػؼ الػػشفذ التخبػػؾى، والارشػػاد الشفدػػي، وقػػج بمػػغ عػػجدىؼ )
 التعخيف الإجخائى، وتعخيف كل بُعج مؽ أبعاد السقياس.

 ( قائسة بأسساء السحكسيؽ0**ممحق )
 الخظهة الثالثة:

 في ضؾء تؾجييات الدادة السحكسيؽ قامت الباحثة بسا يمي

% 011واتفاقيا مع التعخيف الاجخائي لكل بعج بشدبة  البشؾدفق الدادة السحكسؾف عمى صحة ات -
 ومخفق ممحق بأسساء السحكسيؽ.

 (8في ججوؿ)كسا  البشؾدإعادة صياغة بعض  -

 ( تعجيل صياغة بعض عبارات مقياس التشغيؼ الحاتي8ججوؿ )

 البشج بعج التعجيل البشج قبل التعجيل

 يتأقمؼ بدخعة مع الخظط الججيجة ولا يتؾتخ. شج تغييخ الخظطيتحكؼ في إندعاجو ع

 يديظخ عمى مذاعخه في السؾاقف الرعبة. يخاقب مذاعخه في السؾاقف الرعبة

 لا يدتدمؼ عشج الذعؾر بالإحباط. يتقبل الذعؾر بالإحباط عشج خيبة الأمل

 

 لمسقياس. الأولية( الرؾرة 8**ممحق)

 طخيقة ترحيح السقياس
 يخ الجرجات في ىحا السقياس كالأتي: يتؼ تقج

تخزػػع لسقيػػاس ليكػػخت )دائسػػا، غالبػػا، أحيانا،نػػادرا، أبػػجا( تقػػؾـ بيػػا الأـ، و  الاجابػػة عمػػى السقيػػاس 
درجات، ونادرا درجتػيؽ، أبػجا درجػة واحػجة وبػحلػ  3درجات، وأحيانا  9وغالبا  درجات، 5حيث دائسا تسثل 

( و الرػػغخى 055حيػػث ترػػبح الجرجػػة العغسػػى لمسقيػػاس ) (055-30تتػػخاوح درجػػات السقيػػاس مػػا بػػيؽ )
(30.) 
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 الخرائص الديكهمتخية لمسقياس
 قامت الباحثة بفحص الخرائص الديكؾمتخية لمسقياس باستخجاـ الرجؽ والثبات، ويتزح فيسا يمي:

 الخرائص الديكهمتخية لسقياس التشظيم الحاتي:
  صجق السقياسأولا:

 :صجق السحكسين . أ
خض السقيػاس فػى صػؾرتو الأوليػة عمػى مجسؾعػة مػؽ الأسػاتحة فػى مجػاؿ الرػحة قامت الباحثة بعػ

 .( مُحكسيؽ01الشفدية، عمؼ الشفذ التخبؾى، وأداب عمؼ نفذ، ، وقج بمغ عجدىؼ )
 وفى ضؾء تؾجييات الدادة السحكسيؽ قامت الباحثة بسا يمى:

مػػع التعخيػػف الإجخائػػى  % مػػؽ السحكسػػيؽ عمػػى اتفاقيػػا011أبقػػت الباحثػػة عمػػى العبػػارات التػػى اتفػػق  -
 .(3كسا ىؾ مؾضح في ججوؿ ) السؾضؾع لكل بُعج مؽ أبعاد السقياس

 .(8البشؾد وفق أراء السحكسيؽ كسا ىؾ مؾضج في ججوؿ)إعادة صياغة بعض تؼ  -
 

 (10)ن = التشظيم الحاتي( يهضح ندب اتفاق بين الدادة السُحكسين عمى مقياس 2ججول )
رهيييييييييين 

 العجبرح

عييييييييييييدد 

هيييييييييراد 

 الارلبي

ًطييييييييييجخ 

 الارلبي

رهيييييييييين 

 العجبرح

عييييييييييييدد 

هييييييييراد 

 الارلبي

ًطيييييييييييجخ 

 الارلبي

رهيييييييييين 

 العجبرح

عييييييييييييدد 

هييييييييراد 

 الارلبي

ًطيييييييييييجخ  

 الارلبي

1 10 %100 12 10 %100 22 10  %100 

2 10 %100 13 10 %100 23 10  %100 

3 10 %100 14 10 %100 24 10  %100 

4 10 %100 15 10 %100 25 10  %100 

5 10 %100 16 10 %100 26 10  %100 

6 10 %100 17 10 %100 27 10  %100 

7 10 %100 18 10 %100 28 10  %100 

8 10 %100 19 10 %100 29 10  %100 

9 10 %100 20 10 %100 30 10  %100 

10 10 %100 21 10 %100 31 10  %100 

11 10 %100        

، 100%ى عبػػػارات السقيػػػاس يتزػػػح مػػػؽ الجػػػجوؿ الدػػػابق أف ندػػػب اتفػػػاؽ الدػػػادة السحكسػػػيؽ عمػػػ
 وبالتالى سؾؼ يتؼ الإبقاء عمى جسيع عبارات السقياس.

 التحميل العاممي الاستكذافي:  -1
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يعتسج ىحا الشؾع مؽ الرجؽ عمى استخجاـ أسمؾب التحميل العاممي الاستكذافي, وقج قامت الباحثة       
ة مؽ خلاؿ مرفؾفة الارتباطات لجرجات بحداب الرجؽ العاممي لسقياس التشغيؼ الحاتي في صؾرتو الأولي

 ( مذاركاً مؽ الأطفاؿ في مخحمة الظفؾلة الستؾسظة.051عيشة تكؾنت مؽ)
 وقامت الباحثة بإجخاء التحميل التحميل العاممي الاستكذافي وفق الخظؾات التالية:

 K.M.O Testحداب مجى كفاية حجؼ العيشة لإجخاء التحميل العاممي باستخجاـ اختبار  -
(Kaiser- Meyer- Olkin Measure of Sampling Adequacy حيث تتخاوح قيسة ىحا )

( وىي أكبخ 1,418الاختبار بيؽ الرفخ والؾاحج الرحيح, وبمغت قيستو في تحميل ىحا السقياس )
( وبالتالي فإنو يسكؽ الحكؼ بكفاية حجؼ 1,51وىؾ ) Kaiserمؽ قيسة الحج الأدنى الحي اشتخطو 

 تحميل العاممي.العيشة لإجخاء ال
( وأخحت الباحثة SPSSإجخاء التحميل العاممي بظخيقة السكؾنات الأساسية باستخجاـ بخنامج ) -

بسحػ جيمفؾرد لسعخفة حج الجلالة الإحرائية لمتذبعات وىؾ اعتبار التذبعات التي ترل إلى 
 ( أو أكثخ تذبعات دالة.1,31)
يخىا تجويخاً متعامجاً باستخجاـ طخيقة لإعظاء معشى سيكؾلؾجي لمسكؾنات السدتخخجة تؼ تجو  -

, وفي ضؾء نتائج التحميل العاممي أمكؽ استخلاص ثلاثة Kaiser Varimaxالفاريساكذ لكايدر 
 عؾامل رئيدية الجحر الكامؽ لكل مشيسا أكبخ مؽ الؾاحج الرحيح, والججوؿ التالي يؾضح ذلػ:
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 (3ججول )
 خ الستعامج لسقياس التشغيؼ الحاتيتذبعات العؾامل السدتخخجة بعج التجوي

رقم 
 العبارة

رقم  العهامل
 العبارة

 العهامل

 الثالث الثاني الأول الثالث الثاني الأول

1 1,611   16   1,557 

1 1,732   17   1,463 

2 1,676   18   1,616 

3 1,286   11   1,456 

4   1,431 11   1,412 

5 1,571   11  1,313  

6 1,641   12  1,676  

7 1,466   13  1,661  

8 1,551   14  1,476  

11 1,372   15  1,536  

11 1,275   16  1,644  

11  1,652  17  1,551  

12   1,311 18  1,472  

13   1,442 21  1,643  

14   1,311 21  1,318  

15   1,454 - - 

 3,331 5,252 5,366 الجحر الكامن

 13,217 11,414 11,783 نندبة التباي

 ( ما يمي:3يتزح من ججول )
تذبعت تذبعاً دالًا إحرائياً تخاوحت قيسيا ما بيؽ  بشؾد( 01اشتسل العامل الأوؿ عمى ) -0

-1-9-3-8-0أرقاـ ) البشؾده تذبعاً مؾجباً, وىي بشؾد(, حيث تذبعت جسيع 293: 1,321)
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(, وفدخ ندبة ,,1,9عامل )(, وقج بمغت قيسة الجحر الكامؽ ليحا ال2-4-01-00-,
التشظيم يسكؽ تدسية ىحا العامل ) بشؾد( مؽ التبايؽ الكمي السفدخ, وبفحص محتؾى 81,249)

 ىحا العامل. بشؾدحيث أنيا الرفة الغالبة عمى السعخفي( 
 1,909تذبعت تذبعاً دالًا إحرائياً تخاوحت قيسيا ما بيؽ ) بشجا( 00تسل العامل الثاني عمى )اش -8

-85-89-83-88-08أرقاـ ) بشؾداله تذبعاً مؾجباً, وىي بشؾد, حيث تذبعت جسيع (,2,,1: 
(, وفدخ ندبة 1,313وقج بمغت قيسة الجحر الكامؽ ليحا العامل )(, 82-84-31-30-,81-8
التشظيم ه تدسية ىحا العامل )بشؾدوبفحص محتؾى  ( مؽ التبايؽ الكمي السفدخ,81,585)

 ىحا العامل. بشؾدالبة عمى حيث أنيا الرفة الغ الانفعالي(
تذبعت تذبعاً دالًا إحرائياً تخاوحت قيسيا ما بيؽ  بشؾد( 01اشتسل العامل الثالث عمى ) -3

-09-03 -5أرقاـ ) بشؾدالتذبعاً مؾجباً, وىي  بشؾده(, حيث تذبعت جسيع ,8,,1:  1,911)
(, وفدخ 9,991وقج بمغت قيسة الجحر الكامؽ ليحا العامل )(, 02-04-81-80-,05-01-0

ه يسكؽ تدسية ىحا العامل بشؾدوبفحص محتؾى  ( مؽ التبايؽ الكمي السفدخ09,382ندبة )
 ىحا العامل. بشؾد(, حيث أنيا الرفة الغالبة عمى التشظيم الدمهكي)

 التحميل العاممي التهكيجي: -1
صجؽ  لمتأكج مؽ AMOS. V.24استخجمت الباحثة التحميل العاممي التؾكيجي باستخجاـ بخنامج  

البشية العاممية لمسقياس السدتخخجة مؽ التحميل العاممي الاستكذافي, والذكل التالي يؾضح الشسؾذج 
السدتخخج مؽ التحميل العاممي التؾكيجي بعج تظبيق السقياس عمى العيشة الاستظلاعية والسكؾنة مؽ 

 ( مذاركاً مؽ الأطفاؿ في مخحمة الظفؾلة الستؾسظة:051)



  

  

م(0202) ْٗلْ٘  (11الــعـــدد )   العلْم الإًطبً٘خ ّالاعزوبع٘خ  ٖللجحْس ّالدراضبد فالدّل٘خ الوغلخ   
 

 

015 

 
 لتحميل العاممي التؾكيجي لسقياس التشغيؼ الحاتيمدار ا (1شكل )

كسا تؼ حداب كل مؽ معاملات الانحجار السعيارية واللامعيارية, والخظأ السعياري, والقيسة 
 الحخجة ودلالتيا كسا في الججوؿ التالي:
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 (5ججوؿ)
 معاملات الانحجار السعيارية واللامعيارية لسقياس التشغيؼ الحاتي

رهن 

العجبر

 ح

 الجعد
هعبهتد الاًحدار 

 الوع٘برٗخ

هعبهتد الاًحدار 

 التهع٘برٗخ
 الق٘وخ الحرعخ ال طأ الوع٘برٕ

هطزْٓ 

 الدلالخ

1 

الزٌظ٘ن 

 الوعرفٖ

25020 1    

0 25020 15104 25110 125242 *** 

2 250,0 15224 25120 25200 *** 

4 25222 25222 25142 25,10 *** 

2 25021 151,1 25102 25422 *** 

0 25,1 15042 25101 125222 *** 

, 2522, 15124 25122 ,522, *** 

2 25022 15102 2511, 25224 *** 

12 2542, 25,00 25120 25204 *** 

11 25422 25220 2512, 45021 *** 

10 

الزٌظ٘ن 

 الاًلعبلٖ

25002 1    

00 254,, 25001 25124 2500 *** 

02 25000 25222 25112 ,5220 *** 

04 25020 15241 2511, ,5,20 *** 

02 25202 25222 25110 ,522, *** 

02 25021 15222 25114 25122 *** 

00 25022 15200 25110 25120 *** 

0, 252,2 2521, 25111 ,5042 *** 

02 25200 2522, 25102 ,5222 *** 

22 25022 15202 25110 25102 *** 

21 25202 25,44 25102 25020 *** 

2 

الزٌظ٘ن 

 الطلْيٖ

254,2 1    

12 25224 15100 25011 2520, *** 

14 25022 15424 25042 25000 *** 

12 25222 151,0 25010 25422 *** 

12 25202 252,2 25122 2522, *** 

10 250,2 1522, 25020 25,22 *** 

1, 25222 15201 25011 45,40 *** 
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رهن 

العجبر

 ح

 الجعد
هعبهتد الاًحدار 

 الوع٘برٗخ

هعبهتد الاًحدار 

 التهع٘برٗخ
 الق٘وخ الحرعخ ال طأ الوع٘برٕ

هطزْٓ 

 الدلالخ

12 2520, 1542, 25021 25210 *** 

02 25222 1520, 25120 25012 *** 

01 2524, 15004 25000 252,0 *** 

( أف جسيع قيؼ معاملات الانحجار اللامعيارية جاءت دالة عشج مدتؾى دلالة 5يتزح مؽ ججوؿ )
 (, مسا يذيخ إلى صجؽ البشية العاممية لمسقياس مع بيانات العيشة الاستظلاعية1,110)

 :(1)حداب قيؼ مؤشخات السظابقة لمتأكج مؽ حدؽ مظابقة الشسؾذج كسا في الججوؿ  كسا تؼ 
 (1ججوؿ )

 مؤشخات مظابقة نسؾذج التحميل العاممي التؾكيجي لسقياس التشغيؼ الحاتي
 القرار ه٘وخ الوؤشر هؤشراد الوطبثقخ م

Xالٌطجخ ث٘ي  1
2

 هقجْ  DF  /CMIN  15,02ّدرعبد الحرٗخ 

 هقجْ  25242 (RMR)رثع الجْاهٖ عتر هزْضطبد ه 0

 هقجْ  25022 (GFIهؤشر حطي الوطبثقخ ) 2

 هقجْ  25022 (AGFIهؤشر حطي الوطبثقخ الوصحح ثدرعبد الحرٗخ ) 4

 هقجْ  25,14 (NFIهؤشر الوطبثقخ الوع٘برٕ ) 2

 هقجْ  250,2 (RFIهؤشر الوطبثقخ الٌطجٖ ) 2

 جْ هق 25220 (IFI)هؤشر الوطبثقخ الوزساٗد  0

 هقجْ  TLI)) 25,02هؤشر رْير لْٗص  ,

 هقجْ  25,22 (CFIهؤشر الوطبثقخ الوقبرى ) 2

 هقجْ  25204 (RMSEA)عتر هزْضظ هرثع خطأ الاهزراة  12

( أف جسيع قيؼ مؤشخات السظابقة جاءت في السجى السقبؾؿ مسا يجؿ عمى 1يتزح مؽ ججوؿ )
 ياس التشغيؼ الحاتي مع بيانات العيشة الاستظلاعية.مظابقة نسؾذج التحميل العاممي التؾكيجي لسق

 
 

 ثانيا : الاتداق الجاخمي
( مذاركاً مؽ الأطفاؿ في مخحمة الظفؾلة الستؾسظة, وذلػ 051قامت الباحثة بتظبيق السقياس عمى )     

 السقياس عؽ طخيق: بشؾدلحداب الاتداؽ الجاخمي ل
 سي إليو والجرجة الكمية:تشيمن درجة البعج الحي  وكلا بشجكل حداب معامل الارتباط بين درجة  -
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 ( ,ججوؿ )
 شتسي إليو والجرجة الكمية يوكلا مؽ درجة البعج الحي  بشجمعامل الارتباط بيؽ درجة كل 

 لسقياس التشغيؼ الحاتي

 الجٌد
اررجبطِب 

 ثبلجعد

اررجبطِب 

ثبلدرعخ 

 الكل٘خ

 الجٌد
اررجبطِب 

 ثبلجعد

اررجبطِب 

ثبلدرعخ 

 الكل٘خ

 ٌدالج
اررجبطِب 

 ثبلجعد

اررجبطِب 

ثبلدرعخ 

 الكل٘خ

1 25022** 25220** 10 25201** 2522,** 02 25022** 25211** 

0 25020** 25224** 12 25021** 25200** 04 25000** 25222** 

2 2502,** 252,2** 14 25002** 25022** 02 2502,** 25222** 

4 25242** 252,0** 12 2501,** 25202** 02 25,24** 25022** 

2 25210** 25222** 12 25204** 25242** 00 25002** 252,0** 

2 25022** 25240** 10 25022** 25001** 0, 25041** 25244** 

0 25,2,** 25224** 1, 25222** 25222** 02 25022** 25222** 

, 25001** 25222** 12 25020** 25224** 22 25022** 252,1** 

2 25020** 25222** 02 25022** 25210** 21 25224** 25224** 

12 252,2** 25204** 01 2522,** 25220** - - 

11 25211** 25420** 00 25202** 25202** - - 

 مػػؽ درجػػة البعػػج وكػػلا بشػػج( أف جسيػػع قػػيؼ معػػاملات الارتبػػاط بػػيؽ درجػػة كػػل ,يتزػػح مػػؽ جػػجوؿ )
(, مسػػػا يذػػػيخ إلػػػى الاتدػػػاؽ 1,10احرػػػائياً عشػػػج مدػػػتؾى )والجرجػػػة الكميػػػة لمسقيػػػاس دالػػػة  شتسػػػي إليػػػويالػػػحي 

 الجاخمي لمسقياس.
حدــاب معــاملات الارتبــاط بــين درجــات الأبعــاد مــع بعزــيا الــبعض والجرجــة الكميــة لمسقيــاس كســا فــي  -

 الججول التالي:
 (7ججول )

 معاملات الارتباط بيؽ الأبعاد وبعزيا والجرجة الكمية لسقياس التشغيؼ الحاتي
 الدرعخ الكل٘خ 2ثعد  0ثعد  1ثعد  الأثعبد

    - الزٌظ٘ن الوعرفٖ

   - **25212 الزٌظ٘ن الاًلعبلٖ

  - **25241 **25021 الزٌظ٘ن الطلْيٖ

 - **25,22 **25,42 **2,,25 الدرعخ الكل٘خ

( أف جسيع معاملات الارتباط بيؽ الأبعاد وبعزيا البعض وبيؽ الأبعاد 2يتزح مؽ ججوؿ )
 (, وىحا يجؿ عمى الاتداؽ الجاخمي لمسقياس.1,10جة الكمية دالة إحرائياً عشج مدتؾى دلالة )والجر 
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 ثالثا : الثبات
 تؼ حداب ثبات السقياس عؽ طخيق ما يمي:

 التجدئة الشرفية:-أ
( مذاركاً مؽ 051قامت الباحثة بحداب معامل الارتباط بيؽ نرفي السقياس بعج تظبيقو عمى )

معامل ثبات السقياس باستخجاـ التجدئة  (4)الظفؾلة الستؾسظة, ويؾضح الججوؿ  الأطفاؿ في مخحمة
 الشرفية قبل الترحيح وبعج الترحيح بسعادلة سبيخماف وبخاوف:

 (8ججول )
 ثبات مقياس التشغيؼ الحاتي باستخجـ التجدئة الشرفية

 أثعبد الوق٘بش
 هعبه  الضجبد ثطرٗقخ الزغسوخ الٌصل٘خ

 الزصح٘حثعد  هج  الزصح٘ح

 25,21 25,22 الزٌظ٘ن الوعرفٖ

 25,21 25024 الزٌظ٘ن الاًلعبلٖ

 ,25,2 25020 الزٌظ٘ن الطلْيٖ

 25,20 25,14 الدرعخ الكل٘خ

 -1,210لأبعاد السقياس تخاوحت بيؽ )( أف معاملات الثبات بعج الترحيح 4يتزح مؽ ججوؿ )
 إحرائياً, مسا يجؿ عمى ثبات السقياس.ة ( وىي قيسة مختفع,1,24(, ولمجرجة الكمية بمغت )1,240

 ألفا كخونباخ: -ب
قامت الباحثة باستخجاـ معامل ألفا كخونباخ لحداب ثبات السقياس, وذلػ بعج تظبيق السقياس 

معامل الثبات لكل  (01), ويؾضح الججوؿ ( مذاركاً مؽ الأطفاؿ في مخحمة الظفؾلة الستؾسظة051)عمى 
 الحاتي والجرجة الكمية: بعج مؽ أبعاد مقياس التشغيؼ
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 (11ججول )
 معاملات ثبات ألفا للأبعاد والجرجة الكمية لسقياس التشغيؼ الحاتي

 هعبه  الضجبد الأثعبد م

 25,22 الزٌظ٘ن الوعرفٖ 1

 2,,25 الزٌظ٘ن الاًلعبلٖ 0

 25,04 الزٌظ٘ن الطلْيٖ 2

 25244 الدرعخ الكل٘خ -

(, 1,241 -1,2,9ت لأبعػػاد السقيػػاس تخاوحػػت بػػيؽ )( أف معػػاملات الثبػػا01يتزػػح مػػؽ جػػجوؿ )
(, وىػػؾ معامػػل ثبػػات مختفػػع, مسػػا يذػػيخ إلػػى الثقػػة فػػي الشتػػائج التػػي يسكػػؽ 1,499ولمجرجػػة الكميػػة بمغػػت )

 التؾصل إلييا مؽ تظبيق السقياس.
 
 الشتائج:
حػث إلػى وثباتػو، وتؾصػل الب صػجقوبعج أف تؼ إجخاء السعالجػة الإحرػائية لمسقيػاس، تػؼ التأكػج مػؽ  

، والاتدػاؽ كفاءة مقياس التشغيؼ الحاتي لجى أطفػاؿ عجػد الانتبػاه وفػخط الحخكػة مػؽ حيػث الرػجؽ والثبػات
 مسا يجعمو صالحا لمتظبيق بالشغخ لسا يتستع بو مؽ خرائص سيكؾمتخية مقبؾلة.
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 خاجعـالس ةـقائس
 :أولا:السخاجع العخبية

قياس لتقجيخ ميارات التشغيؼ الحاتي والكف ( إعجاد م8100) أحسج مجاور عبجالفييؼ عبجالعميؼ -
 2،,.مجمة كمية التخبيةالدمؾكي للأطفاؿ ذوي اضظخابات ضعف الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج

(80)0 - 85 
( أثر التدرٌب على استخدام بعض استراتٌجٌات التعلم المنظم ذاتٌاً فً 3122حسانٌن،  ) اعتدال -

المجلة  .تبار والتحصٌل الدراسً لدى طلاب المرحلة الثانوٌةكفاءة الذات الأكادٌمٌة وللك الاخ

 .56-88( 34) 32 المصرية الدراسات النفسية

(. بشاء وتقشيؽ مقياس لتقييؼ 8180الذيساء محى الجيؽ ىشجاوى ، يدخى حدؾف مظذخ الحسخاني. ) -
ازي وكمية الرفؾة التشغيؼ الحاتي لمتعمؼ لجى طمبة كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة جامعة بشغ

 .59 – 84 (0)01الستخررة،بجامعة كخبلاء.السجمة العمسية لعمؾـ التخبية البجنية والخياضية 

دار الزهراء  ،، ، الرٌاضصعوبات التعلم النمائية والأكاديمية(: 3118بطرس حافظ بطرس ) -

 .للنشر والتوزٌع

الدمهك الرفي لحوي صعهبات ميارات تشظيم الحات و علاقتيا ب (8104تياني أحسج محي الجيؽ) -
 جامعة الشيميؽ، الخخطؾـ. رسالة ماجدتيخ، ،التعمم بسخحمة الأساس الحمقة الثانية محمية أم درمان

(. فاعلٌة برنامج لائم على مهارات التنظٌم الذاتً فً التدرٌب على 3126) ، رشوانرانٌا  -

العلمي في التربية جامعة مجلة البحث المشاركة فً الفصل لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم 

   .65-46( 27) 2 ،عين شمس
التشظيم الحاتي و علاقتو بأنساط التعمق لجى الظمبة في قزاء  (8101رغجة أحسج إسساعيل) -

 .جامعة عساف, عسافرسالة ماجدتيخ، ، عكار
الاكادٌمً وعلالتة بملك  اتذتنظٌم ال(.  3123)  عبد النعٌم عرفة محمود ، طارق محمد فتحً -

 (4)32. في التربية وعلم النفس مجلة دراسات عربيةختبار لدي عٌنة من طلاب الجامعة الإ

225 - 83  
فعالية بخنامج تجريبي سمهكي في تشسية تشظيم الحات لجى تلاميح ) 8183 (ناريساف محمد عظية -

جامعة الجوؿ العخبية،  رسالة دكتؾراه، ،الرف الخامذ الابتجائي ذوي صعهبات تعمم القخاءة
 لقاىخة.ا

(. بشاء وتقشيؽ مقياس لتقييؼ التشغيؼ الحاتي لمتعمؼ لجى طمبة 8188مثشى محمد عبجالأميخ خزيخ ) -
 91-  31 (0)05، مجمة عمهم التخبية الخياضيةكمية الرفؾة الجامعة في محافغة كخبلاء.
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ب لمظلا الخرائص الديكؾمتخية لسقياس التشغيؼ الحاتي  (8189مشاؿ باعامخ وشيساء قذقيخي) -
  0151-0184(082)082،السجمة التخبهية لكمية التخبية جامعة سهىاج،ذوي صعؾبات التعمؼ
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 السلاحق

 ئسة بأسساء الدادة السحكسين( قا1ممحق )

 

 

 

 

 

 

 الاضن م

 

 الْ ٘لخ

 .اضزبص الصحخ الٌلط٘خ يل٘خ الزرث٘خ عبهعخ حلْاى .ا.د أحود ثدْٕٗ 1

 .أضزبص علن الٌلص الزرثْٕ يل٘خ الزرث٘خ عبهعخ السهبزٗق .أ.د الط٘د عجد الطتم 0

 

 .ث٘خ عبهعخ القبُرحاضزبص علن الٌلص الارشبدٕ يل٘خ الدراضبد العل٘ب للزر .ا.د علٔ ضل٘وبى 2

 .اضزبص الصحخ الٌلط٘خ يل٘خ الزرث٘خ عبهعخ حلْاى .د. محمد حبهد عجد الطتم زُراىأ. 4

 .اضزبص علن الٌلص الزعل٘وٖ يل٘خ الزرث٘خ عبهعخ الأزُر .أ.د محمد هصطلٔ الدٗت 2

 

 .اضزبص الصحخ الٌلط٘خ يل٘خ الزرث٘خ عبهعخ حلْاى .ُّوبى ُوبم  الط٘د دأ. 2

 .اضزبص الصحخ الٌلط٘خ يل٘خ الزرث٘خ عبهعخ حلْاى .د ًْر محمد عت  هحرمأ. 0

اضزبص هطبعد علن الٌلص الارشيبدٕ يل٘يخ الدراضيبد العل٘يب للزرث٘يخ عبهعيخ  .ا.د اثراُ٘ن ضعد ,

 .القبُرح

 أضزبص هطيبعد علين اليٌلص الزرثيْٕ يل٘يخ الدراضيبد العل٘يب للزرث٘يخ عبهعيخ .د. عب ن عجد الوغ٘د حغبزٕ 2

 القبُرح.

 .أيزْثر 2هدرش الصحخ الٌلط٘خ عبهعخ  .د. حودح حطي عضوبى 12
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 ( مقياس التشظيم الحاتي1محق)م

 صهرة أولية

 ................اسم الظفل:

 ..................الجشذ:

 :................تاريخ السيلاد

 ..............الدشة الجراسية:

 ................تهجييات الى الأم:

 ....................عديدتي الأم:

وانفعالاتـو خـلال مها ـف الحيـاة ستججين فيسا يمي مجسهعة مـن الفقـخات تعبـخ عـن سـمهك ابشـل وميهلـو 
خانـة التـي تـخين أنيـا أكثـخ انظباقـا عمـى إبشـل مـع ال فـي عبارة كل أمام( √اليهمية، يخجى وضع إشارة )

عجم وضع أكثخ من علامة واحجة أمام كل عبارة، نأمـل أن تكـهن الاجابـة دقيقـة جـجا ، يخجـى عـجم تـخك 
خجم الا لأغــخاا البحــث العمســي فقــأ، عمســا أن أي فقــخة دون إجابــة، وىــحه السعمهمــات ســخية ولــن تدــت

 خيارات الاجابة ىي دائسا، غالبا، أحيانا، نادرا، أبجا

 شاكخين حدن تعاونل.
 الرهن العجبرح داووب  غبلجب أح٘بًب ًبدرا أثدا

 1 ٗضع عدّلا ٗطبعدٍ فٔ رٌظ٘ن دراضزَ .     

 0 ٗحدد أُدافَ .     

 2 ٗضع خطَ لزحق٘ق أُدافَ .      

 4 ٗحضر ّاعجبرَ هج  التُبة الٔ الودرضَ .     

 2 ٗحبفظ علٔ أدّارَ     

 2 ٗقدر الْهذ التزم لإًِب  ّاعجبرَ .     

 0 ٗزبثع أُدافَ حزٔ رحق٘قِب .     

 , ٗجدأ فٔ رٌل٘ت الوِبم الوطلْثخ هٌَ هجكرا.     

 2 ٗغسئ الوِبم للْ ْ  الٔ الِدف     

 12 ّالضع  لدَٗ ٗعرف ًقبط القْح     
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 11 ٗكبفئ ًلطَ عٌد رحق٘ق الِدف     

 10 ٗزحكن فٔ ضلْيَ فٖ الوْاه  الصعجخ .     

 12 ٗراعع رصرفبرَ ال طأ ّ ٗصححِب.     

 14 ٗؤع  اللعت حزٔ ٌِٗٔ هتايررَ .     

 12 ٗصحح هي أخطبوَ أصٌب  اللعت.     

 12 ٗعزتر عي أخطبوَ فٖ حق الأخرٗي .     

 10 ٌِٖٗ ّاعجبرَ دّى رأخ٘رُب.     

 ,1 ٌٗزظر دّرٍ فٔ اللعت هع زهتوَ.     

 12 ٌٗظن أدّارَ الودرض٘خ ثعد عو  الْاعت.     

 02 ٗعد  هي ضلْيَ أصٌب  الٌربط الغوبعٖ .     

 01 ٌٗظن غرفزَ ي  ْٗم.     

 00 ٗطؤ هربعرٍ ثدهخ.     

 02 ٗط٘طر علٔ أًلعبلارَ عٌدهب ٗغضت.     

 04 ٗزحكن فٔ غضجَ ّلا ٌٗدفع.     

ٗغرة طري ه زللَ لح  الوركتد ّلا      

 ٌٗطحت .
02 

 02 ٗزعبه  هع رغ٘٘ر ال طظ ثِدّ  ّهرًّخ.     

ٗط٘طر علٔ اًسعبعَ عٌد الزعرض هْه       

 هلبعئ.
00 

ٗغرة طري ه زللَ للزعبه  هع هربعرٍ      

 عٌدهب ٗرعر ثبلزْرر.
0, 

 02 ن ثطرعخ هع ال طظ الغدٗدح ّلا ٗزْرر.ٗزأهل     

 22 ٗط٘طرعلٔ هربعرٍ فٖ الوْاه  الصعجخ.     

 21 لا ٗطزطلن عٌد الرعْر ثبلاحجبط.     

 
 

                                 


