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 البحث:مستخلص 

إلى الكذف عؼ الخرائص الديكؽمترية لسقياس الإجهاد الأكاديسي لطالبػا  الحالي  ىدف البحث
( طالبػػػة مػػػؼ طالبػػػا  السرحمػػػة الواةؽيػػػة  ػػػي مرحمػػػة 582)مػػػؼ  تكهنتتتي ة شتتتث البحتتتثو ،السرحمػػػة الواةؽيػػػة

(، 0.62) ( عػاـ، مستؽسػح حدػا ي08: 02السراهقة الستؽسطة، مسؼ ترواحت أعسػاههؼ الممشيػة مػا  ػيؼ )
التاليػػة: مقيػػاس الإجهػػاد الأكػػاديسي  تظب تتا ااداةولتحقيػػأ أهػػااؼ البحػػ  تػػػ  (،0651واةحػػراؼ مايػػاه  )

( مفػػػردق مقدػػػسيؼ إلػػػى أه اػػػة أماػػػاد وهػػػػ: .1)إعػػػااد الباحوػػػة(، والػػػف  صتكػػػؽف  ػػػي مػػػؽهت  الشهائيػػػة مػػػؼ )
( مفػػردا ، فػػاف 9كػػؽف مػػؼ )( مفػػردق، التقيػػيػ الدػػمبي لمػػفا  ويت.0الذػػاؽه ماػػاـ الكفػػاكق ويتكػػؽف مػػؼ )
( مفػػردا ، وةعػػراب لطبياػػة 7( مفػػردا ، الزػػلح الشفدػػي، ويتكػػؽف مػػؼ )4الأداك الأكػػاديسي ويتكػػؽف مػػؼ )

 ػػي: التحميػػع الاػػاممي  ااستتيل ا اصارتتي  ثالؽمػػفي الدػػيكؽمتر 6 وتسومػػت  الستتشي البحػػ  تػػػ اسػػتخااـ 
( لحدػا  Pearsonاامػع اهتبػاب  يرسػؽف )الاستكذا ي، ماامػع الفػا وروةبػال لمتحقػأ مػؼ ابػا  الأداق، م

إلػػػى أف مقيػػػاس الإجهػػػاد الأكػػػاديسي  نتتتتي   البحتتتثالاتدػػػاؽ الػػػااقمي لسقيػػػاس البحػػػ  الحػػػالي، وتؽمػػػمت 
لطالبا  السرحمة الواةؽية صتستع  اهجة مرتفاة مؼ الراؽ والوبا ، مسا يجام  أداق محوية مالحة لتحقيػأ 

 الأهااؼ التي وفع مؼ أجمها6
 ،طيلبيت السرامث الثينهيث ،مق يس اصجييد ااكيديسي :فتاحيةالكلمات الم
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Abstract: 

The aim of the research was to reveal the psychometric properties of the 

Academic Stress Scale (ASS) for Secondary School Female Students. The 

Research sample consisted of (285) Female Students for Secondary School 

Female Students in middle Adolescence, ranging in age from (15 to 18) years, 

with an arithmetic mean of (16.5) and a standard deviation of (1.23). To 

achieve the research objectives, the following tool was applied: the Academic 

Stress Scale (prepared by the researcher) which in its final form consists of 

(36) items divided into four dimensions: Feeling of Inefficiency, consisting of 

(16 items), Negative Self-Evaluation, consisting of (9 items), Academic 

Underperformance, consisting of (4 items) and Psychological Pressure, 

consisting of (7 items). Due to the nature of the research, the descriptive 

psychometric approach was used. The statistical methods were: arithmetic 

means, standard deviations, Cronbach's alpha coefficient to verify the stability 

of the tool, Pearson's correlation coefficient to calculate the internal 

consistency of the study scale. The research results concluded that: The 

Academic Stress Scale for Secondary school female students (prepared by 

researcher) has a high degree of validity and reliability, making it a valid 

research tool to achieve the objectives for which it was designed.  
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(1)لطالبات المرحلة الثانوية الأكاديميالإجهادلمقياس السيكومترية الخصائص   

 فايزة عبدالله أمين عليأ/
 باحثت وممارس علم النفس الإرشادي

 

 النعيم محمد طه أ.د/ منال عبد 

 أ.د/ محمد السيد صديق
أساتذة علم النفس الإرشادي، كليت 

 جامعت القاهزة -الذراساث العليا للتزبيت

 :  سقدمثالأولًا
مػؼ أهػػ وأكوػر السذػكل  التػي تؽاجػ  طالبػا  السرحمػة الواةؽيػة، و خامػة  الإجهاد الأكػاديسي يُاا

صشذػػػػج الإجهػػػػاد هج الاهاسػػػػية، حيػػػػ  مػػػػؼ السسكػػػػؼ أف لبػػػػا ، ومػػػػاؽ ة السشػػػػامػػػػع ةيػػػػادق التشػػػػا    ػػػػيؼ الطا
الأكاديسي ةتيجة لمزلؽب الشفدية التػي تتاػرل لهػا الطالبػا  مدػبل متطمبػا  الحيػاق الاهاسػية سػؽاك مػؼ 

 مالسشمؿ6 السامسيؼ مالساهسة أو مؼ أولياك الأمؽه
تػي صؽاجهؽةهػا كفلغ تتارل طل  السرحمػة الواةؽيػة لمرػراعا  الشفدػية ةتيجػة لمسؽاجػف الجاصػاق ال

عشا الاةتقاؿ إلى السرحمة الواةؽيػة، إ  يعهػر لػاصهػ الإحدػاس مالاسػتقللية وتحسػع السدػيولية  يسػا يخػص 
دهاسػػػػتهؼ وزةجػػػػاةاتهؼ الأكاديسيػػػػة، وجػػػػا تذػػػػار طالبػػػػا  السرحمػػػػة الواةؽيػػػػة ةتيجػػػػة لػػػػفلغ مزػػػػاف  دائهػػػػؼ 

، والؽجػؽؼ دوف تحقيػأ أهػػاا هؼ الأكػاديسي، حيػ  يكػؽف مسوامػة تحػايا  ومػػاؽ ا  تهػاد  تػامير جػاهاتهؼ
 وطؽحاتهؼ السدتقبمية، وشاؽههؼ مااـ الكفاكق، مسا صيد  إلى التقييػ الدمبي لفاتهؼ6

ا طالبػػػػا  السرحمػػػػة الواةؽيػػػػة مرحمػػػػة هامػػػػة وتاػػػػي   مػػػػؼ مراحػػػػع الشسػػػػؽ وهػػػػي مرحمػػػػة السراهقػػػػة جػػػػاب
مػؼ التلييػرا  الجدػسية، الستؽسطة، والتي تاتبر أهػػ وأقطػر مرحمػة ةسػؽ  ػي حيػاتهؼ، حيػ  تطػرأ الااصػا 

والااطفيػػػػة، والسار يػػػػة، والدػػػػمؽوية، والإجتساعيػػػػة عمػػػػيهؼ مدػػػػبل الاةتقػػػػاؿ مػػػػؼ مرحمػػػػة التامػػػػيػ الا تػػػػاائي 
والإعااد  إلى مرحمة التاميػ الواةؽ 6 ويسكؼ ملحعػة تمػغ التلييػرا  مػؼ قػلؿ وجػؽد ماػل الستطمبػا  

ة الواةؽيػػػػة، ويرػػػػاحل تمػػػػغ الحالػػػػة أعػػػػرال الأكاديسيػػػػة التػػػػي تتجػػػػاوة جػػػػاها  وزمكاةػػػػا  طالبػػػػا  السرحمػػػػ
  ديؽلؽجية وةفدية وسمؽوية سمبية6

الرػراعا  مجةمػة الذخرػية، وأةمػة البحػ  عػؼ  تمػغ (Erikson, E, 1959)ويرػف إإهيكدػؽفإ 
ػػا هؽيتػػ ، وويشؽةتػػ  ويػػؽاةف  ػػيؼ مػػراعات  السراهػػأ إمػػا أف أف حيػػ  صػػفور هؽيػػة، ال يسزػػي  ػػي الحيػػاق محققب

 ي طريأ الدؽاك، أو تتاور حيات ، وتػفو  هؽيتػ   ػي ايقػريؼ، وياجػم عػؼ إعطػاك  الشفدية والاجتساعية
حياتػػ  ماشػػى، وياػػي  ةهببػػا لسذػػاعر الإاػػػ والقمػػأ والاجػػم و قػػااف الوقػػة وعػػاـ القػػاهق عمػػى السبػػادأق وتقريػػر 

 مؼ الطفؽلة التي لػ صتػ تجاوةها6السرير، وومها مخمفا  
ؽغ مرحمة السراهقة إ ا ما أهيا لمسراهػأ أف يكػؽف لشفدػ  هؽيػة ولهفا صتايؼ حع أةما  الطفؽلة جبع  م

ا مػؼ الحيػاق الأكاديسيػة الإجهػاد الأكػاديسي أمػب   أفإلػى  وتذير مال الاهاسػا ةفدية وزجتساعية6  جػمكب
                                           

 في ةمم الشفس اصرشيدي لمبياث ااول، وإشراف البياث الثيني. هحث مدتل من رسيلث دكتهراب( 0
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لطالبػػا  السرحمػػة الواةؽيػػة مدػػبل التؽجاػػا  الااقميػػة والخاهجيػػة السختمفػػة السؽفػػؽعة عمػػى أكتػػا هؼ، وأف 
مارفػػػؽف مذػػػكع قػػػا  لمسذػػػاكع السرتبطػػػة مػػػالتؽتر الأكػػػاديسي حيػػػ  تحػػػا   ة الواةؽيػػػةطالبػػػا  السرحمػػػ

التحػػؽلا  عمػػى السدػػتؽد الفػػرد  والاجتسػػاعي، لػػفلغ يرػػب  مػػؼ الزػػروه   هػػػ مرػػاده وتػػجاير الإجهػػاد 
 (Rajan et al., 2018) الأكاديسي مؼ أجع استشباب استراتيجيا  تاقع مشاسبة و االة6

السؽاجػف الزػاةطة التػي تتاػرل أف  (.511لاعيػ، سلمة عبػاالاعيػ، )ط  عبااويفور وعٍ مؼ 
لها طالبا  السرحمػة الواةؽيػة تتدػبل  ػي حػاو  اةفاػالا  سػمبية تػيار  ؽجػ  عػاـ عمػى حيػاتهؼ وتجامهػؼ 
يجاف ماؽ ة  ي الاستستاع مالأشياك الايجا ية  ي الحياق، ويترتل عمى  لغ ظهؽه ووير مؼ السذكل  

ص الترويػػم وفػػاف الػػفاكرق و قػػااف الاهتسػػاـ مالساهسػػة والتؽجػػف عػػؼ الاهتسػػاـ والاةتبػػا  الاهاسػػية موػػع ةقػػ
داقػع ةر ػة الفرػع واةخفػال دهجػاتهؼ  ػي السػػؽاد الأكاديسيػة، ولػفا يسػيمؼ إلػى الاةدػحا  عػؼ السذػػاهوة 

  ي الأةذطة اللمفية6 
ا ياؽؽ أداك  (Goodman, 2003)ويذير  و اعميػة الطمبػة،  ػ  ا أف الإجهاد الأكاديسي يسوع تهاصاب

ةاد الإجهػػػاد  جةػػػ  صػػػيد  إلػػػى القمػػػأ والاكتيػػػا  والخمػػػع الػػػؽظيفي، ومذػػػاكع  ػػػي الشػػػؽـ، والذػػػاؽه مالإةهػػػاؾ 
 والاموؼ عؼ إكساؿ السهاـ الأكاديسية6

الأكػاديسي هػؽ افػطرا  عقمػي صتامػأ  ػبال الإحبػاب الإجهػاد ( إلى أف Ghosh, 2016)ويذبر 
صتاػيؼ عمػى الطػل  حيػ   ،ى عاـ الػؽعي ماحتساليػة هػفا الفذػعديسي أو حتالستؽجع السرتبح مالفذع الأكا

الإجامػة عمػى الأسػيمة ، ةالساهسي الاقتباها  ؛السواؿمؽاجهة الااصا مؼ الستطمبا  الأكاديسية، عمى سبيع 
التشػػا   مػػع ةملئػػ  ايقػػريؼ، اهسػػ  السامػػػ،  هػػػ مػػا صُ  ،إظهػػاه التقػػاـ  ػػي السػػؽاد الاهاسػػية فرػػع،ال داقػػع
هػػف  الستطمبػػا  والتؽجاػػا  الأكاديسيػػة جػػا تتجػػاوة ، و اديسيػػة لمسامسػػيؼ وأوليػػاك الأمػػؽهتمبيػػة التؽجاػػا  الأكو 

 تسوع علك وفلح عمى عميهػ6 لفلغ ،طل لمالستاحة والإمكاةا   القاها 
ػا ،ير التباصؼ  ي التحرػيع الأكػاديسيعاملب مهسبا  ي تفديُاا الإجهاد الأكاديسي أف  ويزيف  أيزب

لسرتبطػػػة مالإجهػػػاد الجدػػػا  يدػػػاهػ  ػػػي مخػػػاطر وبيػػػرق عمػػػى الرػػػحة الاقميػػػة، ومذػػػاكع الأمػػػرال ا   ةػػػ 
يدػػهػ الإجهػػاد مذػػػكع وبيػػر  ػػي التشبػػػي مػػالأداك الساهسػػي اللحػػأ ويكػػػؽف مسوامػػة ميشػػر سػػػمبي و ، والاقمػػي

السطالػل الأكاديسي ةتيجة لسجسؽعػة مػؼ  الإجهادةالببا ما يكؽف ، و السااهس طل للأداك الأكاديسي لاد 
الزػػلؽب التػػي تػػجتي مػػؼ مرػػاده قاهجيػػة موػػع وػػفلغ و  ،تػػ اعمػػى ةفدػػ  أو عمػػى جاه  البػػال  يفرفػػهاالتػػي 

 الاائمة أو الأماجاك أو الساهسة6 
مذػكمة مػامرق تػيار عمػى الرػحة الاقميػة  ػي أف الإجهػاد الأكػاديسي ( Bisht, 1987) ويتفػأ ماػ 

الفػرد، وزمػا ت  مسذػاعر التػؽتر، ويتطػؽه عشػػاما لا لمطالػل وه اهيتػ ، ويقمػع إلػى حػا وبيػر مػػؼ ماشؽيػا  
يدػتطيع الفػػرد التاامػع مػػع مذػػاعر  الااقميػة والخاهجيػػة،  اشػاما يرػػب  الإجهػػاد مممشبػا أو صتجػػاوة مدػػتؽد 
ػا  أف مايشبا   ة  صيار عمى الرػحة الاقميػة لمفػرد وجػا صػيد  إلػى إفػطراما  ةفدػية مختمفػة، ويزػيف أيزب

 الستاحةوزمكاةاتهػ  جاهاتهػ تجاوةت تقع عمى عاتقهػ مهاـ وأعباكالفصؼ  مالطل صتامأ  الأكاديسي الإجهاد
 ،والزػلح ،والرػراع، للإحبػاب) الأ راد إدهاؾالأكاديسي الإجهاد ياك  ، حي  الااقمية أو الخاهجيةسؽاك 
 6الأكاديسي (والقمأ
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ا مؼ الحياق الأكاأف الإجهاد الأكاديسي أمب   (Rajan, 2018) وتفور ديسية لمطالبا  مدبل جمكب
التؽجاا  الااقميػة والخاهجيػة السختمفػة السؽفػؽعة عمػى أكتػا هؼ، وأف السراهقػا  مارفػؽف مذػكع قػا  
لمسذػػاكع السرتبطػػة مػػالتؽتر الأكػػاديسي حيػػ  تحػػا  التحػػؽلا  عمػػى السدػػتؽد الفػػرد  والاجتسػػاعي، لػػفلغ 

استشباب استراتيجيا  تاقع مشاسبة يرب  مؼ الزروه   هػ مراده وتجاير الإجهاد الأكاديسي مؼ أجع 
لأةػػ  ةالبػػاب مػػا يكػػؽف هشػػاؾ  الػػف  يساهسػػ  السػػرك عمػػى ةفدػػ  هػػؽ الأكوػػر أهسيػػة الإجهػػاد ف لػػفلغ  ػػ، و االػػة

 6 تشاجل  يؼ ما ياتقا السرك أة  يجل عمي   ام  وما يفام  مالفاع
اقميػة ةذػج  مػؼ إلى أف الإجهاد الأكاديسي يابر عؼ فائقة ةفدية د (Sun et al.2013)ويذير 

جؽاةػػل متاػػادق مػػؼ الػػتامػ الأكػػاديسي والزػػلح والاػػلك والقمػػأ وعػػاـ الرفػػا عػػؼ الػػاهجا  والرػػاؽ ا  
 الأقرد الستامقة مالتامػ، ويزاؼ إلى  لغ فلؽب الحياق اليؽمية السُجهاق6

( أف الإجهػػػاد الأكػػػاديسي صتسوػػػع  ػػػي الاهتسػػػاـ Lini & Huang, 2014ويؽفػػػ  وػػػعٍ مػػػؼ )
تجػػا  عسميػػة الػػتامػ وعػػاـ التحفيػػم والإجهػػاد  ػػي الاهاسػػة، وسػػا ياتبػػر ةػػؽع مػػؼ الإعيػػاك  السػػشخفل لمطالػػل

الأكػػػاديسي؛  هػػػؽ متلةمػػػة ةفدػػػية ةاجسػػػة عػػػؼ مػػػرل مػػػممؼ طؽيػػػع الأمػػػا ةتيجػػػة للإجهػػػاد  ػػػي التحرػػػيع 
 الأكاديسي وماؽ ا  الاهاسة  ي الساهسة، ومؼ السحتسع أف تيد  إلى دهجا  متاةية6

طالبػػػا   شػػػكؽد وويػػػر مػػػؼلباحوػػػة  ػػػي مجػػػاؿ التر يػػػة والتامػػػيػ،  قػػػا لاحعػػػت وةعػػػربا لطبياػػػة عسػػػع ا
مػػػػؼ ووػػػػرق الؽاجبػػػػا  السشمليػػػػة، والتقييسػػػػا  الذػػػػهرية، والسشػػػػاهج، ومتطمبػػػػا  السامسػػػػيؼ، السرحمػػػػة الواةؽيػػػػة 

وماؽ ة الاقتباها ، وأظهر  الطالبا  عؼ مذاعر الزػيأ والألػػ الشفدػي مدػبل محػاولاتهؼ  ػي إةجػاة 
اهاسػػػية السطمؽ ػػػة مػػػشهؼ، وتشفيػػػف متطمبػػػا  السامسػػػيؼ، إلػػػى جاةػػػل تحقيػػػأ التؽجاػػػا  الااليػػػة الستطمبػػػا  ال

 لمؽالاصؼ  ي الحرؽؿ عمى دهجا  مرتفاة والتفؽؽ  ي الاهاسة6
مالإفػػا ة إلػػى إحدػػاس الطالبػػا  المائػػا مالسدػػيلية تجػػا  دهاسػػتهؼ، وطسؽحػػاتهؼ الااليػػة أو هةبػػتهؼ 

، وع دتؽد موالي،  زلب عؼ وجؽد ظاهرق التشا    يؼ الطالبا عمى الإةجاة مس ي الكسالية، وحرمهؼ 
 لػػغ جامهػػؼ يفقػػاف الوقػػة مجةفدػػهؼ، ويذػػارف ماػػاـ الكفػػاكق  ػػي إةجػػاة وػػع هػػف  الستطمبػػا ، مسػػا أدد إلػػى 
شاؽههؼ مالتؽتر والقمأ والإحباب ةتيجة لسا صؽاجهؽةػ  مػؼ متطمبػا  تفػؽؽ  ػي وويػر مػؼ الأحيػاف جػاهاتهؼ 

أ قػػاهؼ الاا ايػػة لماهاسػػة والاسػػع الاهاسػػي الجػػاد، وأدد  لػػغ  هػػؼ إلػػى شػػاؽههؼ مالفذػػع وزمكاةػػاتهؼ، مسػػا 
 وعاـ الرفا عؼ إةجاةهؼ، والذاؽه مخيبة الأمع  ي تحقيأ الأهااؼ الأكاديسية، وأهاا هؼ السدتقبمية6

وجػػا د اػػػت هػػػف  السلحعػػػا  الباحوػػػة إلػػػى مراجاػػة الاهاسػػػا  الدػػػامقة  ػػػي محاولػػػة لسدػػػاعاق هػػػيلاك 
البا  وحع مذكلتهؼ، ووجػا  الباحوػة أف الاهاسػا  الدػامقة تذػير إلػى مرػطم  الإجهػاد الأكػاديسي الط

كجحػػا السذػػػكل  الشفدػػية التػػػي تاكػػػ  الذػػاؽه مػػػالتؽتر والقمػػأ والإحبػػػاب والاكتيػػػا  والخػػؽؼ مػػػؼ الفذػػػع 
ـ الكفػاكق، الأداك الأكػاديسي، الذػاؽه ماػاوالخؽؼ مؼ السدتقبع مذكع مبال   ي ، مسا صتدبل  ػي فػاف 

والتقييػ الدمبي لمفا ، وزة  مع استسراه تارل الطالبا  لمسؽاجف السُجهاق وتراكسهػا مػع عػاـ القػاهق عمػى 
 6مى مدتؽد الأداك الأكاديسي لاصهؼالتاامع ماها تيار سمبيبا ع
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دػاعا  ػي الكذػف عػؼ مرػاده الإجهػاد الأكػاديسي لػاد طالبػا  مقيػاس يلفا تتطمل الأمر إعػااد  
الواةؽيػػػػة حتػػػػى صتدػػػػشى لمسخترػػػػيؼ الشفدػػػػييؼ والإجتسػػػػاعييؼ التاامػػػػع مػػػػع هػػػػف  العػػػػاهرق ووفػػػػع  السرحمػػػػة

 استراتيجيا  اهشادية وعلجية لخفل حاق الإجهاد الأكاديسي لاصهؼ6
لمكذت  ةتتن الخرتي س الدت يهمتريث لسق تيس اصجيتيد ااكتتيديسي ومػؼ هشػا جػاك البحػ  الحػالي 

 ظيلبيت السرامث الثينهيث.ل
 :يمث البحث: مذثين اي

مػػؼ قػػلؿ مػا تػػر د لمباحوػػة قػلؿ الأوةػػة الأقيػػرق عػؼ اهتفػػاع مدػػتؽد  ةباػت مذػػكمة البحػػ  الحػالي
وعمػػى الػػرةػ مػػؼ تػػؽا ر عػػاد ، ةالسرػػري السجتسػػع ػػي  ةالسرحمػػة الواةؽيػػ طالبػػا الإجهػػاد الأكػػاديسي لػػاد 

لا أة  لػ تتؽا ر السقاصي  التي لامجس م  مؼ السقاصي  الار ية والأجشبية التي تشاولت الإجهاد الأكاديسي، إ
ولػفا سمطت الزؽك عمى الإجهاد الأكاديسي لاد طالبا  السرحمة الواةؽية، و لغ  ػي حػاود عمػػ الباحوػة، 

ومػؼ اػػ تتبمػؽه ، والتحقأ مػؼ قرائرػ  الدػيكؽمترية للإجهاد الأكاديسيعااد مقياس تحتػ عمى الباحوة إ 
د الأكػػػاديسي لطالبػػػا  السرحمػػػة الواةؽيػػػة، والتحقػػػأ مػػػؼ الإجهػػػامذػػػكمة البحػػػ  الحػػػالي  ػػػي إعػػػااد مقيػػػاس 

 6لسقياس الإجهاد الأكاديسي خرائر  الديكؽمتريةال
 حديد مذيمث البحث في الدؤال التيلي:تيسين مسي سبا 

رحمػػػة الواةؽيػػػة  ػػػي طالبػػػا  السلمػػػا الخرػػػائص الدػػػيكؽمترية التػػػي صتستػػػع  هػػػا مقيػػػاس الإجهػػػاد الأكػػػاديسي 
 الاتداؽ الااقمي والراؽ والوبا ؟ مؽهت  الشهائية مؼ حي 

 :ويتفرع من ىذا الدؤال ااسئمث التيل ث 
 ميشرا  ماؽ السحتؽد لسقياس الإجهاد الأكاديسي لطالبا  السرحمة الواةؽية؟ما  06
 ما ميشرا  الراؽ البشائي لسقياس الإجهاد الأكاديسي لطالبا  السرحمة الواةؽية؟ 56
 يسي لطالبا  السرحمة الواةؽية؟الإجهاد الأكاد ما ميشرا  اتداؽ مقياس 16
 الإجهاد الأكاديسي لطالبا  السرحمة الواةؽية؟ ما ميشرا  ابا  مقياس 46
 أىداف البحث:  :ثيلثاي

إلػى إعػااد مقيػاس للإجهػاد الأكػاديسي لطالبػا  السرحمػة الواةؽيػة والتحقػأ مػؼ  الحالي البح  صهاؼ
ى الإجهاد الأكاديسي لػاد طالبػا  السرحمػة وسا إف التارؼ عمالوبا (، -قرائر  الديكؽمترية )الراؽ

الواةؽيػػة ياػػا قطػػؽق أساسػػية ةحػػؽ تطػػؽير  ػػرامج إهشػػادية متكاممػػة تجقػػف ماػػيؼ الاعتبػػاه الجؽاةػػل الشفدػػية 
  والإجتساعية والأكاديسية لهؼ، مسا يدهػ  ي قفل مدتؽد الإجهاد الأكاديسي لطالبا  السرحمة الواةؽية6

  تتسوع  ي:والتي  جسؽعة مؼ الأهااؼ الفرعيةويشبوأ عؼ هفا الهاؼ الرئيدي م
  6الإجهاد الأكاديسي لطالبا  السرحمة الواةؽيةلسقياس  السحتؽد ماؽ ميشرا   التارؼ عمى 06
 الإجهاد الأكاديسي لطالبا  السرحمة الواةؽية6لسقياس  البشائيراؽ ميشرا  الما  التارؼ عمى 56

 ي لطالبا  السرحمة الواةؽية6مقياس الإجهاد الأكاديس ميشرا  اتداؽ التارؼ عمى 16

 مقياس الإجهاد الأكاديسي لطالبا  السرحمة الواةؽية6 ميشرا  ابا  التارؼ عمى 46
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 :: أىس ث البحثرابعاي
 :تشقدػ أهسية البح  إلى أهسية ةعرية، وأهسية تطبيقية

 ااىس ث الشظريث: وتتسثل في: -أ 
)مرحمػػػة السراهقػػػة  رحمػػػة الواةؽيػػػةمػػػؼ طالبػػػا  الستتكػػػؽف  والتػػػي مالبحػػػ أهسيػػػة الايشػػػة السدػػػتها ة  -

 الستؽسطة(6

 تتسيم مسراجيتها6 تؽ ير أداق مشاسبة لقياس مدتؽد الإجهاد الأكاديسي لطالبا  السرحمة الواةؽية -

 تحاصا أهػ الأمااد السرتبطة مالإجهاد الأكاديسي لطالبا  السرحمة الواةؽية ةعريبا6 -

 لطالبا  السرحمة الواةؽية6إلقاك الزؽك عمى قرائص مقياس الإجهاد الأكاديسي  -
 ااىس ث التظب ق ث : وتتسثل في: -ب 
إعااد وترسيػ مقياس الإجهاد الأكاديسي لطالبا  السرحمة الواةؽية، وجداق تتشاسل مع البيية  -

 السررية، و ا   اعمية ووفاكق، وسا يسكؼ الحكػ عمى محتها واقتها مؼ الشاحية الديكؽمترية6

 مدتؽد الإجهاد الأكاديسي لطالبا  السرحمة الواةؽية6 استخااـ السقياس وجداق لتقييػ -

 6طالبا  وطل  السرحمة الواةؽية البح  يدتفيا مؼ ةتائج هفا -
الإهشػاد التر ية والتاميػ، ومجاؿ والاامميؼ  ي مجاؿ  الأقرائييؼ الشفدييؼ البح  ج هفةتائتداعا  -

أسػ   ػي هػػ وتفدػير أوجػ  القرػؽه  لقياس الإجهاد الأكاديسي لطل  السرحمة الواةؽيػة، و الشفدي 
سػػػمباب ومشهػػػا إالإجهػػػاد  الأعػػػرال الشفدػػػية التػػػي تػػػيار عمػػػيهػ ، و هػػػػ ماػػػلتمػػػغ الفيػػػةالتاامػػػع مػػػع 
 الأكاديسيإ6

تاميػػػم  هػػػػ وزدهاؾ طػػػل  وطالبػػػا  السرحمػػػة الواةؽيػػػة لطبياػػػة الإجهػػػاد الأكػػػاديسي التػػػي يسكػػػؼ أف  -
 هاا هػ الأكاديسية6صتارفؽا ل ، وويفية مؽاجهت  محي  يسكشهػ تحقيأ أ 

ي  لسرظمحيت البحث: اصجرا يالتحديد : خيمدا
 صتحاد البح  مالسرطمحا  التالية:

 Academic Stressاصجييد ااكيديسي:  (1

فػػلح ةفدػػي يحػػا  مدػػبل متطمبػػا   " عتترف البياثتتث اصجيتتيد ااكتتيديسي فتتي ىتتذا البحتتث ب نتتوت  
مزػػاف  دائهػػؼ الأكػػاديسي، حيػػ  يكػػؽف مسوامػػة  الحيػػاق الساهسػػية، وتذػػار  يػػ  طالبػػا  السرحمػػة الواةؽيػػة

، مسػػا وشػػاؽههؼ ماػػاـ الكفػػاكقتحػػايا  ومػػاؽ ا  تهػػاد  تػػامير جػػاهاتهؼ، والؽجػػؽؼ دوف تحقيػػأ أهػػاا هؼ، 
فػاف الأداك الذػاؽه ماػاـ الكفػاكق، التقيػيػ الدػمبي لمػفا ، ، ويتسوػع  ػي الدمبي لػفاتهؼ التقييػصيد  إلى 
 والزلح الشفدي6الأكاديسي، 

الاهجة التي تحرع عميها الطالبػا  عمػى مقيػاس الإجهػاد  رف اصجييد ااكيديسي إجرا  اي ب نووي ع 
الذػاؽه ماػػاـ الكفػػاكق، التقيػيػ الدػػمبي لمػػفا ، فػػاف الأداك الأكػاديسي الػػف  صتزػػسؼ أه اػة أماػػاد، وهػػي )

 الأكاديسي، والزلح الشفدي(6
  :مقياس الإجهاد الأكاديسيأمااد لكع مُاا مؼ  إجرائيباف الباحوة يتار  يسا صمي و 

شػػػػاؽه الطالبػػػػا  مالفذػػػػع وقيبػػػػة الأمػػػػع  ػػػػي تحقيػػػػأ الأهػػػػااؼ الذتتتتعهر بعتتتتدة الكفتتتتي ة:  - أ 
 الأكاديسية6
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لػؽـ الػفا  ماسػتسراه وتػاةي ةعػرق الطالػل لفاتػ  وشػاؽه  مػالشقص التق  م الدتمبي لمتذات:  - ب 
 والسايؽ ية6

ص القػػػػاهق عمػػػػى تػػػػاةي السدػػػػتؽد التحرػػػػيمي لمطالبػػػػا  وةقػػػػضتتتتلا  الًدا  ااكتتتتيديسي:  - ج 
 الإةجاة الأكاديسي6

شاؽه الطالبػا  مػالتؽتر والقمػأ والإحبػاب ةتيجػة لسػا صؽاجهػؽ  مػؼ مطالػل الزغط الشفدي:  - د 
 تفؽؽ جاهاتهؼ وزمكاةاتهؼ6

 Secondary School Female Studentsطيلبيت السرامث الثينهيث:  (2
تي فتي البحتث الحتيلي : إطالبػا   قػر مرحمػة بت نين ت عرف البياثث طيلبتيت السرامتث الثينهيتث إجرا  ا

مرحمػة التامػيػ الأساسػي الستسومػة  ػي الرػفؽؼ الا تاائيػة والاعااديػة، مف أجتػ اللتػيمؼ التاميػ الإلمامي، 
وهؼ الفتيا  اللتي صشتسؽف إلى مرحمة السراهقة الستؽسطة مؼ مراحع ةسؽهػ والتي تتراوح أعساههػ ما  ػيؼ 

 سشةإ6 (08: 02)
ي  :محددات البحث: سيدسا

البح  الحالي السشهج الؽمفي الدػيكؽمتر  لمتحقػأ مػؼ الخرػائص  استخاـالحدود السشيج ث:  (1)
 الديكؽمترية لسقياس الإجهاد الأكاديسي لطالبا  السرحمة الواةؽية6

( طالبػػػة مػػػؼ طالبػػػا  582تكؽةػػػت الايشػػػة الدػػػيكؽمترية لمبحػػػ  الحػػػالي مػػػؼ )الحتتتدود البذتتتريث:  (2)
(، .2,0( عػػاـ، مستؽسػػح حدػػا ي )08-02هؼ الممشيػػة مػػا  ػػيؼ )السرحمػػة الواةؽيػػة، صتػػراوح أعسػػاه 

 (51,06وزةحراؼ ماياه  )
 تطبيأ البح  الحالي مساهسة محسؽد عسر الواةؽية  شا  مسحا عة الجيمق6 تػ الحدود السيين ث: (3)
 ـ5154/51526تػ تطبيأ البح  الحالي قلؿ الااـ الاهاسي ن ث: يالحدود الزم (4)

 :لسرتبط بسفيى م البحثا : اصطير الشظري سيبعاي
 اصجييد ااكيديسي:السفيهة ااول: 

 :  :اصجييد ااكيديسي مفيهةأولًا
السطالػل السفرطػة  ػي مؽاجػف الػتامػ  مجةػ : الإجهػاد الأكػاديسي (Jun & Choi, 2015)يٌاػرؼ 

 الشاتجػػػػة عػػػػادقب مػػػػؼ متطمبػػػػا  الحيػػػػاق الساهسػػػػية، موػػػػاؿ  لػػػػغ؛ متطمبػػػػا  السامسػػػػيؼ، وأعبػػػػاك الإمتحاةػػػػا 
الأكاديسيػػة، وجهػػا الؽاجبػػا  السشمليػػةإ6 وسػػا حػػادا وػػعٍ مشهسػػا أه اػػة أماػػاد للإجهػػاد الأكػػاديسي لػػاد طػػل  

 السرحمة الواةؽية تتامأ مالإةجاة الأكاديسي، والأمتحاةا ، والؽاجبا  السشملية، وعسمية التامػ6 
دػػي والجدػػا  مدػػبل مالإههػػاؽ الشفالجػػاماي إشػػاؽه الطالػػل  :جةػػ م( 5150) أ ػػراه الحبيػػل  ار ػػتُ و 

الزػػلؽب الاهاسػػية، مسػػا صػػيد  إلػػى عػػاـ القػػاهق عمػػى التكيػػف مػػع متطمباتػػ  و ييتػػ ، وشػػاؽه  مالإسػػتشماؼ 
الجدا  والإةفاالي، ويقاس مالاهجة التي تحرع عميها الطالبة  ي مقيػاس الإجهػاد الأكػاديسي السدػتخاـ 

 مالاهاسةإ6 



م(0102يناير ) (01الــعـــدد )   العلوم الإنسانية والاجتماعية  يالدولية للبحوث والدراسات فالمجلة   
 

 

088 

الاهتساـ السشخفل لمطالل تجا  عسمية " : ، ثأَّ((Lini & Huang, 2014 يشسا يُار   وع مؼ 
الػػتامػ وعػػاـ التحفيػػم والإجهػػاد  ػػي الاهاسػػة، وسػػا ياتبػػر ةػػؽع مػػؼ الإعيػػاك الأكػػاديسي؛  هػػؽ متلةمػػة ةفدػػية 
ةاجسػػة عػػؼ مػػرل مػػممؼ طؽيػػع الأمػػا ةتيجػػة للإجهػػاد  ػػي التحرػػيع الأكػػاديسي ومػػاؽ ا  الاهاسػػة  ػػي 

  6إمتاةيةالساهسة، ومؼ السحتسع أف تيد  إلى دهجا  
الإجهػاد الأكػاديسي  (Misra, McKean, West & Russo, 2000)كػفلغ عػرؼ وػع مػؼ 

أداك السهػػاـ  ػػي إطػػاه الؽجػػت الزػػيأ والسؽاعيػػا الشهائيػػة، ووجػػؽد عػػاد مػػؼ السهػػاـ السطمؽ ػػة  ػػي  ف إ :مجةػػ 
يسيػػػة، مسػػػا واحػػػا، وعػػػاـ جػػػاهق الطػػػل   ػػػي إتسػػػاـ تمػػػغ السهػػػاـ، وزداهق الإجهػػػاد والقمػػػأ مػػػؼ السطالػػػل الأكاد

 6إيذارهػ مالرراعا  والاحباطا 
الزلح الشفدػي والاةفاػالي أو الاقمػي الأكوػر إ :( الإجهاد الأكاديسي مجة 5151وتُارؼ )ةهاد محمد، 

ا  ػيؼ التلميػف ااشػاك دهاسػتهػ ةتيجػة لتػراكػ التكميفػا  التاميسيػة وأعبػاك الاقتبػاها  والرةبػة  ػي الأداك  شيؽعب
وة تمػػغ التكميفػػا  عػػؼ القػػاها  السار يػػة لمسػػتامػ، والقرػػؽه الػػفاتي  ػػي السهػػاـ الجيػػا وفػػيأ الؽجػػت، وتجػػا

 6إالسؽومة إليهػ
ػػا للإجهػػاد الأكػػاديسي مجةػػ  إ5109كسػػا جػػامت مشػػاؿ محسػػؽد ) تقيػػيػ  وهػػؽ الإههػػاؽ الأكػػاديسي( تاريفب

 إ6الطل  مؼ قلؿ الاستجامة للإجهاد مدبل فلؽب  ي البيية الأكاديسية
ا أف  السهػاـ الأكاديسيػة السفرطػة وفػلح الؽجػت عمػى الطالػل،  تابػر عػؼف  الزػلؽب هوتفور أيزب

ويعهػػر  ػػي الإجهػػاد الاةفاػػالي والجدػػا  السػػممؼ لػػاد الطالػػل ةتيجػػة ووػػرق الأعبػػاك، وسػػا يعهػػر  ػػي تبػػاد 
الذخرية والاستجامة الدمبية تجا  الأشخا  ايقريؼ والدخرية مشهػ وعاـ الاهتساـ مالأةذطة التاميسيػة 

ذاعر الدمبية تجا  التامػ، ووفلغ ةقص الذاؽه مالإةجػاة الذخرػي، والتقيػيػ الدػمبي لمػشف ، وةقػص والس
الإةتاجيػػة، والليػػا ، والقمػػأ السػػممؼ مػػؼ إةجػػاة السهػػاـ التاميسيػػة، التػػي تُابػػر عشهػػا دهجػػاتهػ عمػػى مقيػػاس 

ة، وةقػص الذػاؽه مالإةجػاة الكفاكق، الدخري ـالإههاؽ الأكاديسي    الأه ع أمااد: الإجهاد الاةفاالي وعا
 الذخري، والقمأ6 

إدهاؾ إ: وهػػؽ الزػػلؽب الأكاديسيػػةعمػػى الإجهػػاد الأكػػاديسي مرػػطم  ( 5102أحسػػا عسػػرو )ويطمػػأ 
 إ6 التشاجل  يؼ الستطمبا  البييية وجاها  الفرد عمى تحقيأ هف  الستطمبا 

ػػا مجةػػ  ويُ   سرتبطػػة مالسهػػاـ الأكاديسيػػة؛ الاهجػػة التػػي يذػػار  هػػا الطالػػل  ػػبال الأعبػػاك الإار ػػ  أيزب
 6إكزلؽب الاهاسة، وعلك الاسع، والقمأ مذجف التقاصر، والتؽجاا  الفاتية، واليجس مؼ الاهاسة

 الزػػػػلؽبأف مفهػػػػؽـ الإجهػػػػاد الأكػػػػاديسي مدػػػػاويبا لسفهػػػػؽـ ( إلػػػػى 5151كسػػػػا أشػػػػاه  شػػػػيساك أحسػػػػا )
الاميػا ومشهػا تػؽا ر السراجػع  مرػاده فػاةطة صتاػرل لهػا الطػل   ػي مجػاؿ الاهاسػا إوهي  الأكاديسية

 6 إالامسية، والإحباب السرتبح مالفذع الأكاديسي، والطسؽح السبال   ي 
( مجةػػ  شػػاؽه الطالػػل مالاسػػتشماؼ الاةفاػػالي ومػػا صتباػػ  مػػؼ سػػمؽويا  5102وتار ػػ  حشػػاف الجسػػاؿ )

أاػػػر  عمػػػى التليػػػرا  الكدػػػع، والسساطمػػػة، والتدػػػؽيف الأكػػػاديسي  ػػػي أداك الستطمبػػػا  والسهػػػاـ الأكاديسيػػػة، و 
 الفديؽلؽجية6

ال  مكؽةا  هئيدية هي: الإحباب الأكاديسي؛  صتزسؼ الإجهاد الأكاديسي أف(Willks,2006) ويفور 
، القمأ الأكػاديسي؛ ويقرػا ويقرا م  إالحالة الشاتجة عؼ عاـ  هػ الطالل للأهااؼ الأكاديسية السطمؽ ةإ
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إ، الرراع الأكاديسي؛ ويقرا م  إأف الطالل يجا ة السرجؽقالخؽؼ مؼ عاـ تحقيأ الأهااؼ الأكاديسيإ م 
ةفدػػػ  تحػػػػت معمػػػة متطمبػػػػا  وويػػػػرق مػػػع فػػػػيأ الؽجػػػػت  ػػػل يدػػػػتطيع إتسامهػػػػا و التػػػالي تحقيػػػػأ الأهػػػػااؼ 

 السرجؽقإ6
( إلى أف الإجهاد الأكػاديسي صتزػسؼ شػاؽه الطالػل مػالتؽتر 5108ويذير وع مؼ عيدى وقميفة )

والخػؽؼ مػؼ الفذػع ةتيجػة الأعبػاك الاهاسػية، وسػؽك تقػاصر السحيطػيؼ لقاهاتػ   والقمأ والاستشماؼ الاةفاػالي
 الأكاديسية، وسؽك تقاصر  لإمكاةات  الاقمية6

( مجةػ  حالػة اةفااليػة سػالبة تشػتج عػؼ أعبػاك 5155ويار   وع مؼ سام  حدؼ، وةادق عباالحسيػا )
فػػػػرد عمػػػػى مؽاجهتهػػػػا  ػػػػي الدػػػػياؽ ومتطمبػػػػا  مار يػػػػة واجتساعيػػػػة وةفدػػػػية و يييػػػػة مرتفاػػػػة وعػػػػاـ جػػػػاهق ال

 الأكاديسي6
( الزػلؽب الأكاديسيػػة عمػى أةهػا مرػػاده فػاةطة صتاػػرل 5151) و قػروف  ،وياػرؼ حدػاـ هيبػػة

لهػػا الطػػل   ػػي مجػػاؿ الاهاسػػا  الاميػػا ومشهػػا مػػاؽ ة تػػؽا ر السراجػػع الامسيػػة، والاحبػػاب السػػرتبح مالفذػػع 
لقػػاها  الاقميػػة والساديػػة لمطالػػل، وفػػيأ الؽجػػت، الأكػػاديسي، والطسػػؽح السبػػال   يػػ  والػػف  صتاػػاهل مػػع ا
  زلب عؼ مال الزلؽب الستامقة  بال الأساتفق6

(  ػػي تاريفهػػا للإجهػػاد الأكػػاديسي إلػػى أةػػ  مفهػػؽـ متاػػاد الأماػػاد يذػػسع 5152وتػػفهل دصشػػا سػػسير )
ا صتدػبل  ػي الزلؽب الأكاديسية والشفدية والاجتساعية التي تايأ تقاـ الطل   ي حيػاتهػ الجامايػة، مسػ

اةخفػػػال ماػػػاؿ الشجػػػاح، وجمػػػة الاا ايػػػة، و ذػػػع تشعػػػيػ الػػػفا  الأكاديسيػػػة، واةخفػػػال مدػػػتؽد التؽجاػػػا  
 الأكاديسية ةعربا لكورق الستطمبا  الأكاديسية، وتراكػ الأعباك الاهاسية6

ا ةمى مي سبا  أف الإجهػاد الأكػاديسي هػؽ مفهػؽـ واسػع وشػامع لكػع مػا إلػى  البياثث خمريوبشي ا
الاهتساـ السشخفل لمطالل تجا  عسمية التامػ وعاـ التحفيم  أ مالحياق الأكاديسية لمطالل، ويابر عؼصتام

 هؽ متلةمة ةفدية ةاجسة عؼ مرل مممؼ  ،ياتبر ةؽع مؼ الإعياك الأكاديسي والإجهاد  ي الاهاسة، وسا
سػع أف سػة، ومػؼ السحتطؽيع الأما ةتيجة للإجهػاد  ػي التحرػيع الأكػاديسي ومػاؽ ا  الاهاسػة  ػي الساه 

ة، وهؽ مذكمة مامرق تيار عمى الرحة الاقمية لمطالػل وه اهيتػ ، ويقمػع إلػى حػا تيد  إلى دهجا  متاةي
كبير مؼ ماشؽيا  الفرد، وزما ت  مسذاعر التؽتر، ويتطػؽه عشػاما لا يدػتطيع الفػرد التاامػع مػع مذػاعر  

جاوة مدتؽد مايشبا   ة  صيار عمى الرحة الاقميػة الااقمية والخاهجية،  اشاما يرب  الإجهاد مممشبا أو صت
الذػػاؽه  الإجهػاد الأكػػاديسي يسكػػؼ أف يعهػر مػػؼ قػػلؿلمفػرد وجػػا صػػيد  إلػى إفػػطراما  ةفدػػية مختمفػػة، و 

 مذجف الأداك الأكاديسي، موع القمأ مؼ الامتحاةا  أو الؽاجبا  السشملية6مالقمأ والتؽتر السدتسر 
تختمػف  ػي شػاتها وتجايرهػا مػؼ شػخص يقػر، ومػؼ  مرػادهديسي لإجهػاد الأكػالوترد الباحوة أف 

 6هاةمة لمتخفيف مشالسهػ التارؼ عميها مبكربا لاتخا  الإجراكا  الل
فػػلح ةفدػي يحػػا  مدػبل متطمبػػا  الحيػػاق إ ب نتتو وي عترف اصجيتتيد ااكتتيديسي فتتي البحتتث الحتتيلي

كػػاديسي، حيػػ  يكػػؽف مسوامػػة تحػػايا  الساهسػػية، وتذػػار  يػػ  طالبػػا  السرحمػػة الواةؽيػػة مزػػاف  دائهػػؼ الأ
، مسػا صػيد  إلػى وشػاؽههؼ ماػاـ الكفػاكقوماؽ ا  تهاد  تامير جاهاتهؼ، والؽجؽؼ دوف تحقيأ أهاا هؼ، 

لأداك الأكػاديسي، الذاؽه مااـ الكفاكق، التقييػ الدمبي لمفا ، فػاف اإ، ويتسوع  ي الدمبي لفاتهؼ التقييػ
 الزلح الشفديإ6 و 
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تتي وي عتترف اصجيتتيد اا   طالبػػا إالاهجػػة التػػي تحرػػع عميهػػا  ب نتتوفتتي البحتتث الحتتيلي كتتيديسي إجرا  ا
الذػاؽه ماػاـ الكفػاكق، عمى مقياس الإجهاد الأكاديسي الػف  صتزػسؼ أه اػة أماػاد، وهػي ) السرحمة الواةؽية

 التقييػ الدمبي لمفا ، فاف الأداك الأكاديسي، والزلح الشفدي(6
 :ميهنيت اصجييد ااكيديسيثين اي: 

مكؽةػا  أو أماػاد للإجهػاد الأكػاديسي وهػي: الإحبػاب الأكػاديسي؛ وهػؽ  أه اػة Bisht (1987)حاد 
حالة تشتج عؼ الإقفاؽ  بال الأهػااؼ الأكاديسيػة، والرػراع الأكػاديسي؛ ويحػا  ةتيجػة لااشػيؼ أو أكوػر 

عشػػػاما يقػػػع  مػػػؼ اتجاهػػػا  الاسػػػتجامة الستؽا قػػػة مػػػع الأهػػػااؼ الأكاديسيػػػة، والزػػػلح الأكػػػاديسي؛ ويحػػػا 
الطالػػػل تحػػػت متطمبػػػا  اقيمػػػة وتفػػػؽؽ جاهاتػػػ  موػػػع: الؽجػػػت والطاجػػػة لتحقيػػػأ الأهػػػااؼ الأكاديسيػػػة، والقمػػػأ 

 الأكاديسي؛ وهؽ الخؽؼ مؼ الإقفاؽ  ي مال الأهااؼ الأكاديسية6
أه اػػة عشامػػر تقػػيػ إجهػػاد السػػراهقيؼ  يسػػا صتامػػأ  Jun & Choi (2015) وػػع مػػؼ كسػػا حػػاد

)أقذى الحرؽؿ عمى دهجة سيية(، والؽاجبا  السشملية )أشػار مػالتؽتر مدػبل ووػرق مالتحريع الأكاديسي 
 الؽاجبا  السشملية(، والامتحاةا  )أةا متؽتر مؼ علك الامتحاف(، والتامػ )أةا ةهقت مؼ التامػ(6

( الاػة أماػاد هئيدػية وترػؽها  أكاديسيػة للإجهػاد 5102وحاد وع مؼ عادؿ جبريع وداليػا  ػاو  )
 ي وهي: التؽجاا  الأكاديسية والستطمبا  الأكاديسية، والاقتباها ، وترؽه الفا  الأكاديسية6الأكاديس

( أه اػػة أماػػاد للإجهػػاد الأكػػاديسي، وهػػي: التػػجايرا  الؽجااةيػػة، 5102كسػػا حػػاد  حشػػاف الجسػػاؿ )
 التجايرا  الدمؽوية، التجايرا  الفديؽلؽجية، والتجايرا  السار ية6

ا حػاد  حشػاف الح ( أه اػة أماػاد للإجهػاد الأكػاديسي، وهػي: التػجايرا  الؽجااةيػة، 5108مبػي )وأيزب
 التجايرا  الدمؽوية، التجايرا  الفديؽلؽجية، والتجايرا  السار ية6

( قسدػػػة أماػػػاد لمزػػػلؽب الأكاديسيػػػة، وهػػػي: 5151كسػػػا حػػػاد وػػػع مػػػؼ حدػػػاـ هيبػػػة، وةػػػؽها عر ػػػ  )
لسبػػػػال   يػػػػ ، فػػػػيأ الؽجػػػػت، والزػػػػلؽب الستامقػػػػة مػػػػاؽ ة تػػػػؽا ر السراجػػػػع الامسيػػػػة، الإحبػػػػاب، الطسػػػػؽح ا

 مالأساتفق6
( اػػػل  أماػػػاد للإجهػػػاد الأكػػػاديسي، وهػػػي: التؽجاػػػا  الأكاديسيػػػة، 5152كسػػػا حػػػاد  دصشػػػا سػػػسير )

 الستطمبا  الأكاديسية والاقتباها ،  ذع تشعيػ الفا  الأكاديسية6
 ن ةدة ميهنيت، وىي:تخمس البياثث إلى أن اصجييد ااكيديسي يتكهن م من العرض الديبا

يشذج مػؼ التؽجاػا  الااليػة مػؼ الأسػرق أو السامسػيؼ أو الطالػل ةفدػ ، و  :الزلح الأكاديسي -
ػػػا عػػػؼ عػػػلك الاسػػػع الأكػػػاديسي المائػػػا، والزػػػلح لتحقيػػػأ دهجػػػا   ويسكػػػؼ أف يكػػػؽف ةاتجب

 6عالية
لسدػتقبع القمأ الأكاديسي: ويذسع القمأ مذجف الامتحاةا  والتقييسا ، الأداك الأكػاديسي، وا -

 الأكاديسي6
الزػػػػلح الممشػػػػي: ويشذػػػػج مػػػػؼ فػػػػيأ الؽجػػػػت لإةجػػػػاة السهػػػػاـ الأكاديسيػػػػة، السؽاعياالشهائيػػػػة  -

 للمتحاةا 6
ا  - ماؽ ة السؽاد الاهاسية: حي  يسكؼ أف تكؽف السؽاد الاهاسية مابة الفهػ أو تتطمل جهاب

 كبيربا مسا صيد  إلى الأجهاد الأكاديسي6



م(0102يناير ) (01الــعـــدد )   العلوم الإنسانية والاجتماعية  يالدولية للبحوث والدراسات فالمجلة   
 

 

090 

كػػؼ أف يكػػؽف التكيػػف مػػع  ييػػة الاهاسػػة الجاصػػاق أو الزػػلؽب التكيػػف مػػع البييػػة الاهاسػػة: يس -
 الاجتساعية مراهبا للإجهاد الأكاديسي6

التػػػػجايرا  الشفدػػػػية: حيػػػػ  يسكػػػػؼ أف صػػػػيد  الإجهػػػػاد الأكػػػػاديسي إلػػػػى ؛ القمػػػػأ والاكتيػػػػا ،  -
 اةخفال الوقة مالشف ، ومذاكع  ي الشؽـ والأكع6

هتفػػاع ؽةػػا  مػػع مازػػها الػػبال وتػػيد  إلػػى اأف تتفاعػػع هػػف  السكأةػػ  مػػؼ السسكػػؼ  وتتترا البياثتتث
 مدتؽيا  الإجهاد الأكاديسي لاد الطل 6

 ,Bishtوسػا حػادها مكؽةػا  الإجهػاد الأكػاديسي  الحتيلي البحتث تبشتىستهف تعتستد البياثتث، ويو 

الزػػػػلح الأكػػػػاديسي، القمػػػػأ الأكػػػػاديسي، الزػػػػلح الممشػػػػي، مػػػػاؽ ة السػػػػؽاد الاهاسػػػػية، (، ْٔييييٙ:  (1987
يية الساهسية(،  ػي إعػااد وترػسيػ مقيػاس الإجهػاد الأكػاديسي ومػياةة أماػاد   ػي البحػ  والتكيف مع الب

 الذاؽه مااـ الكفاكق، التقييػ الدمبي لمفا ، فاف الأداك الأكاديسي، والزلح الشفدي6 وسا صمي: الحالي 
 اصجييد ااكيديسي:مريدر ثيلثاي: 

السػػراهقيؼ، وجػػا أشػػاه  إليهػػا الااصػػا مػػؼ  تتاػػاد مرػػاده الإجهػػاد الأكػػاديسي وتتبػػاصؼ  ػػيؼ الطػػل 
التػػي أوفػحت أف مػػؼ أهػػػ مرػاده للإجهػػاد الأكػػاديسي التػػي  (Subba, 2008)الاهاسػا  موػػع دهاسػػة: 

 يااةي مشها الطل   ي مرحمة السراهقة، هي: 
فػػػػػلؽب السامسػػػػػيؼ، فػػػػػلؽب الأجػػػػػراف، وفػػػػػلؽب الؽالػػػػػاصؼ والتػػػػػي تتسوػػػػػع  ػػػػػي )تؽجاػػػػػاتهػ  -0

 (6اهةةالذخرية، الديطرق، والسق
 6القمأ مؼ الامتحاةا   -5
 6الخؽؼ مؼ الفذع  ي الاسع الساهسي -1
 سرق لسا يجل أف يقؽـ م  الطالل6عاـ تفهػ الأ -4
 6الستطمبا  الأكاديسية الستماصاق -2
 عاـ جزاك الؽجت الكا ي  ي الاهاسة6 -.
 الخؽؼ مؼ السدتقبع6 -7
 فاف الاةتبا  والترويم6 -8
 ةيادق الأقطاك، وسؽك التشعيػ6 -9
 ؽؿ عمى هفا ايقريؼ6الرةبة  ي الحر -01
 افطرا   ي التشف  والتفكير، و قااف القاهق الفهشية، والتقييػ السار ي6 -00

للإجهػاد الأكػاديسي  أو مرػاده أه اػة أسػبا  (Ghosh, 2016) دهاسػة تُؽفػ و ػي هػفا الرػاد 
 كسا صمي:

 :الح ية ااكيديس ث  -1
مجػػرد ماالجػػة السهػػاـ مػػؼ أوؿ أسػػبا  الزػػلح الشفدػػي عمػػى الطػػل  هػػؽ الزػػلح الأكػػاديسي6 إف 

الأكوػػر مػػاؽ ة يسكػػؼ أف صتطمػػل  شيػػا  إداهق الإجهػػاد6 جػػا يكػػؽف مػػؼ الحكسػػة لمسامسػػيؼ تاريػػف الطػػل  
 هػػفا الإجهػػاد مػػؼ قػػلؿ مهسػػة موػػع إمقالػػة أسػػبا  الإجهػػاد لػػاد الطػػل إ6 إف مطالبػػة الطػػل  مػػ جراك 
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ي الإةترةػػت حػػؽؿ هػػفا السؽفػػؽع، مقػػامل  مػػع الطػػل  الأكبػػر سػػشبا والسامسػػيؼ، مالإفػػا ة إلػػى البحػػ   ػػ
 .يسكؼ أف يداعاهػ  ي الاستاااد لزلؽب التحايا  الأكاديسية

 :الزغهط الهالديث  -2
يااةي الطل   ي أ  مؼ مراحع التامػ مؼ الإجهاد الشاتج عؼ الزلؽب الأ ؽية6 حي  صريا ايماك 

ػػا أف صػػروا أف صػػشج  أطفػػالهػ  ػػي الساهسػػة، ويريػػاوف أف صػػروا دهجػػا  أطفػػالهػ جيػػاق، لكػػ شهػ صريػػاوف أيزب
الشجاح  ي مجالا  الحياق الأقرد، و ي أاشاك محاولا  ايماك تؽجي  أطفالهػ يسكؼ أف يرب  ايماك أحا 

 الأسبا  الرئيدية لمزلح الشفدي عمى الطل 6 
 الب ئث السدرس ث:  -3

شتقمػػؽف إلػػى البييػػة الساهسػػية ةفدػػها يسكػػؼ أف تكػػؽف سػػببا لإجهػػاد الطػػل 6 ويجػػا الطػػل  الػػفصؼ ص 
التامػػػيػ الوػػػاةؽ  مػػػاؽ ة  ػػػي الاةتقػػػاؿ ماسػػػتسراه إلػػػى الفرػػػؽؿ الاهاسػػػية6 ويؽاجػػػ  الطػػػل  الػػػفصؼ صمتحقػػػؽف 
مالتاميػ الاالي تحايبا صتسوع  ي ملادهق السشمؿ وزجامة حياق جاصاق  ي  يية جاصاق6 ولهسا يسكؼ أف يدػبل 

 .إجهاد الطل 
 :ااقران  -4

راف إلى حاو  فائقة عشاما يساهس الأجراف الزػلح  يسػا صتامػأ يسكؼ أف تيد  الالجا   يؼ الأج
مالسعهر الخاهجي والدمؽؾ واقتياه الأماجاك، و ال السجالا  الأقرد، ويسكؼ أف يرب  هفا الزلح 

  .مسوامة أداك عالي لإجهاد الطل 
 مػػجف الإجهػػاد الأكػػاديسي يحػػا  ةتيجػػة لمااصػػا مػػؼ السرػػاده بشتتي  ةمتتى متتي ستتبا تخمتتس البياثتتث
موػػػع: )الخػػػؽؼ مػػػؼ التقييسػػػا  والاقتبػػػاها ،  مرتتتيدر نفدتتت ثيسكػػػؼ تحاصػػػاها  ػػػي أه اػػػة مرػػػاده، وهػػػػ: 

موػػػع: )كوػػػرق الاقتبػػػاها ، فػػػيأ الؽجػػػت،  مرتتتيدر معرف تتتثالخػػػؽؼ مػػػؼ الفذػػػع، وفػػػاف الوقػػػة مػػػالشف (، 
سشا دػػة، موػع: )ال مرتتيدر اجتسية تثمػاؽ ة السشػاهج الاهاسػية، و قػااف القػػاهق الفهشيػة والتقيػيػ السار ػي(، 

موػػع: )كوػػرق الؽاجبػػا  السشمليػػة، ووػػرق التقييسػػا  والاقتبػػاها ، تؽجاػػا   مرتتيدر ب ئ تتثالسقاهةػػة، الدػػيطرق(، 
 الؽالاصؼ التي تفؽؽ جاها  الطل ، الرةبة  ي الحرؽؿ عمى هفا ايقريؼ(6

 السفدرة للإجييد ااكيديسي:الشسيذج و  يتيالشظر رابعاي: 
 )الشسهذج القي م ةمى الًستجيبث( :Seley Hansنظريث الجيد لت ىينز س مي  .1
 0917هاةم سيمي هؽ عالػ  يمولػؽجي وشػا  مػؼ أمػع مجػر  ولػا  ػي عػاـ  مفيهة نظريث الجيد: - أ 

 ، وهؽ ماروؼ  شعريت  حؽؿ الإجهاد والجها09856وتؽ ى  ي عاـ 
 تقؽـ ةعرية الجها لػ هاةم سيمي عمى أف الجدػ يدتجيل للإجهاد مؼ قلؿ ال  مراحع:

 :Alarm Reactionامث ااولى: الًستجيبث الًبتدا  ث السر 
 ي هف  السرحمة، يدتجيل الطل  للإجهاد الأكاديسي مؼ قلؿ إطلؽ الهرمؽةا ؛ موع الاهيشاليؼ، مسا 

 صيد  إلى ةيادق  ي القمأ والتؽتر6
 :Resistanceالسرامث الثين ث: السقيومث 

د الأكػػػاديسي مػػػؼ قػػػلؿ ةيػػػادق إةتػػػا  الهرمؽةػػػا  موػػػع صبػػػاأ الطػػػل   ػػػي مقاومػػػة الإجهػػػا  ػػػي هػػػف  السرحمػػػة
 الكؽهتيموؿ، مسا صيد  إلى ةيادق  ي القاهق عمى التاامع مع الإجهاد الأكاديسي6
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 :Exhaustionالسرامث الثيلثث: الًستشفيد 
يرب  الطل  ةير جادهيؼ عمى مقاومػة الإجهػاد الأكػاديسي، مسػا صػيد  إلػى الاسػتشفاد   ي هف  السرحمة،

  رل6والس
 ةمى اصجييد ااكيديسي: تظب قيت نظريث الجيد - ب 

 ةيادق القمأ والتؽتر وةقص  ي الترويم والفاكرق6 موعالتعرف ةمى ةلاميت اصجييد ااكيديسي:  -
موػع التسػريؼ الريافػي، والتجمػع، والتؽامػع تظهير استرات ج يت لمتعيمل مع اصجييد ااكيديسي:  -

 مع الأماجاك والاائمة6
 Seleyموػع تقػايػ الاستذػاها  الشفدػية وتقػايػ الػاعػ الاػاطفي6 )الشفدي لمظلاب: تهف ر الدةم  -

Hans,1956) 
وهشػػاؾ تطبيقػػا  أقػػرد وويػػرق لشعريػػة الجهػػا لػػػ هػػاةم سػػيمي وهػػي؛  ػػي مجػػاؿ الطػػل الشفدػػي حيػػ  
ػػػا  ػػػي مجػػػاؿ الطػػػل  تدػػػتخاـ الشعريػػػة لذػػػرح ويفيػػػة اسػػػتجامة الجدػػػػ للإجهػػػاد الشفدػػػي، وسػػػا تدػػػتخاـ أيزب

ػا  ػي مجػاؿ الإداهق الرياف ي و لغ لذرح ويفية استجامة الجدػ للإجهاد الريافػي، وتدػتخاـ الشعريػة أيزب
ػػا  و لػػغ لذػػرح ويفيػػة اسػػتجامة الأ ػػراد للإجهػػاد  ػػي الاسػػع، مسػػا سػػبأ صتزػػ  لشػػا أف هػػف  الشعريػػة تػػؽ ر  هسب

ػػػا لكيفيػػػة اسػػػتجامة الطػػػل  للإجهػػػاد الأكػػػاديسي، وتدػػػاعاةا عمػػػى تطػػػؽير اسػػػتراتيجي ا  أكوػػػر  اعميػػػة عسيقب
 لمتاامع مع الإجهاد الأكاديسي

 ةمى التحف ز: القي مللإجييد  السفدرذج الشسه  .2
تفدير الإجهاد عمى أة  موير ياسع عمى تشذيح هدود  اع طبياية، أو ةفدية تميا مؼ احتسالية صتػ 

  (Holmes, 1978)تارل الفرد لمتؽتر6 
 :Transactional Model السعيملات ةمى القي مللإجييد السفدر ذج الشسه  .3

ػػا لتفدػػير الإجهػػاد مالشدػػبة لكيفيػػة إدهاؾ الفػػرد (Lazarus & Launier, 1978) وفػػع  ةسؽ جب
لمسؽاجف السُجهاق، وزعطاك مشعؽه مار ي لها، حي  صشعر هفا الشسؽ   إلى الإجهاد مجة  لي  حا مبا  يييبػا 

لقاهق عمى التاامع ماها، وهؽ  فلغ يذتسع ولا استجامة ةفدية،  ع هؽ علجة تر ح  يؼ السطالل البييية وا
 عمى عسميتاف أساسيتاف تذكلف هف  الساامل ، وهسا: 

 التقييػ الشفدي السدتسر لمفرد لمسؽاجف والسؽاهد الستاحة لمتاامع ماها6 6أ 
السؽاجهػػػػة؛ وهػػػػي مسوامػػػػة جهػػػػؽد سػػػػمؽوية ومار يػػػػة لمفػػػػرد يدػػػػتخامها لمتاامػػػػع مػػػػع السؽاجػػػػف  6  

 السجُهاق6
ًؼبيلاد ػهٗ الاضزجبثبد الاَفؼبنٛيخ ٔانؼًهٛيبد انًؼرةٛيخ انمب ًيخ ػهيٗ انزفيبػلاد ٔٚركس ًَٕذج ان

، نذنك ًٚكٍ انُظير لنيٗ اهآيبلأ اٞكيبلأًٚٙ ةيٙ ذيٕ  ْيذا (Jovica et al., 2006)انشخظٛخ يغ انجٛئخ 

انًُيييٕذج ثبػزجيييب ِ ػيييلأو ايييلأ ح اٞةيييرالأ ػهيييٗ انزؼبييييم ييييغ انًةبنيييت انزيييٙ َشيييأد ةيييٙ انؼًهٛيييخ انزؼهًٛٛيييخ 

(Weidner et al., 1996) . ٍٛكًب ٚضغ ْيذا انًُيٕذج ةيٙ الاػزجيب  انؼًهٛيبد انًؼرةٛيخ انزيٙ رزٕضيظ ثي
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انزحفٛس ٔالاضزجبثخ، ثبلاذبةخ لنٗ انؼٕايم انزٙ رؤثر ػهٗ ْذِ انؼًهٛبد ٔذنك نزفطٛر انزُٕع ثٍٛ اٞةيرالأ 

 (Lazarus & Folkman, 1984)انذٍٚ ًٚرٌٔ ثأحلأاس َفطٛخ يرْمخ. 
 :للإجييدالسفدر ي السعرفي الشسهذج الشفد .4

( ةعريت  التػي تُاػرؼ 0971، حي  جاـ عاـ )(Lazarus, 1970) لاةاهوس مؼ هواد هفا الشسؽ  
 ػػػػػػ إالتقاصر السار ي للإجهادإ ماتبربا أف الزلؽب تشذج عشا وجؽد تشاجل  يؼ متطمبػا  الفػرد الذخرػية، 

 ا: وييد   لغ إلى تقييػ التهاصا وزدهاك   ي مرحمتيؼ هس
 ومار ة أف مال السؽاجف  ي حا  اتها شئ مدبل للإجهاد6: إدهاؾ السرامث ااولى
 : تحاصا الأساليل السختمفة التي ترم  لمتلمل عمى السذكل  السدببة للإجهاد6السرامث الثين ث

( عمػػػى أف مػػػا ياػػػا 5154، وسػػػا أشػػػاه  دهاسػػػة )أدصػػػل الػػػفوير، و ػػػي هػػػفا الدػػػياؽ، صيوػػػا لاةاهوس
ا لفرد ما، جا لا ياا وفلغ مالشدبة لفرد  قر6فاةطبا ومجه  اب

 لإجييد:السفدر لنسهذج كهبر  .5
اعتبػر هفا الشسؽ   مرادهبا وتػجايرا  الإجهػاد عمػى الفػرد، حيػ  مؼ قلؿ ( Cooperحاد )كؽ ر 

أف  يية الفرد مراهبا لمزلؽب التي صتارل لها، وييد  وجؽد تهاصا لحاجة مؼ حاجات  قطربا صهاد الفػرد 
 ػػ   ػػي الحيػػاق،  يذػػار محالػػة مػػؼ الإجهػػاد، حيػػ  صؽظػػف الفػػرد الاسػػتراتيجيا  لمتؽا ػػأ مػػع السؽاجػػف، وأهاا

و ػػػي حػػػاؿ لػػػػ صػػػشج   ػػػي حػػػع السذػػػكل  تدػػػتسر الزػػػلؽب لفتػػػرق طؽيمػػػة، وهػػػفا صػػػيد  إلػػػى ةيػػػادق القمػػػأ 
 وجػػػا أةفػػػػع ةسػػػؽ   إكػػػػؽ رإ دوه الفػػػروؽ الفرديػػػػة محػػػاو  السؽاجػػػػفوالاكتيػػػا ، واةخفػػػػال تقػػػاصر الػػػػفا ، 

السدتجاق للأ راد، وهوم عمى العروؼ السؽجفية أو الأحاا  فسؼ هفا الشسػؽ  ، وأعتبػر ماػل العػروؼ 
  (5154عمى أةها ظروؼ  ا  طامع فاةح6 )أدصل الفوير، 

 تعق ا ةمى اصطير الشظري:
، و اػػػػا الاةتهػػػػاك مػػػػؼ عػػػػرل السفػػػػاهيػ الخامػػػػة مالإجهػػػػاد لإطػػػػاه الشعػػػػر  اسػػػػتارال امػػػػؼ قػػػػلؿ 
تاػػػرؼ عمػػػى مرػػػاده  ومكؽةاتػػػ ، والتاػػػرؼ عمػػػى الشعريػػػا  والشسػػػا   التػػػي  دػػػر  الإجهػػػاد الأكػػػاديسي، وال
السرحمػػة الواةؽيػػة تتسوػػع  ػػي   طالبػػا عمػػى  الؽاجػػع الإجهػػاد مرػػادهيسكػػؼ القػػؽؿ مػػجف مػػؼ أهػػػ ، الأكػػاديسي

تتخطػى السشاهج ةير السرةة التي تُاهس لهػ دوف مراعػاق لمفػروؽ الفرديػة، و مػاؿ وتؽجاػا  ايمػاك التػي جػا 
ا للإفطراما  سؽاك الشفدية أو الاقمية،  مراهباوتُاا  ،طسؽحا  الأ شاك وجاهاتهػ وزمكاةاتهػ وفػاف هئيدب

مػػػع الدػػػمبي لمػػػفا  وافػػػطرا  الالجػػػا   والتقيػػػيػ الكفػػػاكق،إلػػػى جاةػػػل الذػػػاؽه ماػػػاـ الأداك الأكػػػاديسي، 
سي التػي تتاػرل لػ  طالبػا  ، ولفلغ واةػت أ زػع وسػيمة لمتاػرؼ عمػى مرػاده الإجهػاد الأكػاديايقريؼ

 السرحمة الواةؽية هي إعااد وترسيػ مقياس الإجهاد الأكاديسي لطالبا  السرحمة الواةؽية6
 : الدراسيت الديبقث:ثيمشاي

 ػػي هػػفا السؽفػػؽع وجػػا  الباحوػػة عػػاداب مػػؼ الاهاسػػا  الدػػامقة التػػي اسػػتخامت  البحػػ مػػؼ قػػلؿ 
 ػػي الرػػفحا  تاػػرل الباحوػػة تمػػغ الاهاسػػا  الدػػامقة ، وسػػؽؼ الطػػل لػػاد  للإجهػػاد الأكػػاديسيمقػػاصي  
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الاػرل السػؽجم  لأهسيػة هػفا الأحػا إلػى  الأجػاـحدل تدمدمها الممشػي مػؼ  البح  التالية السرتبطة  هفا
 داق البح  الحالي ويتز   لغ  يسا صمي: ي تحاصا متليرا  أ

الأكػػاديسي  ػػي التحقػػأ مػػؼ مػػاؽ مقيػػاس الإجهػػاد بعشتتهان: " (Louise Yorke, 2013)دراستتث  -
طػل  الػف  صتاػرل لػ  إلى  هػ وتحميع الإجهاد الأكػاديسي  وىدفي الدراسثالسد  الساهسي الفيتشاميإ، 

 ي  يتشاـ، و ح  الاؽامع السيارق  ي  و ااهها عمى الرحة الشفدػية والأداك الأكػاديسي، واشػتسمت السااهس 
الستسومة  ػي  ة شث الدراسثأ السقياس عمى عمى مقياس الإجهاد الأكاديسي، حي  تػ تطبي الدراسث أدوات

(،  تػػ 5100/5105وأجراةهػ و لغ عمى مرحمتيؼ  ي الااـ الاهاسػي ) (Young Lives)أطفاؿ مذروع 
اسػػػػػتخااـ التحميػػػػػع الاػػػػػاممي الاستكذػػػػػا ي والتؽويػػػػػا  لتقيػػػػػيػ الخرػػػػػائص الدػػػػػيكؽمترية لسقيػػػػػاس الإجهػػػػػاد 

أف مقيػاس  نتتي   الدراستث ااية الااـ الاهاسي، وأظهػر   الأكاديسي ماستخااـ البياةا  التي تػ جساها  ي
الإجهػػػػاد الأكػػػػاديسي السدػػػػتخاـ  ػػػػي الاهاسػػػػة تػػػػػ التحقػػػػأ مػػػػؼ مػػػػلحيت  ومػػػػاج  واباتػػػػ  لقيػػػػاس الإجهػػػػاد 

 الأكاديسي مذكع دجيأ6
ػا  تطػؽير Bedewy & Gabriel (2015)قتية كتل متن  - الإجهػاد الأكػاديسي  مقيػاسبعشتهان  مقياسب
إلػى جيػاس الترػؽها  الأكاديسيػة للإجهػاد الأكػاديسي، ومرػاده  مقدػسة  ف السق تيسىدطل  الجاماة، ل

، وترػػؽه الػػفا  الاقتبػػاها كاديسيػػة، الستطمبػػا  الأكاديسيػػة و التؽجاػػا  الأ)إلػػى الاػػة أماػػاد هئيدػػية هػػي: 
ا مػػػؼ  الأكاديسيػػة(، وجػػػا تػػػ التحقػػػأ مػػؼ مػػػاؽ السقيػػاس مػػػؼ قػػلؿ مػػػاؽ السحكسػػيؼ، حيػػػ  شػػاهؾ عػػػادب

 ة شتتث ػػي عسميػػة التحقػػأ مػػؼ مػػحة السحتػػؽد لػػلأداق، وتػػػ تطبيػػأ السقيػػاس عمػػى  (05وعػػادهػ ) الخبػػراك
( طالػػل مػػؼ طمبػػة الجاماػػة، وتػػػ التحقػػأ مػػؼ الخرػػائص الدػػيكؽمترية لمسقيػػاس مػػؼ قػػلؿ 011جؽامهػػا )

، حي  تراوحت ماامل  الاتدػاؽ الػااقمي  ػيؼ اماػاد السقيػاس الاتداؽ الااقمي، وماؽ التحميع الااممي
(، وسا  ملت 10,1( وهي ماامل   ا  دلالة إحرائية عشا مدتؽد دلالة )451,1( إلى )571,1مؼ )

 ( وهي جيسة تاشي تستع السقياس مالسؽاؽجية771,16ماامل  الوبا  لمسقياس الكمي )
: إدهاسػة الخرػائص الدػيكؽمترية لسقيػاس الإجهػاد بعشتهان (Indah Dwi et al., 2020) دراستث -

مػػاؽ التكػػؽيؼ الفرفػػي  اقتبػػاهإلػػى  تيتتدف الدراستتثالساهسػػة الواةؽيػػة6  لمرػػفؽؼ الاميػػا  ػػيالأكػػاديسي 
سقياس الإجهاد الأكاديسي، و حص مكؽةات  والالائع التػي سػؽؼ تبشػى عميهػا متليػرا  السقيػاس، ويقػاس ل

سار ػػي، الاػػاطفي، والدػػمؽوي(، الشفدػػي ال اػػة مكؽةػػا  وهػػي )البيؽلػػؽجي، الإجهػػاد الأكػػاديسي  ؽاسػػطة أه 
( طالػػل مػػؼ الرػػف الوالػػ  الوػػاةؽ  مػػؼ إحػػاد السػػااهس الخامػػة 111عمػػى ) مجتستتع الدراستتثأشػػتسع 

( طالػػل، حيػػ  تػػػ اقتيػػاه 041مػػؼ ) لمدراستتث الع شتتث ااسيستت ثلمتامػػيػ الوػػاةؽ   ػػي لامبػػؽةج، وتكؽةػػت 
الإجهػاد الأكػاديسي وطريقػة مقيػاس تػ أستخااـ  أدوات الدراسث:ذؽائية الاشقؽدية، الايشة مطريقة الايشة الا

مػػػؼ قػػػلؿ  (SEM)تػػػػ تحميػػػع  ياةػػػا  البحػػػ  ماسػػػتخااـ ةسفجػػػة الساػػػادلا  الهيكيميػػػة  ،لجسػػػع البياةػػػا 
التحميػػػع الإحرػػػائي لمبياةػػػا  أف مقيػػػاس  نتتتتي  ، أظهػػػر  (SmartPLS 3.2.8)البرةػػػامج الإحرػػػائي 

اديسي صتستع مالراؽ والسؽاؽجية، مسا ياطي مرااجية لمشتائج التي تػػ الحرػؽؿ عميهػا6 وسػا الإجهاد الأك
ا عمػػى جيسػػة  أظهػػر  الشتػػائج أف السكػػؽف الشفدػػي السار ػػي هػػؽ الأكوػػر تػػجايربا  ػػي الإجهػػاد الأكػػاديسي  شػػاكب

ف (، و ػػػي الؽجػػػت ةفدػػػ  أفػػػاف مكػػػؽف ياكػػػ  الإجهػػػاد الأكػػػاديسي هػػػؽ السكػػػؽ 10,1.ماامػػػع الاهتبػػػاب )
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ا عمػػى جيسػػة ماامػػع الاهتبػػاب ) (، هػػف  الشتػػائج تاكػػ  مرػػااجية ومؽاؽجيػػة مقيػػاس 252,1البيؽلػػؽجي  شػػاكب
 الإجهاد الأكاديسي6

: إالخرػػػػائص الدػػػػيكؽمترية لسقيػػػػاس الزػػػػلؽب ( بعشتتتتهان2221دراستتتتث رشتتتتي أاستتتتد   ستتتتم سين ) -
مػػاؽ السفهػػؽـ أو مػػا يطمػػأ إلػػى التحقػػأ مػػؼ  وىتتدفي الدراستتثالأكاديسيػػة لػػاد طػػل  وميػػة التر يػػة مقشػػاإ، 

عمي  ماؽ البشاك الااممي لسقياس الإجهاد الأكاديسي، وسا ها ت الاهاسة إلى جياس الزػلؽب الأكاديسيػة 
التي تؽاج  طل  ومية التر ية مقشا  ي فؽك هف  الأمااد )الزلؽب التكشؽلؽجية، الزلؽب الساديػة، القمػأ 

( طالػػل وطالبػػة مػػؼ طػػل  وميػػة 511) مػػؼالدراستتث  ة شتتثمػػؼ الاقتبػػاه، والرةبػػة  ػػي التفػػؽؽ(، تكؽةػػت 
، تػػػ اسػػتخااـ التحميػػع الاػػاممي (5151/5150قػػلؿ الاػػاـ الاهاسػػي ) التر يػػة مقشػػا الفرجػػة الواةيػػة والراماػػة

الاستكذا ي مطريقة السكؽةا  الأساسية، وتػ استخااـ طريقة التحميع الااممي السائع، واستخامت الباحوػة 
حدا  ماامل  ابا  أماػاد السقيػاس والاهجػة الكميػة لمسقيػاس، وتكػؽف السقيػاس  ػي ماادلة الفا وروةبال ل
( عبػػػاهق مؽةعػػػة عمػػػى الأماػػػاد الأه اػػػة لسقيػػػاس الزػػػلؽب الأكاديسيػػػة، وأظهػػػر  41مػػػؽهت  الشهائيػػػة مػػػؼ )

مػحة  رفػيا  اسػتخااـ التحميػع الاػاممي الاستكذػا ي، واعتااليػة تؽةيػع الػاهجا ، وأابػت  نتي   الدراستث
 قياس ملحيت  وتستا   اهجة جياق مؼ الراؽ والوبا 6الس
: بعشتهان( 2223أشيرت دراسث ادية إسسية ل ى بث، ونهرا   ةرفو، وش سي  أاستد ةبدالحس تد ) -

إلػػى  ىتتدف البحتتثإالخرػػائص الدػػيكؽمترية لسقيػػاس الزػػلؽب الأكاديسيػػة لػػاد طمبػػة الاهاسػػا  الاميػػاإ، 
عمػى  ة شتث الدراستثلطمبػة  ػي مرحمػة الاهاسػا  الاميػا، وأشػتسمت إعااد مقياس الزلؽب الأكاديسيػة لػاد ا

( طالل وطالبة مؼ طل  الاهاسػا  الاميػا، وتكػؽف السقيػاس مػؼ قسػ  أماػاد هػي )مػاؽ ة تػؽا ر 011)
فػػيأ الؽجػػت، والزػػلؽب الستامقػػة مالأسػػاتفق(، وجػػا تػػػ السراجػػع الامسيػػة، الاحبػػاب، الطسػػؽح السبػػال   يػػ ، 

دػيكؽمترية لسقيػاس الزػلؽب الأكاديسيػة ماسػتخااـ الاتدػاؽ الػااقمي عػؼ طريػأ التحقأ مؼ الخرائص ال
حدػػا  ماػػامل  الاهتبػػاب  ػػيؼ دهجػػة وػػع عبػػاهق والاهجػػة الكميػػة لمبُاػػا  ؽاسػػطة الحممػػة الإحرػػائية لمامػػؽـ 

، واسػتخااـ طريقػة ماامػع ألفػا وروةبػال وطريقػة التجمئػة SPSS V.22الاجتساعية والسارو ة اقتراهبا  ػ 
عمػػى دهجػػة جيػػاق مػػؼ الرػػاؽ والوبػػا   نتتتي   الدراستتثشرػػفية لمتحقػػأ مػػؼ ابػػا  السقيػػاس، وجػػا أسػػفر  ال

 والقا مية لمتطبيأ عمى الايشة السايشة لمبح 6
والخرػائص الدػيكؽمترية لسقيػاس  ةبشيػة الاامميػال: إبعشتهان (Fajar Sodiq et al., 2023) دراستث -

6 إةاوةيدػػػيا ػػػي  كػػػاديسي لمطػػػل للإجهػػػاد الأمقيػػػاس  تطػػػؽيرإلػػػى  تيتتتدف الدراستتتث6 إالإجهػػػاد الأكػػػاديسي
مقيػػاس الإجهػػاد  أدوات الدراستتث:، طالبػػة( 25طالػػل، و 11) طالببػػا (85) عمػػى ة شتتث الدراستتثأشػػتسمت 

السار يػػػة، الؽجػػػااةي، الشفدػػػية، للإجهػػػاد الأكػػػاديسي وهػػػي؛  ةػػػؽاحي( 4الأكػػػاديسي لمطػػػل  أعتسػػػا عمػػػى )
حيػػ  أظهػػر  جػػة مقبؽلػػة مػػؼ الرػػاؽ والوبػػا السقيػػاس صتستػػع  اه  أف نتتتي   الدراستتث أظهػػر والدػػمؽوية، 

ػػػػا  إقتبػػػػاه الرػػػػاؽالسقيػػػػاس مؽاؽجيػػػػة عاليػػػػة لمػػػػاهجا  الكميػػػػة6 وواةػػػػت مؽاؽجيػػػػة  وترجػػػػع إلػػػػى جيػػػػاق أيزب
Aiken’s V Formula (v> = 0.70)وطريقػة كروةبػال -، وواةػت جيسػة ماامػع الوبػا  مطريقػة الفػا

وأشػػػػتسع السقيػػػػاس  ػػػػي مػػػػؽهت   ،(941,1ماامػػػػع الوبػػػػا  ألفػػػا )وجيسػػػػة ، (rXY>0.3) التجمئػػػة الشرػػػػفية
 سمبي6 (  شا08، و)إيجا ي  شا( 08) يحتؽ  عمى  شا( .1الشهائية عمى )
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"، ىدفي الدراستث مقياس الإجهاد الأكػاديسيبعشهان: " (Pradeep Kumar et al., 2024)دراسث  -
لقياس الإجهاد  ي السااهس والجاماا  )الحكؽمية، والخامة( تطؽير مقياس قا  مالطل  الهشؽد إلى 

الأكػػاديسي  ػػي مجػػاليؼ هئيدػػييؼ هسػػا: الإجهػػاد الأكػػاديسي الستامػػأ محجػػرق الاهاسػػة، والإجهػػاد الأكػػاديسي 
إةػػا (  11. وػػؽه، و 491)( مذػػاهؾ 0191) مػػؼالكميػػة  ة شتتث الدراستتثالستامػػأ مالامتحاةػػا ، تكؽةػػت 

 ػي مقيػاس  الدراسث أدواتت تسوم ، ( سشة4,50سشة( مستؽسح حدا ي ) .54:0تتراوح أعساههػ ما  يؼ )
 ( مفػػردق، ويتكػؽف  ػػي مػؽهت  الشهائيػػة79 ػػي مػؽهت  الأوليػػة مػؼ ) يتكػػؽف السقيػاسالإجهػاد الأكػاديسي، و 

( مفػػردق، وفػػلح 04مؽةعػػة عمػػى مجػػاليؼ هسػػا: فػػلح الامتحاةػػا  ) ( مفػػردق لخسػػ  اسػػتجاما 11مػػؼ )
لاػػاممي لسقيػػاس الإجهػػاد الأكػػاديسي، مػػاؽ البشػػاك ا نتتتي   الدراستتث، وأظهػػر  ( مفػػردق.0) حجػػرق الاهاسػػة

ا، ووجػؽد أدلػة عمػى الرػلحية الستقاه ػة  مػع ماػامل  الاهتبػاب حدػل وأظهر السقياس اتداجبا داقميبا جيػاب
 .Friedman, 1994))  رياماف

إالخرػائص الدػيكؽمترية لسقيػاس  ( بعشتهان:2224) دراسث سم سين   سم سين، ووفتي  راوي راشتد -
إلػػػػى دهاسػػػػة الخرػػػػائص  ىتتتتدف البحتتتتثكاديسيػػػػة لػػػػفو  الإعاجػػػػة الاقميػػػػة البدػػػػيطة، مؽاجهػػػػة الزػػػػلؽب الأ

 ة شتثالديكؽمترية لسقياس أسػاليل مؽاجهػة الزػلؽب الأكاديسيػة لػفو  الإعاجػة الاقميػة البدػيطة، أشػتسمت 
(عػػاـ 05:9( طفػػع مػػؼ  و  الإعاجػػة الاقميػػة البدػػيطة الػػفصؼ تتػػراوح أعسػػاههػ  ػػيؼ )11عمػػى عػػاد ) البحتتث

أسػػاليل مؽاجهػػة الزػػلؽب الأكاديسيػػة  ػػي مقيػػاس  أدوات الدراستتث(، وتسومػػت 71-21وػػاك مػػؼ )مستؽسػػح  
ػا، أحياةبػا، ةػادهبا(، تػاوه تمػغ السفػردا   ػي إطػاه 15الف  صتكؽف مؼ ) ( مفردق الايػة التػاه  مػا  ػيؼ )دائسب

دػػيؽلية، وأسػػفر  أه اػة أماػػاد عمػػى الشحػؽ التػػالي: الأجػػااـ، تجشػل السؽاجهػػة، الػػاعػ الاجتسػاعي، تحسػػع الس
 تستع السقياس  اهجة جياق مؼ الراؽ والسؽاؽجية والوبا 6عؼ  نتي   الدراسث

 تعق ا ةمى الدراسيت الديبقث:
قمرػػت  السرتبطػػة مسؽفػػؽع البحػػ  الحػػالي لاهاسػػا  الدػػامقةلمبحػػؽ  وامػػؼ قػػلؿ الاػػرل الدػػا أ 

وجها  الشعر التجريبية، حي  يذاه الباحوة إلى أة  صؽجا اقتلؼ  ي الإجهاد الأكاديسي و قبا لاقتلؼ 
إلى الإجهاد الأكاديسي مسرطمحا  أقرد موع: الإههػاؽ، الإعيػاك، السشبهػا  الخاهجيػة، الزػلؽب، لػفلغ 
 شجا أف هشاؾ  روؽ طفيفة تفرع  يؼ مفهؽـ الإجهاد الأكاديسي و ال السفاهيػ الأقػرد موػع؛ الزػلح 

يسي، وأف ماػػػػل البػػػػاحويؼ يخمػػػػح  ػػػػيؼ هػػػػف  السفػػػػاهيػ، الأكػػػػاديسي، الإههػػػػاؽ الأكػػػػاديسي، الإعيػػػػاك الأكػػػػاد
والبال ايقر صامجهػ  ي مفهؽـ واحا، ويشتج الإجهاد الأكاديسي عؼ الزلؽب الشفدية والأكاديسية التي 
تتاػػػاهل مػػػع القػػػاها  الاقميػػػة والساديػػػة لمطالػػػل، وفػػػيأ الؽجػػػت،  زػػػلب عػػػؼ ماػػػل الزػػػلؽب الستامقػػػة 

 مالسامسيؼ وايماك6
 لدراسث: : فروض اتيسعاي
  بشاك عاممي استكذا ي جيا6الإجهاد الأكاديسي لطالبا  السرحمة الواةؽية صتستع مقياس  -
 .صتستع مقياس الإجهاد الأكاديسي لطالبا  السرحمة الواةؽية مسيشرا  ماؽ تتدػ مالسؽاؽجية -
 صتستع مقياس الإجهاد الأكاديسي لطالبا  السرحمة الواةؽية مسيشرا  اتداؽ جياق6  -
 مقياس الإجهاد الأكاديسي لطالبا  السرحمة الواةؽية مسيشرا  ابا  جياق6 صتستع  -
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 :مشي  البحث وإجرا اتو: ةيشراا
ا لمبح 6 مشي  البحث: (1)  تتخف الباحوة مؼ السشهج الؽمفي الديكؽمتر  مشهجب
( طالبػػة مػػؼ طالبػػا  السرحمػػة الواةؽيػػة، تراوحػػت 582تكؽةػػت عيشػػة البحػػ  مػػؼ ) ة شتتث البحتتث: (2)

 (51,06(، وزةحراؼ ماياه  ).2,0) عسر  ( عاـ، مستؽسح 08-02لممشية ما  يؼ )أعساههؼ ا
)إعػااد  لطالبػا  السرحمػة الواةؽيػة استخاـ البح  الحالي مقياس الإجهاد الأكػاديسي أداة البحث: (3)

 الباحوة(6
ف سي يمي ةرض ليذه ااداة والتعرف ةمى ك ف تث إةتدادىي وترتس سيي، وطترت التحقتا متن الخرتي س 

  يهمتريث ليي:الد
 اليدف من السق يس:  (1)

، والترويػػم عمػػى كػػاديسي لطالبػػا  السرحمػػة الواةؽيػػةمدػػتؽد الإجهػػاد الأ جيػػاس إلػػى السقيػػاس هػػاؼ
أماػػاد مقيػػػاس الاهاسػػػة الحاليػػػة التػػػي تػػػػ الاتفػػػاؽ عميهػػػا مػػػؼ قػػػلؿ الاهاسػػػة الاسػػػتطلعية التػػػي جامػػػت  هػػػا 

 الباحوة6 
 وص  السق يس: (2)
)إعااد الباحوة( لقيػاس  لطالبا  السرحمة الواةؽية مقياس الإجهاد الأكاديسياستخاـ البح  الحالي  

قيػاس الإجهػاد ل أه اػة أماػادالباحوػة  وتبشػت ،مدتؽد )دهجة( الإجهاد الأكػاديسي لطالبػا  السرحمػة الواةؽيػة
 شتػائجلا وطبقبػ( مفػردق، 42ويتكؽف السقياس  ي مؽهت  الأولية مػؼ )، لطالبا  السرحمة الواةؽية الأكاديسي

، (42-44-11-55-04-01-01-7-0السفػػػردا  أهجػػػاـ )تػػػػ اسػػػتبااد  التحميػػػع الاػػػاممي الاستكذػػػا ي
لػػػػفلغ تػػػػػ حػػػػف ها  (41,1لأةهػػػػا مفػػػػردا   ا   شيػػػػة مروبػػػػة، وةيػػػػر متشاسػػػػقة مػػػػع السحػػػػغ )أجػػػػع مػػػػؼ ةعػػػػربا 

ئيػػة مػػؼ  ػػي مػػؽهت  الشهاالسقيػػاس  تكػػؽف ص لػػغ  وعمػػى، (Spss) واسػػتباادها  ؽاسػػطة البرةػػامج الإحرػػائي
 السرحمػػة الواةؽيػػة  ػػي ةػػؽاحي حيػػاتهؼتابػػر عػػؼ الإجهػػاد الأكػػاديسي الػػف  تذػػار مػػ  طالبػػا  ( مفػػردق .1)

( .0ويتكػؽف مػؼ ) ؛الذػاؽه ماػاـ الكفػاكق :وتػ تؽةيع مفردا  السقياس عمى أه اة أمااد وهػيالأكاديسية، 
( 4؛ ويتكػػػؽف مػػػؼ )كػػػاديسيفػػػاف الأداك الأ ( مفػػػردا ،9؛ ويتكػػػؽف مػػػؼ )التقيػػػيػ الدػػػمبي لمػػػفا ، مفػػػردق
  6( مفردا 7؛ ويتكؽف مؼ )الزلح الشفدي ،مفردا 

 السق يس:  إةدادبررات م   (3)

مػؼ الأطػر الشعريػة والاهاسػا  الدػامقة، ومراجاػة عػاد مػؼ ماا اطلع الباحوة عمى ما تػؽا ر لػاصها 
الأكاديسي لطالبػا  السقاصي  التي تشاولت الإجهاد الأكاديسي، تؽممت إلى فروهق إعااد مقياس الإجهاد 

 السرحمة الواةؽية، و لغ للأسبا  التالية:
الإجهػػػاد الأكػػػاديسي لطالبػػػا  السرحمػػػة ا تقػػػاه البييػػػة الار يػػػة إلػػػى مقػػػاصي  مؽاؽجػػػة ومشاسػػػبة لقيػػػاس  -

سػػتاعي الحاجػػة االدػػامقة؛ مسػػا الاهاسػػا  البحػػؽ  و و لػػغ  ػػي فػػؽك اطػػلع الباحوػػة عمػػى  الواةؽيػػة،
 الوقا ة والدياؽ السحمي6إلى تطؽير مقياس صتشاسل مع 

  لمبيية السررية6 ستاحة لشف  عيشة الاهاسة الحاليةعاـ ملئسة السقاصي  الأجشبية ال -
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 عيشةا شروب وقرائص تتؽا ر  يه - ي حاود عمػ الباحوة– ي البيية الار ية  مقاصي عاـ تؽا ر  -
 وهي طالبا  السرحمة الواةؽية6 البح  الحالي؛

 :إةداد السق يسخظهات  (4)
 :السق يس تحديد أبعيدلخظهة ااولى: ا
مال عمى  اطلع الباحوةماا  لطالبا  السرحمة الواةؽية الإجهاد الأكاديسيمقياس  أبعيد تحديدتػ  -

 الار يػػة والأجشبيػػة الدػػامقةالبحػػؽ  والاهاسػػا  ، والأطػػر الشعريػػة، و الدػػيكؽلؽجيوهد  ػػي التػػرا  مػػا 
ف  الاهاسػػا ، التػػي تػػػ اسػػتخاامها  ػػي هػػوالسقػػاصي   ووػػفلغ الأدوا الستامقػػة مالإجهػػاد الأكػػاديسي، 

 عمى الشحؽ التالي:  ويتػ عرفها كاديسيوتشاولت الإجهاد الأ
 
 ( 1جدول )

 التي اطمعي ةم يي البياثثاصجييد ااكيديسي  مقيي س
 اابعيد اسم البياث والدشث اسم الرسيلث

الشسفجة البشائية لمالجا  الدببية  يؼ أمااد 
والتجؽؿ  واصجييد ااكيديسير السار ي التشا 

 الاقمي لاد طل  الجاماة الستاوريؼ دهاسيبا

دصشا سسير سيا، 
5152 

 التؽجاا  الأكاديسية
 الستطمبا  الأكاديسية
 إعاجة الفا  الأكاديسية 

التجايرا  الؽسيطة الستاادق لمامـ الأكاديسي 
والسشاعة الشفدية  ي الالجة  يؼ الساتقاا  

 واصجييد ااكيديسيلةية اللعق

سام  حدؼ 
 5155سااالاصؼ، 

 الإجهاد الشفدي
 الإجهاد الإجتساعي
 الإجهاد السار ي
 الإجهاد البييي

 االية  رةامج إهشاد  اةتقائي  ي قفل حاق 
وأار  عمى تقاصر الفا  اصجييد ااكيديسي 

لاد عيشة مؼ الطالبا  الستاورا  دهاسيبا 
 مجاماة القريػ

قميع حشاف  شت 
 5108الحمبي، 

 التجايرا  الؽجااةية
 التجايرا  الدمؽوية

 التجايرا  الفيميؽلؽجية
 التجايرا  السار ية

 اعمية  رةامج إهشاد  مدتشا إلى ةسؽ   
 اصجييد ااكيديسيلاةاهوس لخفل 

وائع  ؼ ةامر  ؿ 
 5151مقبع، 

 التجايرا  الؽجااةية
 التجايرا  الدمؽوية

 التجايرا  الفديؽلؽجية
 التجايرا  السار ية

وعلجت  مجةساب الامو  اصجييد ااكيديسي
الدببي لاد طمبة مااهس السرحمة الواةؽية 

 مساصشة الاماـ

أدصل يحي مال  
 5154الفوير، 

 التؽجاا  الأكاديسية
 الستطمبا  الأكاديسية والاقتباها 

 ترؽه الفا  الأكاديسية
والكسالية وعلجتهسا اصجييد ااكيديسي 

لاد عيشة مؼ طالبا   سيع للةتحاهمال
 الاهاسا  الاميا مجاماة السمغ عباالاميم

أ راه الحبيل، 
و اطسة الديا، 
5150 

 التؽجاا  الأكاديسية
 الستطمبا  الأكاديسية والاقتباها 

 ترؽه الفا  الأكاديسية
 ةسؽك تقاصر السحيطيؼ لمقاها  الأكاديسيماجا محمد عوساف،  

 كورق أعباك الاهاسة الأكاديسية
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وليا الديا أحسا، 
5108 

 سؽك تقاصر الفا  

 اابعيد اسم البياث والدشث اسم الرسيلث
هيية التاهي  لطل  أةساب دعػ أعزاك 

بيصجييد الاهاسا  الاميا وعلجتهسا 
  ي فؽك متطمبا  الجؽدق الذاممة ااكيديسي

حشاف محمد 
 5102الزرةامي، 

 التجايرا  الؽجااةية
 دمؽويةالتجايرا  ال

 التجايرا  الفديؽلؽجية
 التجايرا  السار ية 

استراتيجيا  التشعيػ السار ي للةفاالا  
لاد مال  الًكيديس ث الزغهطوعلجتها  

 طل  ومية التر ية  ي ظع جائحة وؽهوةا

هشا أحسا محمد، 
5150 

 الزلؽب التكشؽلؽجيا
 الزلؽب السادية

 القمأ مؼ الاقتباها  الالكتروةية
 ي التفؽؽ الرةبة  

والاكتيا  لاد طالبا   الزغهط ااكيديس ث
 الكميا  الإةداةية

ه ى ماؽل، ه اة 
 5108الدبياي، 

 الالجة  يؼ الطالل وةملئ 
 الالجة  يؼ الطالل والاستا 

 الالجة  يؼ الطالل والسقرها  الاهاسية
 الالجة  يؼ الطالل وأساليل التقؽيػ

 الالجة  يؼ الطالل والقاعة
 جة  يؼ الطالل و يية الجاماةالال

 الالجة  يؼ الطالل والجؽ الأسر  
 الالجة  يؼ الطالل والتفكير  ي السدتقبع

  يؼ الطالل والتجصيا الاجتساعيالالجة 
Academic stress an adolescent 

distress: The experiences of 12 

TH standard students in India. 

Subba, A. 

(2008) 

 السكوفة الجااوؿ
 الاسع الذاؽ

 تؽجاا  الؽالاصؼ
Examining perceptions of 

academic stress and its sources 

among university students: The 

perceptions of academic stress 

scale, Report of empirical study.  

Bedewy, D & 

Gabriel, A. 

(2015) 

 الؽجت
 الترؽه الفاتي
 صؼتؽجاا  الؽالا
 علك الاسع

 الأجراف

 بشي  وص يغث أبعيد ومفردات السق يس:الخظهة الثين ث: 
  :بشاك السقياسل السشطمقا  الشعرية ايتية ةحاد  الباحو

مالإجهػاد  الخػا  الديكؽلؽجي والترا  الشعرية الدامقة والكتاما والبحؽ  عمى الاهاسا   الاطلع
ومػػػؼ اػػػػ والاهاسػػػا  الدػػػامقة، السفدػػػرق للإجهػػػاد الأكػػػاديسي، والشسػػػا    اػػػا تحميػػػع الشعريػػػا  الأكػػػاديسي، و 

مدػبل متطمبػا  الحيػاق الساهسػية، جامت الباحوػة  تاريػف الإجهػاد الأكػاديسي مجةػ : إفػلح ةفدػي يحػا  
وتذار  ي  طالبا  السرحمة الواةؽيػة مزػاف  دائهػؼ الأكػاديسي، حيػ  يكػؽف مسوامػة تحػايا  ومػاؽ ا  

ؽؼ دوف تحقيػػأ أهػػاا هؼ، وشػػاؽههؼ ماػػاـ الكفػػاكق، مسػػا صػػيد  إلػػى التقيػػيػ تهػػاد  تػػامير جػػاهاتهؼ، والؽجػػ
وهػي )الذػاؽه ماػاـ الكفػاكق، التقيػيػ أماػاد  الإجهػاد الأكػاديسي إلػى أه اػة قيػاسم الدمبي لفاتهؼإ6 ويذسع
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الدػػمبي لمػػفا ، فػػاف الأداك الأكػػاديسي، والزػػلح الشفدػػي(، وتكػػؽف السقيػػاس  ػػي مػػؽهت  الشهائيػػة مػػؼ 
  :و لغ عمى الشحؽ التالي دق مؽةعة عمى أه اة أمااد( مفر .1)

 : الذعهر بعدة الكفي ة: البعد ااول -1
شػػاؽه طالبػػػا  السرحمػػػة الواةؽيػػػة مالفذػػػع وقيبػػػة الأمػػع  ػػػي تحقيػػػأ الأهػػػااؼ الأكػػػاديسي، والذػػػاؽه 

-50-08-2-1-5السفػردا  أهجػاـ )وهػي ( مفػردق، .0ويتكؽف مؼ ) مالاجم وعاـ الرفا عؼ الإةجاة6
51-5.-57-58-11-10-12-18-41-40-45) 

 :التق  م الدمبي لمذات: الب عد الثيني -5
( 9ويتكػػؽف مػػؼ ) لػػؽـ الػػفا  ماسػػتسراه وتػػاةي ةعػػرق الطالبػػة لػػفاتها، وشػػاؽهها مػػالشقص والسايؽ يػػة6

 (19-.1-15-54-51-07-.0-8-4مفردا ، وهي السفردا  أهجاـ )
  ضلا  اادا  ااكيديسي: :الب عد الثيلث -3

ؽد التحرػػػػيمي لمطالبػػػػا ، ومدػػػػتؽد الاا ايػػػػة لماسػػػػع، وةقػػػػص القػػػػاهق عمػػػػى الإةجػػػػاة تػػػػاةي السدػػػػت
 (14-09-02-.ي السفردا  أهجاـ )( مفردا ، وه4ويتكؽف مؼ ) الأكاديسي6

 : الزغط الشفدي: الب عد الرابع -4

 شاؽه طالبا  السرحمة الواةؽية مالتؽتر والقمأ والإحباب ةتيجة لسا صؽاجهؽة  مؼ مطالل دهاسية تفؽؽ 
 (41-17-59-52-05-00-9ي السفردا  أهجاـ )( مفردا ، وه7ويتكؽف مؼ ) جاهاتهؼ وزمكاةاتهؼ6

ويُارؼ الإجهاد الأكاديسي إجرائيبػا مجةػ  الاهجػة التػي تحرػع عميهػا الطالبػا  عمػى مقيػاس الإجهػاد 
اف الأداك فػػ الأكػاديسي الػػف  صتزػػسؼ أه اػة أماػػاد، وهػػي )الذػاؽه ماػػاـ الكفػػاكق، التقيػيػ الدػػمبي لمػػفا ،

 (6الزلح الشفدي الأكاديسي
 :الًستجيبث وترح ح السق يسطريقث : الثيلثثالخظهة 

 تتػ طريقة الاستجامة عمى السقياس وطريقة تقاصر الاهجة الكمية لمسقياس وايتي:
( أمػػاـ الاقتيػػاه الأةدػػل مػػؼ وجهػػة ةعػػر طالبػػا  السرحمػػة الواةؽيػػة، ويػػتػ اقتيػػاه √وفػػع علمػػة )

ا( محيػ  الاستجامة مؼ   ػا، ةالببػا، أحياةبػا، ةػادهبا، أ ػاب ػا لسقيػاس ليكػر  الخساسػي )دائسب يؼ قس   ػاائع طبقب
تكؽف إجامة واحاق  قح، وأعطيت لكع استجامة دهجػة و ػأ سػمػ القيػاس، محيػ  تتػراوح الاهجػة  ػيؼ قسػ  

( دهجػا ، 4حػف )( دهجػا ، ةالببػا يج2دهجا  ودهجة واحاق، مساشى: إ ا واف اقتياه الطالبة دائسبا يجقػف )
ا دهجػة واحػاق، اػػ صػتػ جسػع دهجػا  وػع مُاػا مػؼ الأماػاد 5( دهجا ، ةادهبا )1أحياةبا يجقف ) ( دهجػا ، أ ػاب

 الخسدة عمى حاق، و ااها صتػ جسع أمااد السقياس وكع لتاطي الاهجة الكمية للإجهاد الأكاديسي6 
 الخري س الد يهمتريث لسق يس اصجييد ااكيديسي:-

مفحػػص الخرػػائص الدػػيكؽمترية لمسقيػػاس ماسػػتخااـ الرػػاؽ والوبػػا ، ويتزػػ   لػػغ  يسػػا  وػػةجامػػت الباح
  صمي:

: صدت السق يس:   Scale Validityأولًا
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مػػؼ مػػاؽ السقيػػاس لمتحقػػأ ، ويقرػػا مػػ  جػػاهق أداق القيػػاس السدػػتخامة  ػػي جيػػاس مػػا وفػػع مػػؼ أجمػػ 
اؽ السحكسػػػيؼ، مػػػاؽ البشػػػاك مػػػالحػػػالي تػػػػ الاعتسػػػاد عمػػػى ماػػػل الطػػػرؽ الؽمػػػفية والإحرػػػائية، وهػػػي 

 6 )ماؽ التحميع الااممي الاستكذا ي(، وماؽ الاتداؽ الااقمي
  Arbitrators Validityالردت الظيىري )صدت السحيس ن(:   (1)

يخػػتص مػػالسعهر الاػػاـ أو الرػػؽهق الخاهجيػػة لػػلأداق مػػؼ حيػػ ؛ ةػػؽع السفػػردا ، وويفيػػة مػػياةتها، 
دهجػػػػة مػػػػا تتستػػػػع مػػػػ  مػػػػؼ مؽفػػػػؽعية6 ويتامػػػػأ الرػػػػاؽ ومػػػػاد وفػػػػؽحها، ومػػػػاد دجػػػػة تاميسػػػػا  الأداق، و 

ػػػا لهػػػفا الإطػػػاه جامػػػت  العػػػاهر  مسػػػاد مشاسػػػبة الأداق مػػػؼ حيػػػ  شػػػكمها الاػػػاـ لمسجػػػاؿ السػػػراد جياسػػػ ، وطبقب
الباحوة مارل السقياس  ي مؽهت  الأولية عمى مجسؽعة مؼ الأسػاتفق  ػي مجػاؿ الرػحة الشفدػية، وعمػػ 

( محكسػيؼ، والػفصؼ اتفقػؽا عمػى أف 01سررية، وجا  مػ  عػادهػ )الشف  الإهشاد ،  ي مال الجاماا  ال
مفردا  السقياس مترمة، وتشتسي إلى الأمااد التي تقيدها، و ي فؽك تؽجيها  الدادق السحكسػيؼ، جامػت 

 الباحوة مسا صمي:

السقياس وتاميسات   ي مؽهت  الأولية، جامت الباحوة مارف  عمى مجسؽعة  مفردا ماا مياةة  -
مجاؿ الرحة الشفدية، وعمػػ الػشف  الإهشػاد ، وجػا  مػ  عػادهػ يؼ الستخرريؼ  ي مؼ السحكس

ػا مػ  التاريػف الإجرائػي، وتاريػف وػع مُاػا مػؼ أماػاد السقيػاس 01) لإ ػااك  هائهػػ ( مُحكسيؼ، مُر قب
 ووجهة ةعرهػ6

 وفي ضه  تهج ييت الديدة الس حيس ن قيمي البياثث بسي يمي:
اس، و ػػأ  هاك الدػػادق السحكسػػيؼ وسػػا هػػؽ مؽفػػ   ػػي جػػاوؿ إعػػادق مػػياةة ماػػل مفػػردا  السقيػػ -

   و لغ جبع الباك  ي التجريل السبائي لحدا  ماؽ وابا  السقياس6 (56)
%( مػػؼ السحكسػػيؼ عمػػى اتفاجهػػا مػػع التاريػػف الإجرائػػي 011عمػػى السفػػردا  التػػي اتفػػأ ) الإمقػػاك -

 (16السؽفؽع لكع مُاا مؼ أمااد السقياس، وسا هؽ مؽف   ي جاوؿ )
 (2جدول )

 السفردات التي اتفا الديدة السحيس ن ةمى إةيدة ص يغتيي وتعديميي بسق يس الًجييد الًكيديسي

 السفردة بعد التعديل السفردة قبل التعديل
 يشتيبشي القما ةشد الشهة خهفاي من الًختبير. أشعر بيلقما ةشد الشهة خهفاي من الًختبيرات.

 ع التشيفس دراس اي مع زملا ي.أستظ  أستظ ع التشيفس مع زملا ي.
 أفتقد إلى الخبرات والسييرات اكهن أفزل دراس اي. أفتقد إلى الخبرات والسييرات التعم س ث اكهن أفزل.

 أطسح في الحرهل ةمى الشجيح. آمل في الحرهل ةمى الشجيح.
 أشعر بخ بث اامل. ضلا  قدراتي الدراس ث يجعمشي ضلا  قدراتي الًكيديس ث يجعمشي أشعر بخ بث اامل.

 أفذل في التشيفس مع زملا ي. أةجز ةن التشيفس مع زملا ي.
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 أضلا  في تشس ث إميينيتي الدراس ث. أةجز ةن تشس ث إميينيتي الًكيديس ث.
 لدي شعهر ب نشي ةا  ةمى أسرتي. أني ةا  ةمى أسرتي.

 أشعر ب نشي أقل من زملا ي. أني أقل من زملا ي.
 السفردة بعد التعديل ديلالسفردة قبل التع

 يشتيبشي شعهر ب نشي مشبهذة من زملا ي. أني مشبهذة من زملا ي.
 لدي شعهر ب نشي مشبهذة من السعمس ن. أني مشبهذة من السعمس ن.

 والداي يخجلان مشي بدبا فذمي. أبي وأمي يخجلان مشي بدبا فذمي.

ػػا ( مفػػردق تشتسػػي إلػػى أماػػاد 05( أف عػػاد )5صؽفػػ  الجػػاوؿ ) مدػػتقمة  ػػي السقيػػاس، التػػي تػػػ تاػػاصمها و قب
 يهاك الدادق السحكسيؼ6

 (3جدول )
 (12ندا اتفيت الديدة السحيس ن ةمى مق يس اصجييد الًكيديسي )ن=

رقم 
 السفردة

ةدد مرات 
 الًتفيت

ندبث 
 الًتفيت

رقم 
 السفردة

ةدد 
مرات 
 الًتفيت

ندبث 
 الًتفيت

رقم 
 السفردة

ةدد 
مرات 
 الًتفيت

ندبث 
 فيتالًت

1 12 122% 16 12 122% 31 12 122% 
2 12 122% 17 12 122% 32 12 122% 
3 12 122% 18 12 122% 33 12 122% 
4 12 122% 19 12 122% 34 12 122% 
5 12 122% 22 12 122% 35 12 122% 
6 12 122% 21 12 122% 36 12 122% 
7 12 122% 22 12 122% 37 12 122% 
8 12 122% 23 12 122% 38 12 122% 
9 12 122% 24 12 122% 39 12 122% 

12 12 122% 25 12 122% 42 12 122% 
11 12 122% 26 12 122% 41 12 122% 
12 12 122% 27 12 122% 42 12 122% 
13 12 122% 28 12 122% 43 12 122% 
14 12 122% 29 12 122% 44 12 122% 
15 12 122% 32 12 122% 45 12 122% 
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%(، 011أف ةدػػػػل اتفػػػػاؽ الدػػػػادق السحكسػػػػيؼ عمػػػػى مفػػػػردا  السقيػػػػاس ) (1)ؼ الجػػػػاوؿ صتزػػػػ  مػػػػ
 و التالي سؽؼ صتػ الإمقاك عمى جسيع مفردا  السقياس6

 )التحم ل العيممي الًستكذيفي(: صدت البشي   (2)
 Exploratory التحميػع الاػاممي الاستكذػا يياتسا هفا الشؽع مػؼ الرػاؽ عمػى اسػتخااـ أسػمؽ  

Factor Analysis: (EFA) التػي تسػاةا مجهفػية مػمبة لبشػاك  مؼ أهػػ الأسػاليل الإحرػائية، الف  يُاا
السقػػاصي  الشفدػػية حيػػ  صهػػاؼ إلػػى تحاصػػا عػػاد عؽامػػع البشػػاك مػػؼ قػػلؿ تؽةيػػع السفػػردا  عمػػى الاؽامػػع 
لإعطػػػاك  شػػػاك  ا  ملػػػػمد سػػػيكؽلؽجي، وجػػػا جامػػػػت الباحوػػػة محدػػػا  الرػػػػاؽ الاػػػاممي لسقيػػػاس الإجهػػػػاد 

( طالبػػة 582 ػػي مػػؽهت  الأوليػػة مػػؼ قػػلؿ مرػػفؽ ة الاهتباطػػا  لػػاهجا  عيشػػة تكؽةػػت مػػؼ ) الأكػاديسي
 مؼ طالبا  السرحمة الواةؽية6

 وقيمي البياثث بإجرا  التحم ل العيممي الًستكذيفي وفا الخظهات التيل ث:
 K.M.O Test  (Kaiser  ماد وفاية حجػ الايشة لإجراك التحميع الااممي ماستخااـ اقتباه حدا  .1

–Meyer - Olkin Measure of Sampling Adequacy)   حي  تتراوح جيسة هػفا الاقتبػاه مػا
(، وهػي 89,1 يؼ )الرفر، والؽاحا الرحي (، و ملت جيست   ي تحميع السقياس  ي البحػ  الحػالي )

(، و التػالي يسكػؼ الحكػػ مكفايػة حجػػ 21,1وهػؽ ) Kaiserأكبر مػؼ جيسػة الحػا الػاةى الػف  اشػترط  
 ايشة لإجراك التحميع الااممي6ال

إجػػػػراك التحميػػػػع الاػػػػاممي مطريقػػػػة السكؽةػػػػا  الأساسػػػػية لػػػػػ إهػػػػؽتميشجإ ماسػػػػتخااـ البرةػػػػامج الإحرػػػػائي  .2
SPSS) وأقػػف  الباحوػػة مسحػػغ إجيمفػػؽهدإ لسار ػػة حػػا الالالػػة الإحرػػائية لمتذػػباا ، وهػػؽ اعتبػػاه ،)

 ئيبا6(، أو أكور تذباا  دالة إحرا11,1التذباا  التي ترع إلى )

ا ماسػػػػتخااـ طريقػػػػة  .3 ولإعطػػػػاك ماشػػػػى سػػػػيكؽلؽجي لمسكؽةػػػػا  السدػػػػتخرجة، تػػػػػ تػػػػاويرها تػػػػاويربا متاامػػػػاب
، و ي فؽك ةتائج التحميع الااممي أمكؼ اسػتخل   Varimax with Kaiserالفاهيساك  لكاصمه 

الي ( التػ4ة، الجفه الكامؼ لكػع مشهػا أكبػر مػؼ الؽاحػا الرػحي ، ويؽفػ  الجػاوؿ )هئيد ( عؽامع4)
 6والتباصؼ الكميالسفدر، أهجاـ السفردا  وتذبااتها، والجفه الكامؼ وةدبة التباصؼ الااممي 

 (4جدول )
 الستعيمد لسق يس اصجييد ااكيديسي تذبعيت العهامل السدتخرجث بعد التدوير

رقم 
 السفردة

رقم  العهامل
 السفردة

 العهامل
 الرابع يلثالث الثيني ااول الرابع الثيلث الثيني ااول

0 - - - - 52 - - - 2.9,1 
5 .25,1 - - - 5. 7.4,1 - - - 
1 .50,1 - - - 57 248,1 - - - 
4 - 411,1 - - 58 2.5,1 - - - 
2 228,1 - - - 59 - - - 259,1 
. - - .04,1 - 11 .02,1 - - - 
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7 - - - - 10 494,1 - - - 
8 - 489,1 - - 15 - 800,1 - - 
9 - - - 752,1 11 - - - - 

رقم 
 السفردة

رقم  العهامل
 السفردة

 العهامل
 الرابع الثيلث الثيني ااول الرابع الثيلث الثيني ااول

01 - - - - 14 - - 817,1 - 
00 - - - .40,1 12 281,1 - - - 
05 - - - 4.1,1 1. - 778,1 - - 
01 - - - - 17 - - - .77,1 
04 - - - - 18 .11,1 - - - 
02 - - 717,1 - 19 - ..2,1 - - 
0. - 227,1 - - 41 221,1 - - - 
07 - 289,1 - - 40 495,1 - - - 
08 220,1 - - - 45 .18,1 - - - 
09 - - .15,1 - 41 - - - 757,1 
51 - 400,1 - - 44 - - - - 
50 .9.,1 - - - 42 - - - - 
55 - - - -      
51 218,1 ..5,1 - -      
54 - ..5,1 - -      

 725,1 917,1 523,2 239,15 الجذر الكيمن
 %928,4 %477,5 %152,7 %542,43 ندبث التبيين العيممي السفدر

 %297,61 التبيين الكمي

 مي يمي:الديبا ( 4يتزح من جدول )

 :495,1 ػيؼ )مػا تذػبات تذػبااب دالاب إحرػائياب تراوحػت جيسهػا  مفػردق( .0الاامع الأوؿ عمػى ) تذبع .1
-50-08-2-1-5) أهجػػػاـ السفػػػردا تذػػػبااب مؽجبػػػاب، وهػػػي  مفرداتػػػ (، حيػػػ  تذػػػبات جسيػػػع 7.4,1
وجػػػػا  ملػػػػت جيسػػػػة الجػػػػفه الكػػػػامؼ لماامػػػػع  (،57-58-11-10-12-18-41-40-45-.51-5

 مفرداتػػ %( مػػؼ التبػػاصؼ الكمػػي السفدػػرم و فحػػص محتػػؽد 241,41(، و دػػر ةدػػبة )519,02)الأوؿ 
هػػػفا  مفػػػردا (، حيػػػ  أةهػػػا الرػػػفة اللالبػػػة عمػػػى ر بعتتتدة الكفتتتي ةالذتتتعه يسكػػػؼ تدػػػسية هػػػفا الاامػػػع )

 الاامع6
 :400,1 ػيؼ )مػا تذبات تذػبااب دالاب إحرػائياب تراوحػت جيسهػا  مفردا ( 9عمى ) الواةيالاامع  تذبع .2

-51-07-.0-8-4)أهجػػاـ  السفػػردا تذػػبااب مؽجبػػاب، وهػػي  مفرداتػػ (، حيػػ  تذػػبات جسيػػع 800,1
(، و دػػػػػػر ةدػػػػػػبة 211,5) الوػػػػػػاةي يسػػػػػػة الجػػػػػػفه الكػػػػػػامؼ لماامػػػػػػع، وجػػػػػػا  ملػػػػػػت ج(19-.54-15-1
التق تت م يسكػػؼ تدػسية هػفا الاامػػع ) مفرداتػ %( مػؼ التبػاصؼ الكمػػي السفدػرم و فحػص محتػػؽد 025,7)

 هفا الاامع6 مفردا (، حي  أةها الرفة اللالبة عمى الدمبي لمذات
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 :04,1. ػيؼ )مػا تراوحػت جيسهػا  تذبات تذبااب دالاب إحرػائياب  مفردا ( 4عمى ) الوال الاامع  تذبع .3
، وجػا (14-09-02-.)أهجػاـ  السفػردا تذػبااب مؽجبػاب، وهػي  مفردات (، حي  تذبات جسيع 817,1

%( مػػػؼ التبػػػاصؼ الكمػػػي 477,2(، و دػػػر ةدػػػبة )907,0) الوالػػػ   ملػػػت جيسػػػة الجػػػفه الكػػػامؼ لماامػػػع
(، حيػػ  أةهػػا ااكتتيديسي ضتتلا  اادا يسكػػؼ تدػػسية هػػفا الاامػػع ) مفرداتػػ السفدػػرم و فحػػص محتػػؽد 

 هفا الاامع6 مفردا الرفة اللالبة عمى 
 :1.5,1 ػيؼ )مػا تذػبات تذػبااب دالاب إحرػائياب تراوحػت جيسهػا  مفػردا ( 7عمى ) الرامعالاامع  تذبع .4

-59-52-05-00-9)أهجػاـ  السفػردا تذبااب مؽجباب، وهػي  مفردات (، حي  تذبات جسيع 712,1
%( مػػؼ 958,4(، و دػػر ةدػػبة )752,0) الرامػػع الكػػامؼ لماامػػع ، وجػػا  ملػػت جيسػػة الجػػفه(17-41

(، حيػػ  الزتتغط الشفدتتييسكػػؼ تدػػسية هػػفا الاامػػع ) مفرداتػػ التبػػاصؼ الكمػػي السفدػػرم و فحػػص محتػػؽد 
 هفا الاامع6 مفردا أةها الرفة اللالبة عمى 

ا عمى ةتائج التحميع الااممي الاستكذا ي تػ حفؼ السفردا  أهجاـ ) -11-55-04-01-01-7-0 شاكب
لػػػفلغ تػػػػ  (41,1لأةهػػػا مفػػػردا   ا   شيػػة مروبػػػة، وةيػػػر متشاسػػقة مػػػع السحػػػغ )أجػػع مػػػؼ ( ةعػػربا 44-42

، و ػػػفلغ أمػػػب  عػػػاد مفػػػردا  مقيػػػاس الإجهػػػاد (Spss)حػػػف ها واسػػػتباادها  ؽاسػػػطة البرةػػػامج الإحرػػػائي 
 فردق6( م.1الأكاديسي لطالبا  السرحمة الواةؽية  ي البح  الحالي  ي مؽهت  الشهائية )

 :لمسق يس الًتديت الداخمي  (3)
( طالبػة مػؼ طالبػا  السرحمػة الواةؽيػة، و لػغ لحدػا  582الباحوة  تطبيأ السقياس عمػى )جامت 

 الاتداؽ الااقمي لسفردا  السقياس عؼ طريأ ما صمي:
درجث كل مفردة اديب معيملات الًرتبيط ب ن مؼ قلؿ  البح يسكؼ التارؼ عمى ماد اتداؽ أداق  -

ماسػتخااـ ماامػع اهتبػاب  يرسػؽف، والجػاوؿ  إل تو والدرجتث الكم تث،التذي تشتستي  البعتدرجث من د وكل
 صؽف   لغ:التالي  (2)

 ( 5جدول )
 وكل من درجث البعد الذي تشتسي إل و والدرجث الكم ث مفردةمعيمل الًرتبيط ب ن درجث كل 

ارتبيطيي بيلدرجث  ارتبيطيي بيلبعد السفردة
 الكم ث

ارتبيطيي بيلدرجث  ي بيلبعدارتبيطي السفردة
 الكم ث

ارتبيطيي  السفردة
 بيلبعد

ارتبيطيي بيلدرجث 
 الكم ث

 **2,773 **2,816 31 **2,548 **2,697 16 اذفي في التحم ل العيممي 1

2 2,618** 2,589** 17 2,545** 2,491** 32 2,732** 2,632** 

 م ل العيممياذفي في التح 33 **2,667 **2,722 18 **2,677 **2,722 3

4 2,751** 2,732** 19 2,469** 2,422** 34 2,622** 2,283** 

5 2,699** 2,678** 22 2,624** 2,477** 35 2,799** 2,751** 

6 2,748** 2,192** 21 2,772** 2,763** 36 2,723** 2,574** 
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ارتبيطيي بيلدرجث  ارتبيطيي بيلبعد السفردة
 الكم ث

ارتبيطيي بيلدرجث  ي بيلبعدارتبيطي السفردة
 الكم ث

ارتبيطيي  السفردة
 بيلبعد

ارتبيطيي بيلدرجث 
 الكم ث

 **2,599 **2,673 37 اذفي في التحم ل العيممي 22 اذفي في التحم ل العيممي 7

8 2,792** 2,782** 23 2,743** 2,722** 38 2,627** 2,615** 

9 2,723** 2,542** 24 2,732** 2,575** 39 2,662** 2,495** 

 **2,784 **2,822 42 **2,589 **2,729 25 اذفي في التحم ل العيممي 12

11 2,626** 2,582** 26 2,665** 2,592** 41 2,822** 2,797** 

12 2,723** 2,357** 27 2,726** 2,693** 42 2,766** 2,741** 

 **2,571 **2,729 43 **2,427 **2,759 28 اذفي في التحم ل العيممي 13

 اذفي في التحم ل العيممي 44 **549,2 **712,2 29 اذفي في التحم ل العيممي 14

 اذفي في التحم ل العيممي 45 **679,2 **736,2 32 **321,2 **475,2 15

تػػػرتبح مالاهجػػػة  الإجهػػػاد الأكػػػاديسيمقيػػػاس  مفػػػردا أف جسيػػػع الدػػػا أ ( 2)لجػػػاوؿ صتزػػػ  مػػػؼ ا
حيػػ  تراوحػػت (، 1610) ب داؿ إحرػػائياب عشػػا مدػػتؽد دلالػػةمساامػػع اهتبػػا إليػػ الكميػػة لمباػػا الػػف  تشتسػػي 

 )التقيػػيػ الدػػمبي لمػػفا ( مػػا  ػػيؼ ولبُاػػا (16855(، و)16.08مػػا  ػػيؼ ) (الذػػاؽه ماػػاـ الكفػػاكق) القػػيػ لبُاػػا
 ولبُاػػػػػػػا (،16748و) (164.9مػػػػػػػا  ػػػػػػػيؼ )  )فػػػػػػػاف الأداك الأكػػػػػػػاديسي( (، ولبُاػػػػػػػا16720و) (16242)

6 مسا سبأ صتزػ  أف السقيػاس صتستػع  اهجػة مقبؽلػة مػؼ (16759( و).16.5( ما  يؼ ))الزلح الشفدي
 6وسيشر لمراؽ البشائيالاتداؽ الااقمي 

يط بتت ن أبعتتيد مق تتيس اصجيتتيد كستتي تتتم التحقتتا متتن الًتدتتيت التتداخمي بحدتتيب معيمتتل الًرتبتت -
، وهػؽ مػا  يرسػؽف اهتبػاب ماامػع اسػتخااـ و لػغ مػؼ قػلؿ  ااكيديسي والدرجتث الكم تث لمسق تيس.

 التالي: (.)صؽفح  الجاوؿ 
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 (.جاوؿ )
 اصجييد ااكيديسيوالدرجث الكم ث لسق يس البعض معيملات الًرتبيط ب ن اابعيد وبعزيي 

 الدرجث الكم ث 4بعد  3بعد 2بعد 1بعد  اابعيد

     - الذعهر بعدة الكفي ة

    - **2,759 التق  م الدمبي لمذات

   - **2,368 **2,463 ضلا  اادا  ااكيديسي

  - **2,459 **2,722 **2,789 الزغط الشفدي

 - **2,873 **2,562 **2,866 **2,963 الدرجث الكم ث

ب  يؼ الأمااد و ازها البال و يؼ الأمااد أف جسيع ماامل  الاهتباالدا أ ( .صتز  مؼ جاوؿ )
 (م وهفا صاؿ عمى الاتداؽ الااقمي لمسقياس106م1والاهجة الكمية دالة إحرائياب عشا مدتؽد دلالة )

   Reliabilityالسق يس:  ثبيت: ثين اي
، وروةبال، وطريقة التجمئة الشرفية –استخااـ طريقة ألفا محدا  ابا  السقياس جامت الباحوة م

و لغ ماا تطبيأ السقياس عمى عيشة ، أمااد السقياسا  دهج عمى تباصؼ معيدلث ألفي كرونبيخاتسا تو 
 سسة واحاق  قح أمااد السقياسوتذترب أف تقي  ( طالبة مؼ طالبا  السرحمة الواةؽية، 582جؽامها )

أما ، حا  ماا عمى‘محدا  ماامع الوبا  لكع  ةالباحو تولفلغ جام وهي مدتؽد الإجهاد الأكاديسي
لقدسيؼ )جدسيؼ  لكع مُاا مَاا تقديػ  قرات  جياس ماامع الاهتباب ةحاوؿ الباحوت  طريقث التجز ث الشرف ث

ةير متداوييؼ إ ا واف عاد عباها  الباا  رد ( اػ إدقاؿ و متداوييؼ إ ا واف عاد عباها  الباا ةوجي 
  .ين براون معيدلث الترح ح لمتجز ث الشرف ث لدب رمماامع الاهتباب  ي 

 Split half Reliability  التجز ث الشرف ث: -1
( 582 يؼ ةرفي السقياس ماا تطبيق  عمى عيشة جؽامها )الباحوة محدا  ماامع الاهتباب جامت 

الإجهاد الأكاديسي مقياس ع ابا  ( التالي ماام7طالبة مؼ طالبا  السرحمة الواةؽية، ويؽف  الجاوؿ )
  ع الترحي  و اا الترحي  مساادلة سبيرماف و راوف:ماستخااـ التجمئة الشرفية جب

 
 
 
 
 

 



م(0102يناير ) (01الــعـــدد )   العلوم الإنسانية والاجتماعية  يالدولية للبحوث والدراسات فالمجلة   
 

 

519 

 (7جدول )
 التجز ث الشرف ث ةثبيت مق يس اصجييد ااكيديسي بيستخدا

 أبعيد السق يس
 معيمل الثبيت بظريقث التجز ث الشرف ث

 بعد الترح ح قبل الترح ح

 2,922 2,919 الذعهر بعدة الكفي ة

 2,799 2,798 التق  م الدمبي لمذات

 2,824 2,798 لا  اادا  ااكيديسيض

 2,795 2,793 الزغط الشفدي

 2,938 2,938 الدرجث الكم ث

 -814م1لأمااد السقياس تراوحت  يؼ )( أف ماامل  الوبا  ماا الترحي  7جاوؿ )الصتز  مؼ 
 إحرائيابم مسا صاؿ عمى ابا  السقياس6( وهي جيػ مقبؽلة 918م1الكمية )  ملت الاهجة(م و 951م1

   Alpha Coefficient    :ألفي كرونبيخ -2
ياسم و لغ ماا تطبيأ السقياس ماستخااـ ماامع ألفا وروةبال لحدا  ابا  السق ةالباحو تجام
اا مؼ التالي ماامع الوبا  لكع مُ  (8) ويؽف  الجاوؿم طالبة مؼ طالبا  السرحمة الواةؽية( 582)عمى 

 ية:والاهجة الكم الإجهاد الأكاديسيأمااد مقياس 
 (8جدول )

 معيملات ثبيت ألفي للأبعيد والدرجث الكم ث لسق يس اصجييد ااكيديسي
 معيمل ألفي كرونبيخ ةدد الفقرات اابعيد ة

 2,943 16 الذعهر بعدة الكفي ة 1

 2,855 9 التق  م الدمبي لمذات 2

 2,784 4 ضلا  اادا  ااكيديسي 3

 2,822 7 الزغط الشفدي 4

 2,958 36 الدرجث الكم ث -

 -851م1أف ماػػػػامل  الوبػػػػا  لأماػػػػاد السقيػػػػاس تراوحػػػػت  ػػػػيؼ )الدػػػػا أ ( 8صتزػػػػ  مػػػػؼ جػػػػاوؿ )
(م وجسياها ماامل  ابا  مقبؽلة إحرائيابم مسا يذير إلى الوقة 928م1لاهجة الكمية ) ملت ا(م و 941م1

  ي الشتائج التي يسكؼ التؽمع إليها مؼ تطبيأ السقياس6
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 :نتي   البحث ومشيقذتيي 
ماػػا أف تػػػ إجػػراك الساالجػػة الإحرػػائية لسقيػػاس الإجهػػاد الأكػػاديسي، تػػػ التجكػػا مػػؼ مػػاج  واباتػػ ، 
وتؽمع البح  إلى وفاكق مقياس الإجهاد الأكاديسي لطالبا  السرحمة الواةؽية مػؼ حيػ  الرػاؽ والوبػا  

ا لمتطبيػػأ مػػالشعر لسػػا صتستػػع مػػ  مػػؼ قرػػائص سػػيكؽمترية مقب سػػيتػ ؽلػػة6 و والاتدػػاؽ، مسػػا يجامػػ  مػػالحب
 حدل الفرول التي ماةتها الباحوة عمى الشحؽ التالي: البح عرل ةتائج 

 :ااول: نتي   الفرض أولًا 
ببشتتي   لظيلبتتيت السرامتتث الثينهيتتث اصجيتتيد ااكتتيديسييتستتتع مق تتيس : "صػػشص الفػػرل الأوؿ عمػػى أةػػ 

 ."ةيممي استكذيفي ج د
 -K.M.O Test (Kaiserماسػػتخااـ اقتبػػاه  أظهػػر  ةتػػائج التحميػػع الاػػاممي الاستكذػػا ي لمسقيػػاس

Meyer- Olkin Measure of Sampling Adequacy)   عؽامػع هئيدػية تاكػ  أماػاد  أه اػةوجؽد
، حي  تداهػ وع مشهػا  ػي تفدػير ةدػبة مايشػة مػؼ التبػاصؼ الكمػي، مسػا ياكػ  للإجهاد الأكاديسيمختمفة 

وواةػت الشتػائج وسػا ، مذكع شامع   السرحمة الواةؽيةالإجهاد الأكاديسي لطالباأهسية هف  الاؽامع  ي  هػ 
  صمي:

 ػػػػيؼ مػػػػا تذػػػػبات تذػػػػبااب دالاب إحرػػػػائياب تراوحػػػػت جيسهػػػػا  مفػػػػردق( .0الاامػػػػع الأوؿ عمػػػػى ) تذػػػػبع .1
-1-5) أهجػػاـ السفػػردا تذػػبااب مؽجبػػاب، وهػػي  مفرداتػػ (، حيػػ  تذػػبات جسيػػع 7.4,1 :495,1)
وجػػا  ملػػت جيسػػة الجػػفه (، 57-58-11-10-12-18-41-40-45-.2-08-50-51-5

%( مػػػػػؼ التبػػػػػاصؼ الكمػػػػػي السفدػػػػػرم 241,41(، و دػػػػػر ةدػػػػػبة )519,02)الأوؿ الكػػػػػامؼ لماامػػػػػع 
(، حيػػ  أةهػػا الرػػفة الذتتعهر بعتتدة الكفتتي ةيسكػػؼ تدػػسية هػػفا الاامػػع ) مفرداتػػ و فحػػص محتػػؽد 
 هفا الاامع6 مفردا اللالبة عمى 

 ػػػيؼ مػػػا  إحرػػػائياب تراوحػػػت جيسهػػػا تذػػػبات تذػػػبااب دالاب  مفػػػردا ( 9عمػػػى ) الوػػػاةيالاامػػػع  تذػػػبع .2
-8-4)أهجػػاـ  السفػػردا تذػػبااب مؽجبػػاب، وهػػي  مفرداتػػ (، حيػػ  تذػػبات جسيػػع 800,1 :400,1)
(، 211,5) الوػػاةي ، وجػػا  ملػػت جيسػػة الجػػفه الكػػامؼ لماامػػع(19-.07-51-54-15-1-.0

ة هػفا يسكػؼ تدػسي مفرداتػ %( مػؼ التبػاصؼ الكمػي السفدػرم و فحػص محتػؽد 025,7و در ةدبة )
 هفا الاامع6 مفردا (، حي  أةها الرفة اللالبة عمى التق  م الدمبي لمذاتالاامع )

 ػػػيؼ مػػػا تذػػػبات تذػػػبااب دالاب إحرػػػائياب تراوحػػػت جيسهػػػا  مفػػػردا ( 4عمػػػى ) الوالػػػ الاامػػػع  تذػػػبع .3
-02-.)أهجػاـ  السفػردا تذبااب مؽجبػاب، وهػي  مفردات (، حي  تذبات جسيع 817,1 :04,1.)
%( 477,2(، و دػػر ةدػػبة )907,0) الوالػػ   ملػػت جيسػػة الجػػفه الكػػامؼ لماامػػع، وجػػا (09-14

ضتتلا  اادا  يسكػػؼ تدػػسية هػػفا الاامػػع ) مفرداتػػ مػػؼ التبػػاصؼ الكمػػي السفدػػرم و فحػػص محتػػؽد 
 هفا الاامع6 مفردا (، حي  أةها الرفة اللالبة عمى ااكيديسي

 ػػػػيؼ مػػػػا حرػػػػائياب تراوحػػػػت جيسهػػػػا تذػػػػبات تذػػػػبااب دالاب إ مفػػػػردا ( 7عمػػػػى ) الرامػػػػعالاامػػػػع  تذػػػػبع .4
-00-9)أهجػاـ  السفػردا تذبااب مؽجبػاب، وهػي  مفردات (، حي  تذبات جسيع 712,1 :1.5,1)
(، و دػر ةدػبة 752,0) الرامػع ، وجا  ملػت جيسػة الجػفه الكػامؼ لماامػع(05-52-59-17-41
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امػػػع يسكػػػؼ تدػػػسية هػػػفا الا مفرداتػػػ %( مػػػؼ التبػػػاصؼ الكمػػػي السفدػػػرم و فحػػػص محتػػػؽد 958,4)
 هفا الاامع6 مفردا (، حي  أةها الرفة اللالبة عمى الزغط الشفدي)

ا عمػػى ةتػػائج التحميػػع الاػػاممي الاستكذػػا ي تػػػ حػػفؼ السفػػردا  أهجػػاـ ) -55-04-01-01-7-0و شػػاكب
لػفلغ تػػ  (41,1( ةعربا لأةها مفردا   ا   شية مروبة، وةير متشاسقة مع السحغ )أجع مؼ 11-44-42

، و ػػفلغ أمػػب  عػػاد مفػػردا  مقيػػاس الإجهػػاد (Spss) ؽاسػػطة البرةػػامج الإحرػػائي حػػف ها واسػػتباادها 
 ( مفردق1.6الأكاديسي لطالبا  السرحمة الواةؽية  ي البح  الحالي  ي مؽهت  الشهائية )

 : الثيني: نتي   الفرض ثين يا 
هيتتث بسؤشتترات يتستتتع مق تتيس اصجيتتيد ااكتتيديسي لظيلبتتيت السرامتتث الثينصػشص الفػػرل الوػػاةي عمػػى أةػػ : 

 .صدت تتدم بيلسهثهق ث
 ولمتحقأ مؼ محة هفا الفرل  قا جاك  الشتائج وسا صمي: 

جس تتع ةبتتيرات مق تتيس  ػػ ف  لمتحقػػأ مػػؼ الاتدػػاؽ الػػااقميماػػا حدػػا  الػػاهجا  مساامػػع اهتبػػاب  يرسػػؽف 
اهتبػاب  مساامػع لمبعتد التذي تشتستي إل تو الدرجث الكم تثترتبح مذكع داؿ إحرائي مع  اصجييد ااكيديسي

حيػػػػ  تراوحػػػػػت القػػػػيػ لبُاػػػػا )الذػػػػػاؽه ماػػػػاـ الكفػػػػاكق(  ػػػػػيؼ (، 1610داؿ إحرػػػػائياب عشػػػػا مدػػػػػتؽد دلالػػػػة )
(، ولبُاػا )فػاف الأداك 16720( و)16242( ولبُاا )التقييػ الدػمبي لمػفا (  ػيؼ )16855(، و)16.08)

وهػػؽ مػػا 6 (16759( و).16.5(، ولبُاػػا )الزػػلح الشفدػػي(  ػػيؼ )16748( و)164.9الأكػػاديسي(  ػػيؼ )
 6 البح صيوا الاتداؽ الااقمي لأداق 
 ثيلثاي: نتي   الفرض الثيلث:

يتستتتع مق تيس اصجيتتيد ااكتيديسي لظيلبتتيت السرامتث الثينهيتتث بسؤشتترات عمػى أةػ :  الوالػػ صػشص الفػرل 
 اتديت ج دة.

س تتع ج  ػػ فماامػػع الاهتبػػاب  الاتدػػاؽ الػػااقمي محدػػا مَاػػا التحقػػأ مػػؼ الرػػاؽ البشػػائي لمتجكػػا مػػؼ 
 حيػ ، لمسق تيس الدرجتث الكم تثمذكع داؿ إحرػائي مػع  جاك  مرتبطة اصجييد ااكيديسيمق يس  أبعيد
والسجسػؽع  الإجهػاد الأكػاديسيمرفؽ ة الاهتباب أف هشاؾ اهتباطاب دالاب إحرائياب  يؼ امااد مقيػاس  أظهر 

 -162.5هتبػاب  يسػا  ػيؼ )الكمي لمسقياس، محدل استجاما  أ راد الايشة حي  تراوحػت جػيػ ماػامل  الا
  (، وهؽ ما يذير إلى اهتباب امااد السقياس واتداجها مع مؽفؽعها169.16

 رابعاي: نتي   الفرض الرابع:
يتستتتع مق تتيس اصجيتتيد ااكتتيديسي لظيلبتتيت السرامتتث الثينهيتتث بسؤشتترات عمػػى أةػػ :  الرامػػعصػػشص الفػػرل 

 ثبيت ج دة.
 -814م1) ػػيؼ  الإجهػػاد الأكػػاديسيمقيػػاس لأماػػاد  الشرػػفيةتراوحػػت ماػػامل  الوبػػا  مطريقػػة التجمئػػة 

 ، مسا صاؿ عمى ابا  السقياس6إمقبهلث إاري  يا إوهي جيػ  ،(918م1الكمية )  ملت الاهجة(م و 951م1

 مقبهلتثإ الإجهػاد الأكػاديسي ماػا حدػا  ماامػع الفػا وروةبػال لسقيػاس الوبػا  ماامل  كسا جاك  جسيع
جػاك  جيسػة  حيػ  مقبؽلة أو مالاهجة الكمية لمسقياس، جسياها الأه اةمالأمااد أ إ سؽاكب  يسا صتامإاري  يا 

 اهجػػػة  التقيػػػيػ الدػػػمبي لمػػػفا (، ولبُاػػػا 16941 اهجػػػة ) الذػػػاؽه ماػػػاـ الكفػػػاكقلبُاػػػا ماامػػػع الفػػػا وروةبػػػال 
 عمػى صاؿ وهفا(، 16851) الزلح الشفدي، ولبُاا (16784)فاف الأداك الأكاديسي (، ولبُاا 16822)

  6البح  الحاليالسقياس السدتخاـ  ي  ابا  إمكاةية
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 مراجع قائمة ال

: المراجع العربية:  أولاا

(. أًَبط لأػى أػضب  ْٛئخ انزلأ ٚص نةيلاة انلأ اضيبد انؼهٛيب ٔػلاازٓيب 2115حُبٌ محمد انجًبل   -

ػييٍٛ ابيؼييخ ، مجلةةة الإردةةاد النفسةةيثبهآييبلأ اٞكييبلأًٚٙ ةييٙ ذييٕ  يزةهجييبد انجييٕلأح انشييبيهخ. 

 .451-371ص ص  (،42انؼلألأ  شًص، 

(. انخظييييب ض 2123حطييييبو لضييييًبػٛم ْٛجييييخ، َييييٕ ا محمد دهٛمييييخ، شييييًٛب  أحًييييلأ ػجلأانحًٛييييلأ   -

، اه شييبلأ انُفطييٙانطييٛكٕيزرٚخ نًمٛييبش انضييكٕط اٞكبلأًٚٛييخ نييلأٖ طهجييخ انلأ اضييبد انؼهٛييب. يجهييخ 

 .367-323ص ص  (،74 انؼلألأ  ابيؼخ ػٍٛ شًص،

(. انًُذاخ انجُب ٛخ انطججٛخ ثٍٛ أثؼبلأ انزُبةر انًؼرةٙ ٔاهآيبلأ اٞكيبلأًٚٙ 2125لأُٚب ضًٛر يكٙ   -

، ابيؼييخ ررثٕٚييخ ٔاازًبػٛييخٔانزجييٕل انؼمهييٙ نييلأٖ طييلاة انجبيؼييخ انًزؼًييرٍٚ لأ اضييٛ ب. لأ اضييبد 

 .771-673ص ص  (،2انؼلألأ   (،31 يجهلأ  حهٕاٌ،

ٕضيٛةخ نهؼيسو اٞكيبلأًٚٙ (. انزيأثٛراد ان2122ضبيح حطٍ حرة، غبلأح ػجلأانحًٛلأ ػجيلأانؼبطٙ   -

كهٛيخ انزرثٛيخ، . يجهيخ ٔانًُبػخ انُفطٛخ ةٙ انؼلااخ ثٍٛ انًؼزملأاد انلاػملاَٛخ ٔاهآيبلأ اٞكيبلأًٚٙ

 .534-421ص ص  (،132 انؼلألأ  (،33 يجهلأ  ابيؼخ ثُٓب،

(. اضزرارٛجٛبد انزُظٛى انًؼرةيٙ نلاَفؼيبلاد ٔػلاازٓيب ثبنضيكٕط 2121 شب أحًلأ محمد ضهًٛبٌ   -

ًٙ نلأٖ ثؼض طلاة كهٛخ انزرثٛخ ةٙ ظيم اب حيخ كٕ َٔيب ثمُيب: انخظيب ض انطيٛكٕيزرٚخ اٞكبلأٚ

نًمٛييبش انضييكٕط اٞكبلأًٚٛييخ نييلأٖ طييلاة كهٛييخ انزرثٛييخ ثمُييب. انًجهييخ انؼرثٛييخ نهمٛييبش ٔانزمييٕٚى، 

 .21-13(، ص ص 3(، ػلألأ  2انجًؼٛخ انؼرثٛخ نهمٛبش ٔانزمٕٚى، يجهلأ  

خ ثرَييبيإ ل شييبلأ٘ اَزمييب ٙ ةييٙ دفييض حييلأح اهآييبلأ (. ةؼبنٛيي2112حُييبٌ ثُييذ دهٛييم انحهجييٙ   -

اٞكبلأًٚٙ ٔأثرِ ػهٗ رميلأٚر انيذاد نيلأٖ ػُٛيخ ييٍ انةبنجيبد انًزؼًيراد لأ اضيٛ ب ثجبيؼيخ انمظيٛى. 

انًجهييخ انلأٔنٛييخ نهؼهييٕو انزرثٕٚييخ ٔانُفطييٛخ، اٞكبلأًٚٛييخ انؼرثٛييخ نهؼهييٕو اهَطييبَٛخ ٔانزةجٛمٛييخ، ػييلألأ 

 .67-12(، ص ص 16 

(. اهآبلأ اٞكبلأًٚٙ ٔػلاازيّ ثأًَيبط انؼيسٔ انطيججٙ نيلأٖ طهجيخ 2124كٛر  ألأٚت ٚحٙ طبنح انذ -

يلأا ش انًرحهخ انًبَٕٚخ ثًلأُٚيخ انيلأيبو. انًجهيخ انؼرثٛيخ نيٝلأاة ٔانلأ اضيبد اهَطيبَٛخ، انًؤضطيخ 

 .44-1(، ص ص 31انؼرثٛخ نهزرثٛخ ٔانؼهٕو ٔاٜلأاة، ػلألأ  

ثرَييبيإ ل شييبلأ٘ يطييزُلأ لنييٗ ًَييٕذج (. ةبػهٛييخ 2123ٔا ييم ثييٍ َبطيير ثييٍ ػجييلأ)  ل يمجييم   -

لازا ٔش نخفيض اهآييبلأ اٞكييبلأًٚٙ. يجهييخ ابيؼييخ انةيب لإ نهؼهييٕو اهَطييبَٛخ، ابيؼييخ انةييب لإ، 

 .377-351(، ص ص 32(، ػلألأ  2يجهلأ  

(. ثرَييبيإ رييلأ ٚجٙ اييب ى ػهييٗ اضييزرارٛجٛخ 2123َٓييبلأ محمد يحًييٕلأ، ضييهًٛبٌ محمد ضييهًٛبٌ يحًييٕلأ   -

اٞكبلأًٚٙ نزلايٛذ انًرحهخ اهػلأالأٚيخ انًؼيباٍٛ ضيًؼٛ ب. يجهيخ كهٛيخ  لأاةؼٛخ اهَجبز نخفض اهآبلأ

 .571-551(، ص ص 112(، ػلألأ  21، يجهلأ  انزرثٛخ، ابيؼخ ثُٙ ضٕٚلإ

(. انخظيييب ض انطيييٛكٕيزرٚخ نًمٛيييبش أضيييبنٛت يٕاآيييخ 2124ْبنيييخ انشيييبةؼٙ محمد أثيييٕ انحًيييلأ   -

ٛخ انزرثٛخ، ابيؼخ ثُيٙ ضيٕٚلإ، يجهيلأ انضكٕط اٞكبلأًٚٛخ نذٔ٘ اهػباخ انؼمهٛخ انجطٛةخ. يجهخ كه

 .527-561(، ص ص 122(، ػلألأ  21 
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