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 العلاقة بين التشوهات المعرفية واضطراب الشخصية التجنبية 
  (1) لدى طلاب جامعة سوهاج

 الدكتورة  الأستاذة الدكتورة

 إيمان محمد أبو ضيف   هبه جابر عبد الحميد 
 أستاذ الصحة النفسية المساعد   ة النفسية صحالورئيس قسم أستاذ 

 جامعة سوهاج - التربيةكلية   جامعة سوهاج - كلية التربية

 هدير خالد عبد المنعم محمد 
 جامعة سوهاج – باحث ماجستير

 ملخص البحث: 
هدفت  لدفرلسدة ىددل لد عددم تدى مسدتوب للدخرلة لدعجنددية لدتجلابيدة ددفب خد ة جامعددة 

ألاداث  تدا للدخرلة لدعجندية لدتجلابيدة، و -دفدرو  بديى لدجلاسديىور ورسوهاج، ولد عم تى ل
يى ىلاداث  تدا لدتعدوها  لدمعرتيدة، ومعرتدة لدع  دة بد-لدفدرو  بديى لدجلاسديى ور دورلد عم تى 

لدتعوها  لدمعرتية وللدخرلة لدعجندية لدتجلابيدة ددفب خد ة جامعدة سدوهاج، وت ولاد  تيلادة 
  23-18ة جامعة سوهاج ترلوح  أتمارهم مى و  خادبَا وخادبة مى خ 483لدفرلسة مى وى=

ولسددتجفم  لدباح ددة م يددا   (،1.364) لاحددرلم معيددار ، ول(19.606)متوسددخ تمددر  تددام ب
تدفلف  ، وم يا  لدتعوها  لدمعرتية ى2022تبف لدحميف، أبوزيف ووللخرلة لدعجنية لدتجلابية 

انخفةا  ة إلة  توصةل  الدراسة ، ترجمةة وتعريةا الباح(ةة(، ,.2022Akpoduado et alو
 وجةةود وةةروت ذا  د لةةةعةةدم ، ومسةةتوا ارةة راا الةخصةةية التجنبيةةة لةةدم  ةة ا الجامعةةة

س ين متوس ا  درجا  أوراد العينةة الةذكور واانةان مةن  ة ا الجامعةة علة  م يةاب إحصائية
ي( الةذا وم ياس التةوها  المعروية باسةت(نا  بععةد )التفكيةر التعسةف ار راا الةخصية التجنبية

قةة كمةا أكةد  نتةائل الدراسةة وجةود ع   ،0.002وجود وروت دالة إحصائياَ عند مستوم )(ب  
 .ارتبا ية بين ار راا الةخصية التجنبية والتةوها  المعروية

 معة.خ ة لدجا -دتجلابية للخرلة لدعجنية ل -لدتعوها  لدمعرتية الكلمات المفتاحية: 
 

Abstract 
The relationship between cognitive distortions and avoidant 

personality disorder among Sohag University students 

 
The study aimed to reveal the level of avoidant personality disorder 

among Sohag University students, and to reveal the differences between 

(males-females) in avoidant personality disorder, and to reveal the 

differences between(males-females) in cognitive distortions, and to know 

                                           
 2025/  1/  25 في:، وقبول النشر 2025/  1 /1 في: م البحثاستلا( 1)
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the relationship between cognitive distortions and avoidant personality 

disorder among Sohag University students. The study sample consisted of 

(n=483) male and female students from Sohag University, aged (18-23) 

years, with an average age of (19.606), and a standard deviation of 

(1.364). The researcher used the Avoidant Personality Disorder Scale 

prepared by Abouzaid and Abdel Hamid, 2022), and the Cognitive 

Distortions Scale prepared by (Akpoduado et al., 2022, translated and 

Arabized by the researcher). The study found a low level of avoidant 

personality disorder among university students, and the absence of 

statistically significant differences between the average scores of male 

and female sample members of university students on the Avoidant 

Personality Disorder Scale and the Cognitive Distortions Scale. Except 

for the dimension (arbitrary thinking), which proved to have statistically 

significant differences at the level (0.002), the results of the study also 

confirmed the existence of a correlation between avoidant personality 

disorder and cognitive distortions.                                                                  

Keywords: Cognitive Distortions - Avoidant Personality Disorder -

University Students. 

 

  العلاقة بين التشوهات المعرفية واضطراب الشخصية التجنبية
 لدى طلاب جامعة سوهاج

 مقدمة البحث:
ة تلميستمفه مى جبرل  لاتاج دتعامله مع لدمول م لدمج لدفرف مى ج ل  ماتت وى عجنية 

 لة  أنةم مةند التعامل مع هذه المواقف ومواجهتها وهذا يةدل عت اع الفر، وإذا اسمى تترة لدخفودة
رها ذوا الةخصةةية السةةوية،  ولكةةن إذا لةةم يسةةت ع الفةةرد التعامةةل مةةع المواقةةف والأحةةدان وتفسةةي

، حيةةةن أن ذوا الةخصةةةةيا  لدعجنددديا  لدملدددخربةن مةةةن ذوا بةةةةكل من  ةةةي وإنةةةم يكةةةو
ى دتعامل مع معظدم مول دم حيداتهم تيتد  رويولجهوى  نور أساسا تا لد فرة تلل ل المر ربة

دخبيعدة  لأ ل لدلدووخ لدحياتيدة ويميلدوى ىددل تلافيدر ل جدريى مدلاهم أو لدلافدور مدى ل جدريى وت  دا
 .و للخرلة لدعجنية لدتجلابيةأحف أهم ألاولع هره للالخرلبا  ه ، وللالخرلة
ـف حـالا  لدتجلابيـة هـو أح لدعجنـية للـخرلةأى  Eikenaes et al. (2015)وأكد 
 social م دددل لدفوبيدددـا للاجتماتيدددـة كر للدددخرلة لد لدددم للاجتمددداتا م لددده تدددا رلأو مظدداه
phobiaوأى هـرل للأمـر دــي  معروت ا بعــ ل ف يــم، ويتميــز للأعــجاص لدــريى دــفيهم  ، ىلا

ة، مـددـوفملاجفلددة مـددـى لدمسـددـالافة للاجتماتيـددـة ولدبمسةةتويا   للـددـخرلة لدعجنـددـية لدتجلابيـددـة
وت  ـددـا   ،لدـددـرل  تـددـى وللإتنـددـا ـددـة مـددـى لدتعبـددـير للالافعـددـادا  ملاجددمويةةا  ومسـددـ 
 (.2021)جادو،   فولدلا  وجوم مى لدرم ة،ــة  ليلة وغير مستمرلجتماتي
يعُف لدتف ير مى لدعمليا  لدتا تميز  ل ترف تى غيره، تل ل ترف أسلوة معيى تا لدتف ير و

يتعدر  دده مدى مول دم يوميدة وأحدفلث حياتيدة، ويتعامدل  مدار مى ج ده يجتلم تى غيره، يفس



 ججامعة سوها لدى طلابية العلاقة بين التشوهات المعرفية واضطراب الشخصية التجنب: هدير محمدد/ إيمان أبوضيف، أ/ ه عبدالحميد، هب /أد

 

  

34 

تبلادل تلدل مدا دفيده مدى  لدفدرفلدفرف مع هره لدمول م وت ا  دما يتبلااه مى تلسفة؛ وبادتادا تإى حيداة 
 ار وجبرل  يستجفمها تا ىفرل ه وتعامله مع لدمول م لدمجتلفة لدتا يتعر  دها.أت 

 بلااء  تلل هو لدر  يحفف خري ة للاستجابة لدمجتلفةه دلمول م  ما أى تف ير للإلاساى وىفرل 
ى دفيدد   ه لسددتجاباجبرتدده ومعرتتدده لدسدداب ة تلاهددا، تإمددا أى ي ددوى ىفرل دده دلمول ددم ملاخ يددا ؛ تيَُ ددو  

ى دفيده تعدوها  معرتيدا  يدىف  ىددل لسدتجابا  غيدر ملاخ يدة؛ وبادملاخ يدة، و  تدادا يم دىىمدا أى يَُ دو 
لا  ما ها ىلا لستجابا  غيدر ملاخ يدةCognitive distortions  عرتيةلد ول أى لدتعوها  لدم

  .635، 2021وىلاما تستلاف ىدل لتترللا  جاخئة ولاجية وهاعم،  ،تعتمف تلل لدح ائم
لادف تلدفرف تيىف  ىدل للخرلبها، تإلاه مى لدمهم لدتو م  عجنية ىرل  اى  مة جلل ينية

ا تددالاددة لدمعلاددو ، ولدجالاددة لدع لددا لدمتم ددل جددالابيى مهمدديى مددى جوللاددة هددرل لدجلددل، وهمددا  لدج
  .14، 2019لدتعوها  لدمعرتية ولدمحسى،

 مشكلة البحث:
 للددخرلة أى ;Zimmeman et al., 2005) (Torgersen. 2009 أ ددف  

 ره، حيددث ت ددفر لاسددبة للاتعدداا  لدعجنددية لدتجلابيددة ولحددف ل مددى أ  ددر للددخرلبا  لدعجنددية للاتعددار
تددا لدعيلاددا   ٪14.7احة دمددر  لافسددا بجددر بلاسددبة ٪، ويدد تا  الددخرلة مندد1.7بحددولدا 

 . 2021)جادو،  يةلدعيافل  لدلافس لدتا تعاوف  ليلاي يةللإ
 عجندية لدفدرف تيدىف  ىددل للدخرلبها، تإلاده مدى لدمهدم لدتو دم ينيةوىرل  اى  مة جلل 

م دل تدا تلاف جالابيى مهميى مى جوللاة هرل لدجلل، وهما  لدجالاة لدمعلادو ، ولدجالادة لدع لدا لدمت
  .14، 2019دتعوها  لدمعرتية ولدمحسى،ل

ة دمعرتيدوتتحفف مع لة لدبحث تا للإجابة تى لدتساىل لدتادا  مدا لدع  دة بديى لدتعدوها  ل
 سوهاج؟وللخرلة لدعجنية لدتجلابية دفب خ ة جامعة 

 ية لدتاد  لدحادا تا لدتساىلا بحثلوء ردك يم ى تحفيف مع لة لد تا :بحثالأسئلة 

 ية دفب خ ة جامعة سوهاج؟لدعجنية لدتجلاب ما مستوب للخرلة -
ىلادداث  تلددل للددخرلة لدعجنددية لدتجلابيددة دددفب خدد ة جامعددة -مددا تدد  ير لدلاددوع ور ددور -

 سوهاج؟
 ىلااث  تلل لدتعوها  لدمعرتية دفب خ ة جامعة سوهاج؟-ما ت  ير لدلاوع ور ور -
مدى  لدعيلادةما لدع  ة بيى لدتعوها  لدمعرتية وللخرلة لدعجنية لدتجلابيدة ددفب أتدرلف  -

 سوهاج؟خ ة جامعة 

 لدحادا ىدل لدتعرم تلل  بحثلد يهفم :بحثأهداف ال

 لدتجلابية دفب خ ة جامعة سوهاج.مستوب للخرلة لدعجنية  -
 ىلااث  تلل للخرلة لدعجنية لدتجلابية دفب خ ة جامعة سوهاج.-ت  ير لدلاوع ور ور -
 جامعة سوهاج.ىلااث  تلل لدتعوها  لدمعرتية دفب خ ة -ت  ير لدلاوع ور ور -
لدع  ددة بدديى لدتعددوها  لدمعرتيددة وللددخرلة لدعجنددية لدتجلابيددة دددفب خدد ة جامعددة  -

 سوهاج.

 تلل لدمستوييى لدلاظر  ولدتخبي ا تيما يلا بحث تتلح أهمية لد :بحثالأهمية 

لدتدا  أهمية لدعيلاة وهم خ ة لدجامعة باتتبار لدمرحلدة لدجامعيدة مدى أهدم مرلحدل لدلامدو -
، لدفددرف، ولدتددا يسددعل تيهددا ىدددل تح يددم  فاءتدده لدعلميددة ولدعمليددة تع دد  ت ددويى عجنددية

 وجخورته تلل خ ة لدجامعة. اومفب أهمية ت  ير لدتف ير غير لدع  لا
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لدعجندية، ولددر  يتسدم  للدخرلبا أهمية للخرلة لدعجنية لدتجلابية، وهو أحف أهدم  -
فاتدل يتخلدة تيهدا تتيه لدفدرف بعدفم لد دفرة تلدل لدمولجهدة، و دردك تجلابده دلمول دم لدتدا 

 ا أى تعيدملجتماتا، ولدحساسية لدزلئفة دلرت ، ولدعفيدف مدى للأتدرل  لدتدا مدى عد لاه
 مى ت فم لدخادة لدجامعا.

 ثانياً: الأهمية التطبيقية: 
 تا  تم ل  أهمية لدبحث لدحادا      
لدمعرتيدة،  لدتعدوها  دجفد  ىرعدافية بدرلمل ىتدفلف تدا يم دى أى تسدهم لاتدائل لدفرلسدة -

لدعجندية لدتجلابيدة، وىتدفلف لدبدرلمل لدع جيدة لدتدا تسدهم تدا    معفل للدخرلةوجف
 جف  معفل للخرلة لدعجنية لدتجلابية.

يم ى أى تسهم لدفرلسة تا ىتفلف برلمل ىرعافية؛ دجف  أترل  للخرلة لدعجندية  -
 لدتجلابية.

 :وتعريفاته الإجرائية البحثمصطلحات 

 Cognitive distortions المعرفية:التشوهات 
 تف ير غير ت  لايدة تعدارك ألاماخ“وهو  Akpoduado (2022)لدباح ة تعريم   تبلا        

 يدا  موت ا  ىجرلئي ا بادفرجة لدتا يحنل تليهدا لدخاددة تلدل  .تا ىفلمة لدسلو يا  لدمرلية
 لدتعوها  لدمعرتية لدمعف دهرل لدور .

 :Avoidant personality disorderاضطراب الشخصية التجنبية 
 - DSMتتبلاددل لدباح ددة تعريددم لدددفديل لدتعجينددا وللإحنددائا د لددخرلبا  لدلافسددية 

للددخرلة لدعجنددية لدتجلابيددة ب لادده  دلامددخ سددائف مددى لد ددم للاجتمدداتا،  -للإنددفلر لدجددام  
ومعاتر لدلا ص، وترخ لدحساسية دلت ييم لدسلبا مى ل جريى، وتظهر هره للأترل  تا مرحلة 

وي ا  ىجرلئيا  بادفرجة لدتا يحنل تليها لدخاددة  ، 2023،ميفلدح وتبف أبوزيفلدمب ر ولدرعف 
 م يا  للخرلة لدعجنية لدتجلابية.تلل 

 :بحثمحددات ال
 :يلا ماتيلدحادا  بحثتم ل  محففل  لد

 –لدتعددوها  لدمعرتيددة  (متويددرل  لدبحددث، وهددا تددا لدمتم لددة :مولددوتية محددففل  -
  .للخرلة لدعجنية لدتجلابية 

 سوهاج. جامعةم الاية   محففل  -
 محففل  بعرية  خ ة جامعة سوهاج. -
 .2023/2024يتحفف لدبحث بزمى تخبيم أفولتها تا لدعام لدجامعامحففل  زملاية   -

 الإطار النظري 
 المحور الأول: اضطراب الشخصية التجنبية:

 أولا: مفهوم اضطراب الشخصية التجنبية : 
عجندية لدتجلابيدة ووندم أول مى لستجفم منخلح للخرلة لد Millon 1969  اى 

فدرخ لدلاعداخ لدملافندل، و لدمفدرخ تدا لدحساسدية و لدمل  ألاهاد تت وى مى لامخ هره لدعجنية تل
  .2019وىبرلهيم،  تا لدجماديا  وتم ل لدجوم و تفم لد  ة تا ل جريىد

وظهددر منددخلح للددخرلة لدعجنددية لدتجلابيددة لأول مددرة تددا للإنددفلر لد ادددث دلددفديل 
لدرلبع ويى دف ، أما أترلله تفا للإنفلر 1980دلأمرل  لدع لية تام لدتعجينا وللإحنائا 

تلل أى هره لدعجنية تتميز بوجوف لامدخ متولودل مدى لد دم للاجتمداتا ومعداتر تدفم لد فايدة، 
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ولحسا  مبادغ تيه لاحو لدت ييم لدسلبل وتتلاتر هره لدجندائص لد   دة تدا لدعجندية لدتجلابيدة، 
ى غيدر  دمء لجتماتيدا ، يعدعروى بدادلا ص تدا مولجهدة ل جدريتبسبة لاظرتهم درلتهم تلدل ألاهدم 

ودفيهم  لم ىزلء رتلهم، ويحجموى تدى للالاجدرلخ تدا ت  دا  لجتماتيدة ىددل أى يتل دول ىعدارة 
وللحة ب لاهم سوم يل وى حفل ملااسبا  مى لد بدول، تهدم ججدوديى ولا يرغبدوى تدا ت دويى ت  دة 

 ددداف ممدددا يدددفتعهم ىددددل تجلادددة لدملااسدددبا  ندددفل ة  ويدددة ويلازتجدددوى ويجعدددوى لددددرت  أو للالات
  يدر  لدلا دف دلدرل  و ليلدا للاتتبدار ولدت دفير لألافسدهم ولدعيفا لد  دة بدادلاف   للاجتماتية، وهدم

وتبدف لدعزيدز،  .وتسيخر تليهم لدحيدرة تلادف لتجدار أ   درلر وددردك يتجلابدوى أفلء أ  تمدل جفيدف
2017.  

تو عدا  ة لدتجلابيدة ددفيهم أى ملدخربا لدعجندي Wilberg et al (2009 مدا أ دف و
فيهم ة وللالات دداف ولدددرت  مددى  بددل للاجددريى، وبادتددادا لا يوجددف دددفلئمددة لاحتمددال وجددوف لدسددجري

لافسدهم  ما ألاهدم يتجلابدوى لدلاعداخا  للاجتماتيدة، وي لدل هدرل لدتجلادة مدى  يمدة أ لنف اء م ربوى
 و فرلتهم.

ر دفيده أى لدعدجص لدتجلابدا يتدوت Roemmele and  Messman (2011)وأ دف 
لددل  يديم لدسدلبا مدى  بدل للأجدريى، ممدا يفتعدهر لدت يفية م ل جوته مدى لدت بع  لدمجخخا  غي

ي وى تفم لد فرة تلل لدتعبيدر تدى أرلئده ومعداتره ولحساسده بد ى ل جدريى ددى يت بلدوه، وألاده سد
بددا جريى، وتددفم  مولددع سددجرية ولا ددف مددلاهم، ممددا يفتعدده لدددل للاحجددام لدمسددتمر تددى للاتنددال

بة تم ددل م ددل هددره للأت ددار لدسددتلددل مولجهددة لدمول ددم لدمجتلفددة وماج معهددم وتددفم  فرتدده للالاددف
 لدرئيسا تا للخرلة لدعجنية لدتجلابية.

  حسة لدفديل لدتعجيندا وللإحندائا د لدخرلبا  لدلافسدية 2016وترت  وأرلاوخ، 
DSM -   للدددخرلة لدعجندددية لدتجلابيدددة ب لاددده  دلامدددخ سدددائف مدددى لد دددم  -للإندددفلر لدجدددام
مدددى ل جدددريى، وتظهدددر هدددره  تمددداتا، ومعددداتر لددددلا ص، وتدددرخ لدحساسدددية دلت يددديم لدسدددلباللاج

 للأترل  تا مرحلة لدرعف لدمب رد.
للإندددفلر  - DSMوتدددرم لددددفديل لدتعجيندددا وللإحندددائا د لدددخرلبا  لدلافسدددية 

 ص، للخرلة لدعجنية لدتجلابية ب لاه  دلامخ سائف مى لد م للاجتماتا، ومعاتر لدلا -لدجام  
ر لدمب درل  تدا مرحلدة لدرعدف دحساسية دلت ييم لدسدلبا مدى ل جدريى، وتظهدر هدره للأتدوترخ ل

  .2023،فوتبف لدحميجاف لدرة و
 د  و مدى جد ل لسدتخ ع لدتعريفدا  لدسداب ة يم دى لسدتلاتاج أى جميدع لدتعريفدا   دف لتف

تلل أى للخرلة لدعجنية لدتجلابية أحف ألادولع للدخرلبا  لدعجندية، و تظهدر أترللده تدا 
للدخرلة لدعجندية لدتجلابيدة بادججدل وت دفلى مرحلة لدبلوغ، ويتنم لدعجص لدر  يعالاا مى 

، ا  حميميةلد  ة بادلاف  ولدععور بعفم لد فاءة وتفم لد فرة تلل ت ويى رولبخ لجتماتية أو ت  
تبلادل  ما تت وى دفيه بع  لدمجخخا  لدسلبية تى لافسه و ردك تى لدعادم لدمحيخ به، و سدوم ت

فديل لدتعجينددا وللإحنددائا للانددفلر ة تعريددم للددخرلة لدعجنددية لدتجلابيددة وت ددا  دلددلدباح دد
 لدجام  د لخرلبا  لدلافسية.

 ثانياً: نسب الانتشار
ل، حيدث  يعف للخرلة لدعجنية لدتجلابية ولحف مدى أ  در للدخرلبا  لدعجندية للاتعدار 

٪ 14.7بلاسبة  ٪، وي تا  الخرلة مناحة دمر  لافسا بجر1.7بحولدا  لاسبة للاتعاره ت فر
  .2021تعاوف لدعيافل  لدلافسية وجافو،  تا لدعيلاا  للإ ليلاي ية لدتا
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  أى لاسددبة لدمتددرففيى تلددل لدعيددافل  2016 ، و ددفور  ورعدديف و2016وأ ددف أرلاددوخ و
لددرغم مدى أى للدخرلة لدعجندية لدتجلابيدة  ، وتلدل%10ىددل  لدلافسية تنللدجارجية دلنحة 

 مدى %1ىددل  0.05لدعجنية للاتعدارل بمعدفل يتدرلو  بديى يعف ولحف مى أ ل ألاولع للخرلبا  
عار  أو ف  %6.6لدل  %1.4تعفلف لدس اى، ىلا ألاه يلاتعر بيى تموم لدس اى بلاسبة تترلو  مى 

 ادم يعدالاا مدى أحدف ألادولعمليدوى عدجص تدا لدعد 500مى  أ  رىحفب للاحنائيا  لدل أى هلااك 
 هره للالخرلبا .

 لشخصية التجنبيةثالثاً: معايير تشخيص اضطراب ا
  أى لدسدمة للأساسدية APA (2013لدجمعيدة للأمري يدة دلخدة لدلافسدا ولدع لدا وأ ف  

مدى  ولدجدومتا للخرلة لدعجنية لدتجلابية ها لامخ ملاتعر مدى لدت بديخ للاجتمداتا ولدججدل 
ددل لدتدوتر ىمعلاويداتهم، بالإلداتة  ويحخدم  بيرل  دلمنابيى بهرل للالخرلة لدلا ف لدر  يسبة أدما  

ة تددى ول لد دد م غيدر لدملااسدة أو تدفم لد دفرة تلدل للإجابدتدا لدمول دم للاجتماتيدة جوتدا  مدى  د
ا ، ويوجف تدا مجموتدة متلاوتدة مدى لدسديا ا ،  مدولدب اءسىلل، حيث ينابوى باحمرلر لدوجه 

   مما يلا يتلح مى أربعة وأو أ  ر
ا تماتي  لدهوية  وردك بتفلاا لحترلم لدرل  وت ييمها تلل ألاها غير  مء لج -

 خة.مفر الإلاتة دمعاتر ججلوعجني ا  ما ألاها غير جرلبة وأ ل ع لاا  مى للا جريى، ب
 ترففلدتوجيه لدرلتا  بالالاجرلخ تا ألاعخة جفيفة تلاخو  تلل للاتنال لدعجنا، ولد -

 ووجوف معايير غير ول عية دلسلوك.تا تح يم للأهفلم 
ظر لاها  لا جريى، مع لتت اف أى وجلدتعاخم  لدحساسية تجاه لدلا ف أو لدرت  مى  بل ل -

  ست وى سلبية.للا جريى فلئما  
دججل بة للدع  ة لدحميمة مع للا جريى  تفم لدرغبة تا ى امة ت  ا  مع للا جريى بس -

لاه يى أعامل مع لدلاا  ىلا ىرل  اى تلل ي ولدجوم مى لدتعر  دلسجرية، ت  يفلل لدت
 محبوة.

 ويجة أى ت وى ىحفلها لد لم وهم  لابف مى وجوف   ث سما  تعجينية، 
لدل لد لم ووجوف معاتر عفيفة مى لدعنبية أو لدتوتر أو لددرتر ولدتدا ت دوى رف تعدل ت -

دسارة، أو لدمالية غير للدمول م للاجتماتية، و ردك لد لم بع ى ل  ار لدسلبية دلتجارة 
 لد لم مى للاحتمالا  لدسلبية لدمست بلية.

تدفم للاتنالا  للاجتماتيدة و لدمول م للاجتماتية، وتجلاةللالاسحاة وردك بادتحفظ تا  -
 بفء للاتنال للاجتماتا.

زمدة دخا دة لد للاعفلم لدتلرر وللاتت ار ىدل للاستمتاع بتجارة لدحياة أو لدمعار ة تيها أو ل -
 لأعياء. ردك لدعجز تا لد فرة تلل لدععور بادمتعة وتفم لد فرة تلل للاهتمام بادها، و

 تباخا  لدعجنية.لدحميمة وللارتجلاة لدع  ة  -
 خامسًا: العوامل المسببة لاضطراب الشخصية التجنبية

  -وها  هلااك مجموتة مى لدعولمل لدمسببة لالخرلة لدعجنية لدتجلابية 
 .التوقعات التشاؤمية:1

أى لدتو عدا   Meyer et al (2000وMeyer (2002  and أولدح  فرلسدة و
ة مددى لدتويددر تددا سددما  لدعجنددي %49ة تفسددر مددا لاسددبته لدتعدداىمية وجبددرل  لدخفودددة لدسددلبي

ولدمسببة لالخرلة لدعجنية لدتجلابيدة،  مدا يم دى أى تدىف  لدتو عدا  لدسدلبية لدمسدت بلية فورل  
عدجاص لدلدريى يعدالاوى مدى لدحساسدية لدزلئدفة ولدلدريى  دف تا للخرلة لدعجندية لدتجلابيدة، تالأ

دفيهم ت ييم معرتا جاخئ وبادتادا تت وى دفيهم تعرلول دجبرل  سلبيه تا مرحلة لدخفودة ي وى 
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للالاددفماج مددع للا جددريى تددإى لدتو عددا  تو عددا  سددلبيه تددى لدمسددت بل حتددل ىرل وجددف  لدرغبددة تددا 
 لدتعاىمية تىف  دلتجلاة.

 
 

 السلبية: .خبرات الطفولة2
تعُدف نددفما  لدخفودددة ولسدداءة لدمعاملددة لدولدفيددة تدداملا جخددر لالددخرلبا  لدعجنددية، 

  للأتددرلف لدددريى تعرلددول دويددرلء وللإهمددال تددا لدخفودددة تددزفلف ىنددابتهم بالددخرلباحيددث أى 
ة تا لدرعف أ  ر مى لدلريى دم يتعرلول دها ب ربعة ألدعام ملاهدا للدخرلة لدعجندي لدعجنية

  . (Eikenaes et al., 2015خرلة لدعجنية لدوسولسية لد هريةلدتجلابية، ولل
 . الحالة المزاجية السلبية: 3

ص ج لدسلبا لاتيجة تفم لد فرة تلدل تح يدم للأهدفلم لدمهمدة، ولأى للأعدجالدمزليحفث 
لادفماج لدريى يعالاوى مى هرل لدلاوع مى للالخرلة دي  دفيهم لد فرة تلل تح يدم لدهدفم لاحدو للا

مزلجيدة تدإلاهم يم دى أى يتعرلدول دحدالا  مزلجيدة سدلبية وبادتدادا تدإى لدحدالا  لد مع للا جريى،
م ولدحدددزى وللا تئددداة يم دددى أى تع ددد  سدددمة لدتجلادددة تدددا هدددرل لدلادددوع مدددى لدسدددلبية م دددل  لد لددد

  .Meyer, 2002للالخرلبا  وتجعلها مستمرة و
  الشخصية التجنبيةسادسًا: النظريات المفسرة لاضطراب 

ف ، ا تلدم لددلاتعتبر هره لدلاظرية مى أوددل لدلاظريدا  تد نظرية التحليل النفسي لفرويد:         
رويدف تف فتائمها، تها ىحفب لدلاظريا  لدهامة تا لدعجنية وسماتها،  سدم ولدتا  ف أرسل تروي

ة ت ير لد ععور ، تادععور هو أت ار للافعادي –لدععور  ما تح  -ورل  لاظريته ىدل ولدععورتن
سدبابه، للافعالا   ادولة ولد رلهيدة ولدحدة، أمدا لد عدعور ت دف يدفتع لدفدرف دسدلوك معديى يجهدل أ

هددو لدتنددورل  ولدعولخددم  ادحددة ولدحددزى ولدفددر  ولدولددة ولدميددول تاد عددعور تلاددف ترويددف 
ى، لدلدبيبالدحداتظا ولسدتفتاىها ودتدا يم دى لدوريزية، وهلااك ما تح  لدععور وها لدجبرل  ل

2021 .  
للألاا  –  أى لدعجنية بادلاسبة دفرويف تت وى مى ألاظمة لدلافسية ها ولدهو 2020وأعار  وسادم، 

 ية لدفرف مى ج ل تفاتل هره للألاظمة معا .جنع وتت وى للأتلل للألاا  –
سلاول  للخرلة لدعجنية لدتجلابية ب ى لدومى ج ل لاظرية لدتحليل لدلافسا دفرويف يم ى تفسير 

لاداء للأودل مى تمر لدفدرف هدا لدتدا مدى ج دهدا ي تسدة لدفدرف لدجبدرل  لدتدا تعدف للأسدا  تدا ب
دهدره لدجبدرل ، تدإرل تعدر  لدفددرف  وت دويى عجنديته، و دل مدا يخدرأ مدى تويددرل  ي دوى لاتيجدة

ا  ف لاح  دا مدى للدخرلبدبع  لدمول م لدتا مى ج دها ل تسة جبرة سدلبية تسدوم يعدالاا لدفدر
 لدعجنية ولدتا مى أهمها للخرلة لدعجنية لدتجلابية.

تدا  أى أندول لدعجندية لدتجلابيدة ت مدى Fink (2008عدار ونظرية التتعلم الاجتمتاعي: أ      
ر باد لم ف  ىدل لدععوجتماتا حيث أى لدتلاعئة تا أسر تحخ مى  فر للأخفال يىلاظرية لدتعلم للا

   2020وسادم،لل تفلاا لدرل للاجتماتا ولدت  يف ت
 تى ددف لدلاظريددة لدمعرتيددة دبيددك فور لدمجخخددا  النظريتتة المعرفيتتة لاضتتطرابات الشخصتتية:     

اء خفودته ولدتا  دف ت دوى هدا وجانة تلك لدتا تتخور  لاتيجة دجبرل  سيئة مر بها للالاساى أ لا
وها ألاماخ رئيسية  ،ا لدمجخخا  غير لدت يفية لدمب رةجوهر للخرلبا  لدعجنية وأخلم تليه
تتلددمى للالافعددالا  مجتلددة وظيفيددا  بفرجددة ملحوظددة معرتيددة وللافعاديددة هفلمددة دلددرل  ملاتعددرة 
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  ته مع للا جدريى ولدر ريا  وللأحاسي  لدجسفية وللإفرل ا ، ولدتا تتعلم بادعجص لافسه وبع
  .2019ولاعيمه،  مى حوده وتتخور ج ل مرحلة لدخفودة ولدمرله ة

 
 
 

 : Cognitive Distortions المحور الثاني التشوهات المعرفية 
 مفهوم التشوهات المعرفيةأولًا:  

لا  "بالمغال ا  المن  ية، والتي قد تةمل )التفكيةر الكةل أوCovino (2014) عروتها 
 -نتاجا ال فة  إلة  ا سةت –التكبيةر أو التصةغير  –التهويةل  –التصةفية  -لمفةر ميم االتع – ءعا

  التخصيص(، وهي أوكار ومعت ةدا  خا ئةة ترةمن ت ييمةا  سةلبية عةن الةذا -التسمية الخا ئة
 والمست بل؛ مما يؤدا إل  ظهور المةك   وعدم ال درة عل  استيعابها". وللأجريى

ب لاها  دمجموتة مى لدبلال لدمعرتيدة   2017و Acharya and Relojoبيلاما تعرتها 
فرل رف غير  ائة دفب لدفرف ولدمبلاية تلل جبرل  ساب ة سلبية دفيه، ولدتا ي وى تيها هرل لدفلدجاخ

 بأنها أنما  تفكيةر ييةر ع  نيةة" Akpoduado (2022 وعروها ) تلل معادجة لدمعلوما د.
 لدمرلية.تةارك وي إدامة السلوكيا  

ل   ب لاها دأت ار جاخئة وغير ول عية لا تم  لدول ع بنلة حدو2024فرويش وها وترتت
ة لددرل  ولدعادم ولدمست بل، بولع تو عا  أ بر مى  فرل  لدفدرف لافسده، ومعا بد وللأجريىلدرل  

تلددل أفلاددل جخدد  وتحميددل لافسدده مسددىودية  ددل مددا يحددفث، ولدلاظددرة لدسددوفلوية د ددل عدداء، ومددع 
تا لالددخرلبا  لدلافسددية م ددل للا تئدداة، لد لددم للاجتمدداة لدفددرف للسددتمرلر هددره للأت ددار يندداح

 وغيرهاد. 
 أنواع التشوهات المعرفيةثانياً: 

 ،هددادتتلااو دتددال  لدمعرتيددة ددفب لدعيلاددا  لهلدتعددو أبعةةادتحفيدف  او دف تبايلادد  لدبحددوث م
مددى لدتعددوها  لدمعرتيددة لدتددا تتلددح تددا تمليددا  لدتف يددر وتددىف  لدددل  مجموتددة Beak وحددفف
 رلبا  لافسيه مجتلفة، وها  للخ

 All-or-Nothingالتفكير القطبي )الكل أو اللاشيء( -أ
 ) Kennedyويعةةرف أيرةةا  بةةالتفكير ال(نةةائي أو تفكيةةر الأبةةي  والأسةةود ويعروةةم 

أنم: "تفكير الكل أو   ةي  حين يدرك الفرد الأةيا  المحي ة بم والمواقف التةي يمةر  (2012
وة ويميل هذا النم  من التفكير إل  أن يكون م ل ا  دون أمل" )محمد، بها وو ا  لفئا  حادة مت ر

2019 ،17 .) 
 over-generalizationلتعميم المفرط ا-ب

عت ةد يةير هذا المفهوم إل  تبنةي اعت ةادا  وأوكةار عامةة بنةا   علة  خبةرة محةددة كةأن ي
سةاس أة أو وكرة عل  الفرد أنم واةل وي كل ةي  إذا وةل مرة واحدة، أا يستخلص الفرد قاعد

 (.2019)المحسن،  حدن معين وتعميمها عل  مواقف أخرم يير مما(لة
 Selective Descriptionالتجريد الانتقائي  -ج

 تلدك لدتدا دهدا ت  دة بادفعدل ولدحرمداى للأحفلث لدتا دها  يمة ووزى، ها ي وم عل  وكرة      
فث وتفنددي ته بمعدزل تددى أ  أحددفلث هددو ت دويى لسددتلاتاج مبلادا تلددل لدلاظدر ىدددل لدحدوبالتةالي 
تجاهل لد  ير مى لدمعلوما ، بالإلاتة ىدل أى أهم لا خة تا لدحدفث ا هره لدحادة يتم أجرب، وت
وهةو   يةدرك الصةورة  لدسديئة ملاهدا؛ ت خ تلدل أحدف لدجوللادة الفرد يلانة تر يز، وتستبعف  ليا  
ولهتمامدا   دسدلبية ويوديهدا للاتباهدا  حيث يلاعول بع ل  بير ومبادغ تيه ب حدف لدجوللادة ل بةكل كلي،
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تادخاددة لددر  يلاسدل سدىلل تدا للامتحداى تدا ، جوللاة للإيجابية للأجربجانا  متجلابا  أ  مى لد
سدوم  ي ول دلافسه  ألاا غبا،  يم لا أجيدة تدى هدرل لدسدىلل حيى ألاه  ف أجاة تى ب ية للأسئلة

 Lester et al, 2011) corey, 2008   .أتلدل أرسة تدا للامتحداى، ددو  لاد  ميتدا   داى
 (.Flanagan, 2004؛
 
 Should Statementsعبارات الوجوب  -د

تعال أولدعادم تترجمها  لبتة تى لافسه أو تى ل جريىن وهلاا ي وى دفب لدفرف ت رة
لبة، ولدتو عا  تم تحويلها ىدل خلبا  جامفة متن تادتفلي   ،ديلابواد وديجةد أى ي وى

تي تؤدا   العبة الجمبار، وم(    يحبخ وي ف معاتر لدفرف تإلاه وتلافما لا تولتم هره لدمخادة
ها بؤدا يتمرينا  صعبا  عل  جها  المتوا ا، ت ول لنفسها   يجا أن ارتكا أا اخ ا ، وقد 

 (.2008كورين، وهذا النم  من التفكير إل  الةعور بااحبا  
 Magnification and Minimizationالتضخيم والتقليل  -ه

يعلاا وجوف أجخاء تا ت ييم أهمية أو حجم  ن التهوينأ Lester et al. (2011) أكد 
 لدتجارة لدمحايفة أو للإيجابية ىدل تجارة سلبية ورت  لدتجارة للإيجابية يللدحفث، وتحو

 ;Corey, 2008;  Knapp &  Beck, 2008و ل غير جيفة بما تيه لد فايةهباتتبار
Sharf, 2012 . 

 Catastrophizingأو التنبؤ بالمستقبل ي التفكير الكارث -و
لبية ائل سىى لدتف ير لد ار ا يعلاا أجخاء تا ت ييم أهمية أو حجم لدحفث، مع تو ع لات

 ة دلمو ممتو عحفوث أ  ر لدلاتائل سلبية مى  ل لدلاتائل لد بع ل مبادغ تيه، ولدولع تا للاتتبار
 .(2019م عل ةندوخ وو et al, 2011 Lesterو
  Jumping to Conclusionsالاستنتاجات أو الاستدلال التعسفيلى القفز إ -ز

   سلبيةىدل أى لد فز ىدل للاستلاتاج يعلاا أى يستلاتل لدفرف لستلاتاجا Grohol (2011) أعار
ا أم جاخئ ا، وهرل لدتعوه ده وجها لأول هو ى، لفوى أى يفتش تما ىرل  اى هرل للاستلاتاج نحيح 

ى به، ععرويف لدفرف ألاه يعرم تيم يف ر للا جروى، وما لدر  عت  رلءة أت ار للا جريى؛ حيث ي
وي وى  ساء ولدوجه للا جر هو لدتلابى بادمست بل ويعلاا تو ع لدفرف أى للأمور سوم تتحول بع ل

  .2019بفو ، و ابتة تلل  لااتة ب ى لدتلابى ح ي ة 
  perfectionismالكمالية  -ح

ال مد الكبع  التم(يل الداخل أو الخارجي لحوهي السعي المستمر ل رت ا  إل  مستوم 
 ن ذلك وييكو دون الفحص أو التح ق من الدليل عل  مع ولية هذه المعايير الم(الية، ويالبا  ما

حسن و تعل محاولة لتجنا تجربة أو خبرة ذاتية للفةل، م(ال إن ال يام بعمل مناسا هو بم(ابة
 (.2022،وصادت

 Emotional reasoning and decisionرار التفكيررر العرراطفي واتخررا  القرر -ط
making 

لم أو  رتاحيهو تفسير الةخص للأمور واتخاذ ال رارا  بنا   عل  المةاعر وو ا  لما يفرلم أو 
 (.2021يريبم )الةاوعي، 

 Blaming others or oneselfلوم ال ات والمقارنة بالنفس أو الاخّرين  -ك
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ها أا علي ا  اللوميؤدا إل  الت ليل من ةأن الذا  وإل إسا ة تفسير الأحدان والوقائع بةكل 
وم ا ئة ويلتي ختوجيم الن د إل  الذا  والت ليل من ةأنها، كأن ي ول الفرد أن كل أوعالي وتصروا

 (.2018)عوادا،  كل مةكلة تحدن لمنفسم عل  
 Externalization of self worthإضفاء الطابع الخارجي على قيمة ال ات -ل

ؤية فية ريكون الت وير والمحاوظة عل  ال يمة الذاتية يعتمد بةكل حصرا عل  كي بم أني صد 
ت، وصاد )حسن، العالم الخارجي للفرد، م(ال قيمتي تعتمد عل  ما يعت ده ا خّرون عني

2022.) 
 ثالثاً: النظريات المفسرة للتشوهات المعرفية

 ر لدلاظريدا تيدة ولحدفة مدى أ  دبيدك لدمعر  الاد  لاظريدة النظرية المعرفية لآرون بيت::          
ل  سددلو يةرفوف لدفعددل لدعاخفيددة ولد أى وت ةةوم هةةذه النظريةةة علةة  تددا مجددال لدعدد ج لدلافسددا تدد  ير 

، تف يددرم ددل لدمعت ددفل  وألاظمددة لد لدمعرتيددة للأساسددية الهياكةةل بعدد ل أساسددا تلددل للأوةةراد تعتمةةد
وما  الجة المعلالتي تتم بها مع با ديا  (رتأت لأحفلثللفرد تجاه ارفوف لدفعل لدعاخفية  وذلك لأن
إلةةةةة  عواقةةةةةا سةةةةةلوكية وعا فيةةةةةة ييةةةةةر قةةةةةادرة علةةةةة  التكيةةةةةف  سدددددلبا المنحةةةةةا ةلدمعرتيدددددة 

(.(ozdel1,2014 
دي   اأولح  و ،رلئف لاظرية  لدع ج لدع  لاا للالافعادا اليسأدبر   يعتبر ليس:انظرية          

تيجددة  لاتاسدتجابا  للأتددرلف   ددف تجتلددم  ،ث لدجارجيددة يدم تددى ر أت ددار لدفددرف تلدل ت ييمدده دلأحددفل
 فلتده وبادتدادا لتتدر  أى تولخدم لدفدرف تلابدع مدى معت دخري ة ىفرلك لدفرف وتف يره تا لدحفث،

تل ددوى وتفسديرلته ورفوف أتعاددده تجدداه لدمول ددم لدحياتيددة،  مدا تفتددر  أى لدلاددا  يودددفوى وهددم يم
هدا ولدخفودة  ت  لاية دفب لدفرف تا مرحلة لأت ار لدتتتع ل ل ،أت ار ت  لاية وأت ار لا ت  لاية

فه تدا أ  ر ت  يرل  تلل سلوك لدفرف، ود دى حديى يدتعلم لدفدرف مجموتدة مدى لدمهدارل  لدتدا تسدات
سددتتوير  لدددتجلص مددى للأت ددار لد ت  لايددة وبلادداء أت ددار ىيجابيددة تجدداه لدمول ددم تددإى رفوف أتعاددده

هدا   و ف تبر تى رددك تدا معافددة بسديخة لدتا تولجههوبادتادا يتم ى لدفرف مى حل لدمع    
ويعير    ىدل للأت ار لد ت  لاية لدتا تتمر ز تا معت فل  لدفرف،B  حيث يعير لدرمز وABCو

لافعاديددة ىدددل رفوف للأتعددال لدسددلو ية وللا C)  دلأحددفلث لديوميددة، بيلامددا يعددير لدرمددز وAلدرمددز و
  .corey,2008و

ا لاتيجة يرب ريما أى للالخرلبا  لدلافسية ه: خاطئ(التصور الض فر) نظرية ريمي          
أى هددره ، وأو ا عت ةةادا  أا المفةةاهيم والتصةةورا  الخا ئةةة للاتت ددافل  أو للا تلااتددا  لدجاخئددة

الأم(لةةة علةة   ومددى لدتنددورل  لدجاخئددة دددفب معظددم للأتددرلف تنددحح تددافة تددى خريددم لدجبددرة،
يجدة   لدجاخئة تى لددرل  لدتدا ترجدع لاتلدتنورلوى، تفم لدو و  با جريالتصورا  الخا ئة: 

 . 2021ولدمنر ، تبف لدولحف، لدتفديل لدزلئف تا لدخفودة
ة هدا ترويدف نداحة هدره لدلاظريدة ولددر  ولدح أى لدتعدوها  لدمعرتيديععةد  النظرية التحليليتة:

لادتل تدى تهدا مي الايزما  فتاتية تلاتل تى لدفعل تا ىعباع لدحاجا  لدوريزية، بيلاما يرب أفددر ألا
 دول أى لدلا ص ولدعجز لدر  يععر به لدفرف تلاف لدفعل تا لدونول ىدل لد مال، ود ى سدوديفاى ي

هدا لايدة حدول لددلاف  وللا جدريى وتتد  ر بخبيعدة لدفدرف وددردك تلدتعوها  لدمعرتية هدا ندور ره
  2018 وأبو ه ل،لآخر تجتلم مى عجص 
م ت ويلاا   لاا نالاع دمنيره مى ج ل جلير   يلا أى للإلاساى  ائى ت  نظرية جورج كيلي:
دمدا  اختيةارهتلدل مدا يحملده مدى تو عدا  تحدفف  مى ج دها لدل لدعدادم بلاداء   عجنية جانة يلاظر

  تم لاده مدى ابه مى أتعال، هرل بالإلاتة ىدل ما يحمله مى  فر رسه مى سلو يا  أو ما ي وميما
جدد ل  باختياراتةةميت يددف  تددإى لدفددرف لاوخب ددا د يلددا  وتعددفيل ت ويلادده لدعجنددا، اختياراتةةمتعددفيل 
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لأى لدفددرف يعتمددف تيمددا يمارسدده مددى ( ه ددة، رعددف، عدديجوجةاخفودددة، مددر)حددل لدلامددو لدمجتلفددة امددر
ومدا  انفعالية ار رابا  سلو يا  تلل ما يحمله تى للأعياء ولدعادم،  ما أى ما يعالايه لدفرف مى

لدعجنية دفب  للأت ار ولدمعت فل يحمله مى تلابىل  معوهة ت وى لااتجة تى أجخاء تا محتوب 
 (.2021و رحوة،  )تمام لدفرف

دفرف لة وحفيث ل  لدمعرتية لدسلو يلستلاتل مي لابوم ب ى لدتف ير وللإفرلك ولدبلااء نظرية ميكنيوم:
ويةة لبنية المعروبالتالي وإن الدتعلم،  لدفلجلا مع لافسه و يفية تزوه دلأعياء تتفجل  لها تا تملية

 دلأت دار للاسدترلتيجية وللاجتيداريوجةم ويراقةا ف ير لددر  يبدفو ألاده ظيما مى لدتلدجالاة لدتلاهي 
  .2016ولدعافدا، لد ريعا

يةة، إ  تعدد وتنوع النظريا  التةي ناقةة  التةةوها  المعرو بق نستنتجومن خلال العرض السا
نظريةة  ح(ةةأن جميعها قد اتف   عل  أن التةةوها  المعرويةة هةي أوكةار   ع  نيةة، وتتبنة  البا

ة وحسةا ليسة  مجةرد أوكةار سةلبي لدتعوها  لدمعرتيةبيك المعروية وي دراستها الحالية، كما أن 
 دم لدحيداة تلل مولجهدة مولتم تى ر تا  فرولكنها أبنية معروية ومعت دا  خا ئة يعتن ها الفرد، 

ره  دم، وهد فرتده تلدل لدت يدم ممدا يدىف  ىددل رفوف أتعدال لا تتلااسدة مدع لدمووعل  لدمجتلفة، 
 .لدمجتلفة لدمعالاا ولدتفسيرل  مجتلفة دلفرف لدولحف تا لدمول م

 الدراسات السابقة: 
 المحور الأول: دراسات سابقة حول التشوهات المعرفية

 ىدل لدتعدرم تلدل لدع  دة بديى لدتعدوها  دراسة هدو    2021 و سالم ) حليم أجرم 
ا  دل  تدلدتعدرم تلدل لدفدرو   وعدة لدز دازيم، لدمعرتية وت فير لدرل  للاجتماتية دفب خلبة جام

مدا  فرلسدية ، مى لدتعوها  لدمعرتية وت فير لدرل  للاجتماتية تبعا  دمتويرل  ولدلاوع، ولدفر ة لد
ت ولا  ودتعوها  لدمعرتية بيى خلبة لدجامعة، هفت  لدفرلسة ىدل لدتعرم تلل معفلا  للاتعار ل

وسدخ مى للإلااث و دف بلدغ مت 261ى لدر ور، وة مخاد 129خادبا  بول ع  390تيلاة لدفرلسة مى 
عةداد إوتةم اسةتخدام م ياسةي التةةوها  المعرويةة و ت ةدير الةذا  ا جتماعيةة سلاة،  20أتمارهم 
ائيا  بدديى متوسددخا فرجددا  لدددر ور و أظهددر  لدلاتددائل تددفم وجددوف تددرو  فلدددة ىحنددالباح(ةةان، 

 رلسدة، ولال  للاجتماتيدة ددفب تيلادة لدفوللإلااث تا  ل  مى أبعاف لدتعوها  لدمعرتية وت فير لددر
عة تدا لدفر ة للأودل وخ ة لدفر ة لدرلبتوجف ترو  فلدة ىحنائيا  بيى متوسخا فرجا  خ ة 

مدل ،  دفلى للأت -لدم ارلاا  لدظادمدة-تعسفاللاستلاتاج لد -أبعاف لدتعوها  لدمعرتية ولدتف ير لد لاائا
 جددا  خدد ة لدفر ددة للأودددل وخدد ة لدفر ددةبيلامددا توجددف تددرو  فلدددة ىحنددائيا  بدديى متوسددخا فر

 -اخفاللاسددتفلال لدعدد -لدمبادوددة -ل لدددرل لدرلبعددة تددا أبعدداف لدتعددوها  لدمعرتيددة ولدتمر ددز حددو
بدديى  توجددف تددرو  فلدددة ىحنددائيا   كمةةا  لدفرجددة لد ليددة  دنددادح خدد ة لدفر ددة للأودددل، -لدتعمدديم

دنادح  تا ت فير لدرل  للاجتماتيةمتوسخا فرجا  خ ة لدفر ة للأودل وخ ة لدفر ة لدرلبعة 
ها  مسددتويا  متبايلاددة لأبعدداف لدتعددوخدد ة لدفر ددة للأودددل،  مددا تونددل  لدلاتددائل ىدددل أى هلادداك 

د ليددة جتماتيددة ولدفرجددة للدمعرتيددة، ووجددوف ت  ددة سددادبة فلدددة ىحنددائيا  بدديى ت ددفير لدددرل  للا
 ة رل  للاجتماتيددة دددفب خدددلتعددوها  لدمعرتيددة دددفب خدد ة لدجامعددة، ويم ددى لدتلابددى بت ددفير لددد

 لدجامعة مى أبعاف لدتعوها  لدمعرتية دفيهم.
ىدددل لد عددم تددى لدع  ددة بدديى لدي ظددة لدع ليددة  دراسةةة هةةدو   2021)حلافددا  أجةةر و

امعة،  ما هفت  ىدل لد عم تى لدفرو  بديى تدفة ولدتعوها  لدمعرتية دفب تيلاة مى خ ة لدج
 – ، ومتويدر لدفر دة لدفرلسدية مدى  ولدفر دة للاوددا متويرل  دمتوير لدلاوع مدى ولددر ور وللالاداث
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، وتدم  الةا و البةة 300 مةن تلمدا  وت ولاد  –ظدر  لدفر ة لدلاهائية  ،ولدتجنص لدعلمدا ولا
، إعةداد أحمةد هةارون   لدتعدوها  لدمعرتيدةوم يدا إعداد الباح(ةة، م يا  لدي ظة لدع ليةاستخدام 

ل  فلادة ىحندائية بديى فرجدا  لدخد ة تلدل و عف  لدلاتائل تى وجوف ت  ة لرتباخية سادبة ر
ي ظدة لدع ليدة وفرجداتهم تلدل م يدا  لدتعدوها  لدمعرتيدة، ولا توجدف تدرو  رل  فلاددة م يا  لد

ية دم يدا  لدي ظدة لدع ليدة تعدز  ىحنائية بيى متوسخا  فرجا  خ ة لدجامعة تا لدفرجة لد ل
لأ ددر لدلاددوع ور ددور وىلادداث  ولدفر ددة لدفرلسددية وللأودددل، ولدرلبعددة  أو لاددوع لدفرلسددة ولاظريددة 

فرجددا  لدخدد ة تلددل م يددا   وتمليددة ، ولا توجددف تددرو  رل  فلادددة ىحنددائية بدديى متوسددخا 
 .لأودل، ولدرلبعة لدفر ة لدفرلسية ول لدتعوها  لدمعرتية تعز  لأ ر لدلاوع ور ور وىلااث  أو

 المحور الثاني: دراسات سابقة حول اضطراب الشخصية التجنبية:
ىدددل لدتعددرم تلددل لاسددبة للاتعددار ىفمدداى لدهولتددم  دراسةةة هةةدو   2021)جددافو أجةةرم 

لدر يددة دددفب خدد ة لدجامعددة، وفرلسددة تدد  ير ىفمدداى لدهولتددم لدر يددة تلددل للددخرلة لدعجنددية 
  للإلاداث ية، وفرلسة لدفرو  بيى لدخ ة لدر ور ولدخادبدالدتجلابية وللخرلة لدحساسية للالافعاد

لة تددة ىم الايددة لدتلابددى ب ددل مددى للددخرتددا ىفمدداى لدهولتددم لدر يددة،  مددا هددفت  لدفرلسددة ىدددل معر
لدفرلسدة  لدعجنية لدتجلابية ولدحساسية للالافعادية مى ج ل ىفماى لدهولتدم لدر يدة، ت ولاد  تيلادة

اد إعةد لااث خبدم تلديهم م يدا  ىفمداى لدهولتدم لدر يدةى 103ر ور،  41خادب ا وخادبة  144مى 
Kwon et al (2013)  ،إعةداد  ندية لدتجلابيدةوم يدا  للدخرلة لدعج ومتةرجم مةن الباحةن

ة ، وترجم Guarino (2003من إعداد  وم يا  لدحساسية للالافعادية (2013البحيرا، وإمام )
دخد ة لفمداى لدهولتدم لدر يدة ددفب لاسة مرتفعة مدى ى انتةارو ف أ ف  لاتائل لدفرلسة الباحن ، 

ل مدى  لايها تا تيلاة لدفرلسة، ووجوف ترو  فلدة ىحنائيا بيى مفملاا لدهولتم لدر ية وغير مفم
وجدف لدهولتدم لدر يدة، وددم ت اللخرلة لدعجنية لدتجلابيدة ولدحساسدية للالافعاديدة دندادح مدفمى
ة ىددل يدة،  مدا توندل  لدفرلسدترو  فلدة ىحنائيا بيى لدر ور وللإلاداث تدا ىفمداى لدهولتدم لدر 

ى فمدداىم الايددة لدتلابددى ب ددل مددى للددخرلة لدعجنددية لدتجلابيددة ولدحساسددية للالافعاديددة مددى جدد ل ى
 لدهولتم لدر ية.

 ( دراسة هدو  إل  الكةف عن ااسهام النسةبي2023كما أجرم المومني و المومني ) 
بة ية لدم  لعرا  الةخصية التجنبلأساليا المعاملة الوالدية المدركة والحساسية ا نفعالية وي أ

يا ، تلف الكل البا  من جامعة اليرموك من مخ 742جامعة اليرموك، وتكون  عينة الدراسة من 
ية ، و م يةةاس الحساسةةBuri (1991ووتةةم اسةةتخدام م يةةاس أسةةاليا المعاملةةة الوالديةةة المدركةةة 

أعةةرا  الةخصةةية  ( و م يةةاس2011(، ترجمةةة أبةةو منصةةور )1980ا نفعاليةةة دابروويسةةكي )
المدركةةة  التجنبيةةة )إعةةداد الباح(ةةان(، وتوصةةل  النتةةائل إلةة  أن أبةةر  أسةةاليا المعاملةةة الوالديةةة

ل، كمةا لصورة الأا والأم كان  الأسلوا الحا م، ت ه الأسلوا التسل ي، (ةم الأسةلوا المتسةاه
ن لنتةائل أ، وكةةف  اأظهر  النتائل أن المستوم الكلي للحساسية ا نفعالية السالبة جةا  متوسة ا  

 ا يةة، كما بين  نتائل الدراسة وجةود ع قةة ارتب%63نسبة انتةار أعرا  الةخصية التجنبية 
 دالة إحصائيا  بين الحساسية ا نفعالية السالبة ككل وأعرا  الةخصية التجنبية.

 ة:المحور الثالث: دراسات تربط بين التشوهات المعرفية واضطراب الشخصية التجنبي
دلأت ددار  نبؤيةةةىدددل لد عددم تددى لد ددفرة لددد دراسةةة هةةدو    2017ع ةةا ) ) مأجةةر

ومدددفب  لد ت  لايددة وأتددرل  لدعجنددية لدتجلابيددة دلحساسدددية للالافعاديددة دلمددرله يى لدم فددوتيى،
للاجدددت م تدددا فيلااميدددا  لدعجندددية ولدبلاددداء لدلافسدددا دلحدددادتيى لدخدددرتيتيى مرتفعدددا وملاجفلدددا 

، وت ولاد  تيلادة لدفرلسدة بيدةلد ت  لاية وأترل  لدعجندية لدتجلالدحساسية للالافعادية، وللأت ار 
إعةداد  تدم لسدتجفلم م يدا  للأت دار لد ت  لايدةوخادب ا وخادبة مدى لدمدرله يى لدم فدوتيى،  28مى 
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، وم يدددا  للدددخرلة لدعجندددية لدتجلابيدددة، وم يدددا  لدحساسدددية للالافعاديدددة (2001البةةةب وا )
 ةدت ملدة لدجمدل، ولسدتمارة لدم ابدل  SSGT دردك لجتبدار ، وإعداد الباحن دلمرله يى لدم فوتيى

، و ددف أظهددر  لدلاتددائل وجددوف ت  ددة لرتباخيددة موجبددة فلدددة لحنددائيا بدديى لدحساسددية يددةللإ ليلاي 
للالافعادية و    مى أترل  لدعجنية لدتجلابية وللأت دار لد ت  لايدة ددفب لدمدرله يى لدم فدوتيى،  

 لاية وأتدرل  لدعجندية لدتجلابيدة بادحساسدية للالافعاديدة ددفب  ما أم ى لدتلابى مى للأت ار لد ت 
ديدة 4لدفرلسة؛ وتبيى أى للخرلة لدعجنية لدتجلابيدة أ  در  دفرة تلابىيدة بادحساسدية للالافعدا تيلاة

 .دفب لدمرله يى لدم فوتيى مى للأت ار لد ت  لاية
ىدددل لدتعددرم تلددل لدع  ددة بدديى لدتعددوها   دراسةةة هةةدو   2019)لدمحسددى  أجةةر و

لدوجددوف  وللددخرلة لدمعرتيددة وللددخرلبا  لدعجنددية، ولدتعددرم تلددل لدع  ددة بدديى لدفددرلغ 
 لدعجنية، و ردك لدتعرم تلل لدفرو  بيى لدخ ة تلدل  دل م يدا  تبعدا دلجدلا ، و دف ت ولاد 

، واختبةةار Yurica (2002)وتةةم اسةةتخدام م يةةاس  خادبددا وخادبددة، 500تيلاددة لدفرلسددة مددى 
ددة و أظهر  لدلاتائل وجوف ت  ة ىيجابيدة رل  فلا (،2011) ار رابا  الةخصية إعداد رحال

، -وم اييسددها لدفرتيددة-ية بدديى فرجددا  لدخدد ة تلددل  ائمددة لدتعددوها  لدمعرتيددة   ددل ىحنددائ
 .وفرجا  لدخ ة تلل لدم ايي  لدفرتية لالخرلبا  لدعجنية جميعها

ا المعرويةة وارة رادراسةة تةرب  بةين التةةوها   -حةدود علمهةا–لم تجد الباح(ة ووةي  تعقيب:
، ود دددى وجدددف  فرلسدددا  ربخددد  بددديى لدتعدددوها  لدمعرتيدددة الةخصةةةية التجنبيةةةة بةةةةكل خةةةاص

 ، وللدخرلة 2020وللخرلة لدعجندية لدوسولسدية لد هريدة  فرلسدة م دفلف  و لدعولعدرة و
هدا   ، ود ى باتتبار أى لدتعوها  لدمعرتيدة2021لدعجنية لدحفية  فرلسة لد اتوف وع رلى و

  معرتددة أى للددخرلة 2017 ور لا ت  لايددة تيم لالاددا مددى جدد ل فرلسددة تخددا هتالأنددل أت ددا
 تيلاددة هددره لدعجنددية لدتجلابيددة وللأت ددار لد ت  لايددة يتلابدد ى بادحساسددية للالافعاديددة، ود ددى لجتلفدد 

 دردك ولدفرلسة مع لدفرلسة لدحاديدة حيدث ت ولاد  تيلادة هدره لدفرلسدة مدى لدمدرله يى لدم فدوتيى، 
ة خئ وللدخرلبا  لدعجندي  هفت  ىدل معرتة لدع  ة بيى لدتف ير لدجدا2019فرلسة لدمحسى و

 ة بع ل تام ودي  للخرلة لدعجنية لدتجلابية بع ل جاص، ىلا لى لدلاتائل  ف أ ف  وجوف ت 
سدة لرتباخية بيى لدتعوها  لدمعرتيدة وللدخرلبا  لدعجندية، وتعدابه  تلدك لدفرلسدة مدع لدفرل

ى ا ىرل  امدلاتائل ة ت ولا  مى خ ة لدجامعة، ود ى دم ير ر تا للدحادية تا لدعيلاة حيث أى لدعيلا
وها  لتجدر  معظدم لدفرلسدا  لدتعد هلااك ترو  رل  فلادة ىحنائية بيى لددر ور وللإلاداث أم لا.

دتعدوها  لدمعرتية مولوتا  دها ىلا ألاها لجتلف  مى حيث لدمتويرل  لدمفروسة تا ت  تها مدع ل
درلتية، للإتا ة للدمعرتية ببع  لدمتويرل  م ل لدتعنة ولدعلام، لدمعرتية، تارتبخ  لدتعوها  

ا، وهلادداك ألامدداخ لدتعلددم، لد لددم للاجتمدداتا، لدي ظددة لدع ليددة، ت ددفير لدددرل ، و لدتحندديل للأ ددافيم
بع  لدفرلسا  لدتدا ربخد  بديى لدتعدوها  لدمعرتيدة وللدخرلبا  لدعجندية م دل للدخرلة 

 ر  .لدعجنية لدحفية وللخرلة لدوسول  لد ه

 :هوإجراءات ية البحثمنهج
بيعة نسا ل المنهل الوصفي والمنهل الوصفي ا رتبا ي لكونم الأ تم لستجفلممنهج الدراسة: 

 الدراسة الحالية وأهداوها.
 تم أخذ العينة من   ا جامعة سوهاج وان سم  العينة إل :عينة الدراسة: 



م(5202) ونييو - 11الــعـــدد ، 4لد المج   ة عيماالدولية للبحوث والدراسات فى العلوم الإنسانية والاجتالمجلة   

 

45 

 (98)ىلادداث، و (152)بول ددع خادب ددا وخادبددة  (250)ت ولادد  مددى العينتتة الاستتتطلاعية:  -
دددا، بمتوسدددخ تمدددر   (23 -18بةةةين )ر دددور، ترلوحددد  أتمدددارهم  دددا، 19.896تام  تام 

 .1.424وللاحرلم معيار   فره 
 (135( و ىلاداث (348)خادب دا وخادبدة، بول دع   483وى=   ت ولاد  مدىالعينة الأساستية -

تدددام ،  19.606تدددام، بمتوسدددخ تمدددر  ( 23 – 18وبةةةين  ر دددور، ترلوحددد  أتمدددارهم
 .1.364وللاحرلم معيار  

 
 :ومناقشتها نتائج الدراسة

 :تائج الفرض الأول ومناقشتهان
ضتتي لا توجتتد فتتروت دات دلالتتة إحصتتائية بتتين المتوستتط الفرديةةنص الفةةر  الأول علةة         

والمتوستتتط الحستتتابي علتتتى مقيتتتاس اضتتتطراب الشخصتتتية التجنبيتتتة لتتتدى عينتتتة متتتن طتتتلاب 
ا  تم حساة لدمتوسخا  وللالاحرلتدا  لدمعياريدة دم يد ودلتح م مى نحة هرل لدفر .دالجامعة

ب بعدددافه لدفرتيدددة،  دددم حسددداة لدفدددرو  بددديى لدمتوسدددخ لدحسدددابا  للدددخرلة لدعجندددية لدتجلابيدددة
ولدمتوسخ لدفرلا، و ف تدم حسداة لدمتوسدخ لدفرلدا دلم يدا  مدى جد ل جمدع بدفلئل لدم يدا  

ى   ي دو5 ،4،3،2،1تادبدفلئلو ة لدلاداتل تدا تدفف لدف درل ،لدجمسة و سمتها تلل تففها  م لدر
،  مددا أى تددفف تبددارل  لدبعددف 3بددردك ينددبح متوسددخ أوزلى لدبددفلئل  5، وتددففها 15مجموتهددا 

بددردك  814، وتددفف تبددارل  لدبعددف لد ددالاا 48تبددارة بددردك ينددبح لدمتوسددخ لدفرلددا  16للأول 
خ تبددارة بدردك ينددبح لدمتوسدد 30، وتددفف تبدارل  لدم يددا    دل 42يندبح لدمتوسددخ لدفرلدا 
   يولح1، وجفول و90لدفرلا دلفرجة لد لية 

م يا   لجتبار د د دلعيلاة لدولحفة دلفرو  بيى فرجة لدمتوسخ لدحسابا ولدمتوسخ لدفرلا تلل  1 جدول
  483للخرلة لدعجنية لدتجلابيةوى=

   

تددرو  رل  فلادددة ىحنددائية بدديى لدمتوسددخ لدفرلددا  وجتتود 1يتضتتم متتن نتتتائج الجتتدول 
ة مددى خدد ة لدجامعددة ولدمتوسددخ لدحسددابا تلددل م يددا  للددخرلة لدعجنددية لدتجلابيددة دددفب تيلادد

دنددادح لدمتوسددخ لدفرلددا بمعلاددا للاجفددا  مسددتو  للددخرلة لدعجنددية لدتجلابيددة دددفب خدد ة 
التجنبيةة لةدم ، ويترح من نتيجة الفر  الأول انخفةا  مسةتوم ارة راا الةخصةية لدجامعة

،   ا جامعة سوهاج ويةدعم هةذه النتيجةة إحصةائية الجمعيةة الأمريكيةة لل ةا النفسةي والع لةي
أةار  وي دليلها التةخيصي وااحصةائي الخةامس أن نسةبة انتةةار ارة راا الةخصةية والتي 

من العيادا  الخاصة، وهةو مةا أكدتةم نتةائل  %10وي المجتمع العام، و  %2.4التجنبية تساوا 
( والتةةي اتخةذ  الةخصةةية التجنبيةة وع قتهةا بةةا عت ا  بةالنفس لةةدم 2019دراسةة )السةاعدا، 

لهةةا، وتوصةةل ويهةةا أن عينةةة دراسةةتم لةةيس لةةديهم ارةة راا ةخصةةية   ةة ا الجامعةةة مورةةوع ا
( وجةةود مسةةتوم 2022؛ و الهيتةةي، 2020، وأكةةد  نتةةائل دراسةةة )الصةةديق وحنةةي ، تجلابيدده

تجنبية لدم   ا الجامعة، واختلفة  نتيجةة الدراسةة الحاليةة متخف  من ار راا الةخصية ال
( حيةن أكةد  دراسةة 2019بةراهيم، ؛ و إ 2017مع بعة  الدراسةا  م(ةل دراسةة )الجبةورا، 

المتوسط  المقياس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 مستوي الدلالة قيمة "ت" المتوسط الفرضي

 0.000 10.988- 48 10.513 42.743 وظائف الشخصية

 0.000 6.009- 42 10.949 39.006 سمات الشخصية

 0.000 9.013- 90 20.118 81.749 الدرجة الكلية
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وجود مستوم مرتفع مةن ارة راا الةخصةية التجنبيةة لةدم  ة ا الجامعةة  2017الجبورا، 
فةةع مةةن ارةة راا الةخصةةية وجةةود مسةةتوم مرت 2019، وكةةذلك دراسةةة إبةةراهيم، %63نسةةبتم 

ة تفسةير النتيجةة التةي توصةل  إليهةا الدراسة ويمكرن %38التجنبية لدم  ة ا الجامعةة ونسةبتم 
، كما أن الحياة الجامعية تفر  ى ليلاي يةالحالية أن عينة الدراسة من المجتمع العام وليس  عينة 

والتفاعل مةع ا خّةرين وكةل عل    بها المةاركة ا جتماعية وا نفتاح عل  المجتمع والمرونة 
 هذه العوامل من ةأنها أن تجعل مستوم ا ر راا منخف  لدم   ا الجامعة.

 
 
 الفرض الثاني ومناقشتهاتائج ن

ات لا توجد فروت دات دلالتة إحصتائية بتين متوستطات درجتد يلاص لدفر  لد الاا تلل  
ن متالشخصتية التجنبيتة لتدى عينتة الدكور ومتوستطات درجتات الإنتاث علتى مقيتاس اضتطراب 

ل عدم د د دلعيلادا  لدمسدت لة د لجتبدار لسدتجفلمتدم  ولاجتبار نحة هدرل لدفدر  طلاب الجامعة.
لدل تفلادة لدفرو  بيى متوسخا  فرجا  أترلف لدعيلاة لددر ور وللإلاداث مدى خد ة لدجامعدة تى 

 دا لح بادجفول لدتام يا  للخرلة لدعجنية لدتجلابية للأبعاف ولدفرجة لد لية،  ما هو مو
مى خ ة  د د دفلادة لدفرو  بيى متوسخا  فرجا  أترلف لدعيلاة لدر ور وللإلااث لجتبار لاتائل: 2 جدول

  483جامعة تلل م يا  للخرلة لدعجنية لدتجلابية للأبعاف ولدفرجة لد ليةوى=لد
 مستوي الدلالة "ت" قيمة (348إناث)ن= (135)ن=  دكور المتغير

 ع م ع م
 0.719 0.360 10.378 42.850 10.889 42.466 وظائف الشخصية

 0.918 0.103- 10.904 38.974 11.104 39.088 سمات الشخصية

 0.895 0.132 20.108 81.824 20.219 81.555 الكلية الدرجة

أتدرلف  فرجدا رل  فلاددة بديى متوسدخا   تدرو   تدفم وجدوف 2يتلح مى لاتائل لدجدفولو
ف وللإلادداث مددى خدد ة لدجامعددة تلددل م يددا  للددخرلة لدعجنددية لدتجلابيددة للأبعددالدعيلاددة لدددر ور 
لة  عةدم عع  الدراسةا  والتةي أكةد  ، واتف   نتائل الدراسة الحالية مع نتائل بولدفرجة لد لية

(ةل وجود وروت دالة إحصائي ا بين الذكور واانةان علة  م يةاس ارة راا الةخصةية التجنبيةة م
، و البةةةةةر، 2019، والسةةةةاعدا، 2023، و المةةةةومني 2023، ؛ و ب(ينةةةةة2024دراسةةةةة  ةةةةم، 
حصةائية (، واختلف  مع بع  الدراسا  التي أكد  وجود وروت ذا  د لةة إ2015والردعان، 

 ، و عبد الع ية ،2019، و الجبورا، 2020، و نصار 2022لصالح الأنان كدراسة )الهيتي، 
 (. Davied.,2003، 2016، و أرنو ، 2017

تةةةخيص ارةة راا  معةةاييرنتيجةةة هةةذا الفةةر  مةةن خةة ل اسةةتنتاج أن تفسةةير  ويمكررن
م(ةل  لمعةايير أخةرمالةخصية التجنبية   ترتب  بالنوع سوا  كةان ذكةر أو أن(ة  ولكنهةا تخرةع 

وعةن  الحالة ا جتماعية، الخبرا  التةي تعةر  لهةا الفةرد وةي حياتةم، معت ةدا  الفةرد عةن نفسةم
ي ور كبير وجتماعي الذا حدن وي السنوا  الأخيرة كان لم دا خّرين، كما أن الت دم والتغير ا 

ا   تسمح للأن(  بالتعليم والمةاركة م ل ممةا أدوي سوت العم التخلص من ال يود التي كان  قديم 
 . خت ف المعت دا  والأوكار التي كان  تحدد وظيفة محددة للأن( 

 ومناقشتها: الثالثنتائج الفرض 
لا توجتتد فتتروت دات دلالتتة إحصتتائية بتتين متوستتطات درجتتات د  لد ادددث تلددليددلاص لدفددر       

متتن طتتلاب  التتدكور ومتوستتطات درجتتات الإنتتاث علتتى مقيتتاس التشتتوهات المعرفيتتة لتتدى عينتتة
د د دلعيلاا  لدمست لة دل عم تى فلادة  تم لستجفلم لجتبار ولاجتبار نحة هرل لدفر  .الجامعة
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يلادة لددر ور وللإلاداث مدى خد ة لدجامعدة تلدل م يدا  لدفرو  بديى متوسدخا  فرجدا  أتدرلف لدع
 : ما هو مولح بادجفول لدتادا لدمعرتية،لدتعوها  

دجامعة لى خ ة و  بيى متوسخا  فرجا  أترلف لدعيلاة لدر ور وللإلااث مد د دفلادة لدفر لاتائل لجتبار 3 جدول
  483تلل م يا  لدتعويها  لدمعرتية وى=

 لدفلادة ىمستو د د  يمة  348وى= ىلااث  135ى= ر ور و لدمتوير
 ع م ع م

40.65 لدتو عا  لدسلبية 
1 

13.836 38.247 14.899 -1.623 0.105 

للفاء لدخابع لدجارجا 
 ل  يمة لدرل .تل

19.73
3 

9.302 19.686 9.879 0.047- 0.962 

31.07 لد مادية
4 

7.043 29.850 7.163 -1.692 0.091 

17.04 لدتعسفالدتف ير 
4 

6.696 15.094 5.832 -3.159 0.002 

16.05 لدم ارلاة ودوم لدرل 
9 

4.841 15.537 5.239 -1.003 0.316 

لدتف ير لدعاخفا ولتجار 
 لد رلر

9.792 3.178 10.014 3.124 0.697 0.486 

  تفم وجدوف تدرو  رل  فلاددة بديى متوسدخا  فرجدا  أتدرلف 3و يتلح مى لاتائل لدجفول
فرجددة لدعيلاددة لدددر ور وللإلادداث مددى خدد ة لدجامعددة تلددل م يددا  لدتعددويها  لدمعرتيددة للأبعدداف ولد

 وهو لدتف ير لدتعسفا. 4لد لية دنادح لدر ور، ماتفل بعف 
  الدراسةا  إلة  عةدم وجةود وةروت ذا  د لةة إحصةائية بةين الةذكور أةار  نتائل بعةو

؛ و 2021؛ و حلةةيم، Buga., 2022؛ و 2022واانةةان م(ةةل دراسةةة )اللحيةةاني والعتيبةةي، 
 (، ولكن اختلف  بع  الدراسا  وي نتائجها حين أكةد  وجةود وةروت ذا  د لةة2015العدل، 

بةةارة بععةةد المن ةةق ا نفعةةالي م(ةةل دراسةةة )عإحصةةائية بةةين الةةذكور واانةةان لصةةالح اانةةان علةة  
ائية بةةين (، كمةةا أةةةار  بعةة  الدراسةةا  إلةة  وجةةود وةةروت ذا  د لةةة إحصةة2018واخّةةرون، 

ود ؛ و ال ةاع2022؛ و الجةراح، 2022الذكور واانان لصالح الذكور م(ةل دراسةة )أبةو هة ل، 
 (.2021؛ و المع ، 2021وة ران، 

لةة لها الدراسةة الحاليةة مةن عةدم وجةود وةروت ذا  د  ويمكن تفسير النتيجة التي توصل 
ا  ده نفةةس ال ةةيم والمعت ةةدإحصةةائية بةةين الةةذكور واانةةان بسةةبا المنةةاخ المجتمعةةي والةةذا تسةةو

تةةةوها  والأوكةةار والتةةي يبنةةي عليهةةا الفةةرد أوكةةاره واسةةتجاباتم للمواقةةف المختلفةةة وهةةذا لأن ال
 رين ومع البيئة المحي ة بم.المعروية تنةأ من خ ل تفاعل الفرد مع ا خّ

 الرابع:نتيجة الفرض 
المبكتتترة واضتتتطراب توجتتتد علاقتتتة بتتتين خبتتترات الطفولتتتة ديدددلاص لدفدددر  لدرلبدددع تلدددل 

سدتجفلم لد. ودلتح دم مدى لاتدائل هدرل لدفدر  تدم الشخصية التجنبية لدي عينة من طلاب الجامعة
  معامل للارتباخ بيرسوى

 
 
 
 

  483رةوى=ى م يا  للخرلة لدعجنية لدتجلابية وجبرل  لدخفودة لدمب معام   للارتباخ بي لاتائل :4 جدول
الدرجتتة الكليتتة لاضتتطراب الشخصتتية 

 التجنبية
 المتغير وظائف الشخصية  سمات الشخصية 

جبدددددرل  لدخفوددددددة للأسدددددرية  **0.408 **0.402 **0.432
 لدمب رة
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لدخفوددددة للاجتماتيدددة جبدددرل   **0.553 **0.550 **0.589
 لدمب رة

جبددددرل  لدخفودددددة لدمفرسددددية  **0.322 **0.259 **0.310
 لدمب رة

لدفرجدددددددة لد ليدددددددة دجبدددددددرل   **0.533 **0.515 **0.559
 لدخفودة لدمب رة

  ( وجةةود ع قةةة ارتبا يةةة إيجابيةةة دالةةة إحصةةائي ا بةةين خبةةرا4يترةةح مةةن خةة ل نتةةائل جةةدول )
دراسة  بع  الدراسا  م(ل، وهذا ما أكدتم نتائل الةخصية التجنبيةال فولة المبكرة وار راا 

(Meyer and carver., 2000 ؛ و (Daived., 2003   والتةي ورةح  أن الأعةرا
سا  ، أ ف  لاتائل بع  لدفرلالمبكرة  ر راا الةخصية التجنبية موجودة وي مرحلة ال فولة

 تلدددل وجدددوف ت  دددة ىيجابيدددة بددديى لدتعدددوها  لدمعرتيدددة وللدددخرلبا  لدعجندددية م دددل فرلسدددة
 وبادتدادا تدإى؛  2019؛ لدمحسى، 2017، تخا هوفرلسة و Maher and Dani, 2015)و
 عوها  لدمعرتية تىف  ىدل للالخرلة لدوللح تا عجندية لدمدرله يى، وددرل ت دف يندبحوىلدت

وغيدر  تاجزيى تى لدتفاتل بنورة سوية مع ل جريى؛ لاتيجة دهره للأت دار ولدمعت دفل  لدجامدفة
هدر هدرل تلل أساسدها أ لاداء تفداتلهم مدع لدمحيخديى بهدم، و دف يظلدمرلاة لدتا يتبلاولاها ويتنرتوى 

لعم  فرتهم تلل لدت يم مدع لدووخ لدحيداة، ولدعم ت  داتهم للاجتماتيدة؛  للالخرلة تا
ل جدروى، ولاتيجة دردك ت ف تت  ر ىلاتاجيتهم وينبح تعاملهم مع لدمحيخيى بهم غيدر مدرى وتبدارة و

دراسةةا  السةةاب ة تبةةين أن معظةةم الدراسةةا  ولكةةن مةةن خةة ل ا  ةة ع علةة  ال ، 413، 2018
ذه هةال فولة أو صدما  ال فولة مورةوع ا لهةا وأكةد  نتةائل اتخذ  خبرا  ا سا ة وي مرحلة 

لةةةة الدراسةةةا  وجةةةود ع قةةةة ارتبا يةةةة إيجابيةةةة دالةةةة إحصةةةائي ا بةةةين إسةةةا ة المعاملةةةة وةةةي ال فو
نتةةةةائل دراسةةةةة  (، كمةةةةا أكةةةةد 2012وارةةةة راا الةخصةةةةية التجنبيةةةةة م(ةةةةل دراسةةةةة )حنةةةةور،

(Eikenaes.,2015وجةةود ع قةةة ارتبا يةةة بةةين ارةة راا الةخصةة )  ية التجنبيةةة وخبةةرا
ال فولةةة السةةلبية حيةةن مرةة ربي الةخصةةية التجنبيةةة يتعررةةون اهمةةال أك(ةةر ةةةدة وةةي مرحلةةة 

( والتي أكد  وجود ع قةة ارتبا يةة بةين ارة راا Hageman., 2015ال فولة، ودراسة )
 سةة الدراو  معاملة الأ فال والمراي ة وي مرحلة ال فولة، ولم تتفق نتيجالةخصية التجنبية وس

كةد  ( والتةي أ2017الحالية والدراسا  الساب ة مع بع  الدراسا  م(ل دراسةة )عبةد الع ية ، 
ولةة، والخبةرا  النفسةية وةي ال ف لدتجلابيةوجود ع قة ارتبا ية عكسية بين ار راا الةخصية 

 ( والذا أكد  عل  عدم وجود وروت ذا  د لة إحصائية بين2019ودراسة )الصديق وحني ، 
 .ةخصية التجنبية وخبرا  ا سا ة وي مرحلة ال فولةار راا ال

 توصيات البحث:
 بلااء  تلل لاتائل لدبحث لدحادا تونا لدباح ة با تا 

 لرورة زيافة تفف للأبحاث حول للخرلة لدعجنية لدتجلابية. -
لدجامعددة لدتددا تتلددمى  يفيددة بلادداء لدعجنددية وتلاميددة  ت ددف محالددرل  لدتوتيددة دخدد ة -

 للاجتماتية دفيهم.لدمهارل  
عف تدى ت ف محالرل  لدتوتية دخ ة لدجامعة لدتا تتلمى  يفية لدتف ير للإيجابا ولدبُ  -

 لدتف ير لدسلبا. 

 مقترحات البحث: 
ل لأهميتها   بلااء  تلل لاتائل هرل لدبحث ت تر  لدباح ة هره لدم ولاا  لاظر 
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 لدلافسية.لسة لدتعوها  لدمعرتية وت  تها ببع  لدمتويرل  فر -
 ة.ىتفلف لدبرلمل للإرعافية لد ائمة تلل جف  لدتعوها  لدمعرتية دفب خ ة لدجامع -
 دعد ج أتدرل  للدخرلة لدعجندية لدتجلابيدة ددفبىتفلف لدبرلمل للإرعافية ولدع جيدة  -

 خ ة لدجامعة.

 المراجع:
رلسدا لخرلة لدعجنية لدتجلابية وت  ته بفلتعيدة للإلاجداز لدف . ل2019ىبرلهيم، ريزلى تلا و

                .                  304-281 ، 4و23، للإلاسالايا -مجلة زللا ودفب خلبة لدجامعة. 
 امعدةج . ألاماخ لدتعلم وت  تها بادتعوها  لدمعرتية ددفب خلبدة 2020أبوه ل، ياسميى حسى و
                  .             174-155 ، 8و4، لدتربوية ولدلافسية مجلة لدعلوم لدلاجا  لدوخلاية.

  . لدتوجده لاحدو لدحيداة وت  تده بالدخرلة لدعجندية لدتجلابيدة2016أرلاوخ، بعرب ىسدماتيل و
                     .                           82-38 ، 45، ومجلة للإرعاف لدلافسا دفب لدمخل يى.
 . للدخرلة لدعجندية 2019لدعظيم، وللازيرجاو ، أحمف تبف لدحسيى و لدجبور ، مروه تبف

، احدثمجلدة لدب لدتجلابية دفب خ ة جامعا  لدفرل  للاوسخ لدلادازحيى وأ درللاهم لدعدافييى.
 .28-7 ،30و

ة  . جبددرل  للإسدداءة تددا لدخفودددد2021لدحدداتظا، هددفب رجدداء، و لدلددبيباى، لادددولل تبددف ه و
 وت  تها بمهارل  لدتفاتل 

للاجتماتا دفب تيلاة مى لدمرله ا  لدموهوبا ، لدمجلدة للإد ترولايدة لدعداملة                      
 .               26-1 ، 43متعففة لدتجننا ، و
  خلبدة  . لدعجنية لدتجلابية وت  تهدا بدالاتتزلز بدادلاف  ددف2019لدساتف ، مي م تبف لد اظم و

 .502-462 ، 104و25 ،مجلة  لية لدتربية للأساسية لدجامعة.
جبددرل  للإسدداءة تددا مرحلددة لدخفودددة وت  تهددا  . 2019، تتحيددة. ووحلادديشلدنددفيم، زوبيددفه، 

، جامعددة  انددف  ]رسددادة ماجسددتير [.بالددخرلة لدعجنددية لدتجلابيددة دددفب خلبددة لدجامعددة
 مربا  ور لة،  لية لدعلوم للإلاسالاية.

لدة ها  لدمعرتيدة ددفب خلبدة لدمرح  لدتعدو2016ولد ريعدا جتدام عدياع. و لدعافدا رهبة تبدا ،
 .612-585 ، 92و55لدمتوسخة، مجلة  لية لدتربية للأساسية، 

لدتف يددددر لدجدددداخئ ولدفددددرلغ لدوجددددوف  وت  تهمددددا  . 2019لدمحسددددى، لايددددرميى زيددددى لدددددفيى و
ادة رسدد [.بالددخرلبا  لدعجنددية فرلسددة ميفللايددة تلددل تيلاددة مددى خلبددة جامعددة لدبعددث

 لدتربية.، جامعة لدبعث،  لية ]ماجستير
ة لدولدفية  . للإسهام لدلاسبا لأسادية لدمعامل2023لدموملاا، تولز أيوة ولدموملاا، جتام محمف. و

مدوك. لدمفر ة ولدحساسية للالافعادية تا أترل  لدعجنية لدتجلابية دفب خلبدة جامعدة لدير
 .204-187 ، 2و50فرلسا  لدعلوم لدتربويه، 

لدلاسداء.  تدى لددرل  ولدعدفولى ولدعفلئيدة ددفب تيلادة مدىللأح ام لدتل ائية   .2010ريما و لدهويش،
عة أم ، جام]رسادة ماجستير[، لدمعلافا  لازي   فلر لدحماية وغير لدمعلافا  بمحاتظة جفة

 لد رب.
 . للددخرلبا  مددا بعددف لدلددووخ لدنددفمية وت  تهددا بادتعددوها  2018لدهيتددا، محمددف حميددف و

-253، 58 وم للالاسددالاية وللاجتماتيددة،مجلددة للأسددتار دلعلددلدمعرتيددة دددفب خلبددة لدجامعددة. 
276. 

 .م يددا  للددخرلة لدعجنددية لدتجلابيددة . 2023و أبوزيددف، أحمددف محمددف وتبفلدحميددف، هبدده جددابر
 لد اهرة  لدلااعر/ لدمىدم. 
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 رلدعد ج لدمعرتدا لدسدلو ا لدمجتند . 2008بادمر،ستيفى، وروفل، بيتدر، و دورويى بيرلادا. و
 دللاعر ولدتوزيع.  . ليترلك2ومحموف منخفل، ترجمة؛ خ.

ب  ، تعدفيل لدتعدوها  لدمعرتيدة وأ دره تلدل لد لدم للاجتمداتا ددف2019بفو ، ممفو  محموف.و
  .3و181 ، مجلة  لية لدتربية،للإت م بجامعة للأزهرخ ة  لية 

بيدة  . ىفماى لدهولتم لدر ية  ملابدئ بالدخرلة لدعجندية لدتجلا2021جافو، جمال تبف لدحميف و
،  4و14، مجلددة لدعلددوم لدتربويددة ولدلافسددية ديددة دددفب خدد ة لدجامعددة.ولدحساسددية للالافعا

1879-1920. 
 . لدتعددوها  لدمعرتيددة وت  تهددا 2021حسددى، زلدددة أبددو ب ددر، وندداف ، محمددف محددا لدددفيى. و

، Journal of University of Raparinبدبع  لدمتويدرل  ددفب خلبدة لدجامعدة. 
 .194-167 ، 3و9

ماتيدة  . لدتعوها  لدمعرتيدة وت دفير لددرل  للاجت2019لام أحمف وحليم، عير  مسعف، وسادم، ها
. ة لدز ددازيم تدا لددوء متويددر  لدلاددوع ولدفر دة لدفرلسددية  فرلسددة تلابىيددةددف  خلبددة جامعدد

 .230-181 ، 102و29لدمجلة لدمنرية دلفرلسا  لدلافسية، 
 ة خدتيلادة مدى  . لدي ظة لدع لية وت  تها بادتعوها  لدمعرتية ددفب 2021حلافا، غافة محمف و

 .118-77 ، 8و27، فرلسا  تربوية ولجتماتيةلدجامعة. 
 ، لدتعدددوها  لدمعرتيدددة وت  تهدددا بالا تئددداة ددددفب مدددفملاا 2024لايدددا رملددداى.وفرويدددش، رل

 .128-49 ، 133و39، مجلة جامعة لدز ازيم،  لية لدتربية، ]رسادة ماجستير[للالاترلا ،
ورة لدرل  سبا دلمهارل  للاجتماتية تا لدتلابى بن . للإسهام لدلا2020سادم، أميمة تبف لدعزيز و

-529 ، 123و3ببلاهدا،  لدتربيدةمجلدة  ليدة نية لدتجلابية. دفب لدمرله يى ملخربا لدعج
609. 

 ، لدتعوها  لدمعرتية ونورة لدجسم تا لوء بع  لدمتويدرل  2021لدعاتعا، أحمف حسيى.و
 لدفيموغرلتية دفب تيلاة مى

 . لدتعددوها  لدمعرتيددة دددفب خدد ة 2019ل تبددف لدزهددرة وعددلافو ، تلددا رسددى، و مزتددل تالدد
 .556-523 ، 36و2، مجلة  لية لدتربيةمرحلة لدفرلسة للإتفلفية. 

لدتعوها  لدمعرتية وت  تهدا بدالاحترل  لدلافسدا  . 2021لحوة، نفاء، وتمام، مايسة يعيش و
،  ليدة لدعلدوم ، جامعدة محمدف جيلدر بسد رة]يررسادة ماجست[، دفب أساترة لدتعليم لد الاو 
 .ل فلة،جامعة حلولى،  لية ]رسادة ماجستير[خلبة جامعة حلولى،  للاجتماتية وللإلاسالاية.

ر  . لدتعدوها  لدمعرتيدة وت  تهدا بظهدو2018تباره، هالاا، ورحال، ماريو، وموسل، أحمدف و
لدمجلددة للأرفلايددة تددا أتددرل  للددخرلة لدعجنددية لدوسولسددية لد هريددة دددفب لدمددرله يى. 

 .427-411 ، 4و14. لدتربوية لدعلوم
جبدرل  يخ بيى لد . لدمجخخا  لدمعرتية لد ت يفية  متوير وس2017تبف لدعزيز، لاافية محموف و

، تربيةمجلة  لية لد. لدجامعةلدلافسية تا لدخفودة وللخرلة لدعجنية لدتجلابية دفب خ ة 
 .246-229 ، 3و175

ية بديى  ، لامرجة لدع  ا  لدسبب2021رلء.وتبف لدولحف، تاخمة لدزهرلء و لدمنر ، تاخمة لدزه
ة امعدة حلدولى، جامعددلدتعدوها  لدمعرتيدة وىتا دة لددرل  ولدتعداىم لدددفتاتا ددفب خد ة ج

 .477-398 ، 1و95سوهاج،  لية لدتربية، 
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 . للات ددار لد ت  لايددة وأتددرل  لدعجنددية لدتجلابيددة  ملابددئ 2017تخددا ه، منددخفل جليددل و
 ةرسداد [ ى ليلاي يدة.د-لدمدرله يى لدم فدوتيى دفرلسدة سدي ومتريةبادحساسية للالافعاديدة ددفب 

 تربية تا لدتربية وتلم لدلاف .، جامعة لدملايا، فرلسا  ]ماجستير
 [يى، ، ت  ة معلادل لدحيداة بادتعدويها  لدمعرتيدة ددفب للأعدجاص لدمعدا 2018تولف ، لدحافه.و

 لاسالاية.، جامعة لدولف ،  لية لدعلوم للاجتماتية وللإ]رسادة ماجستير
 . فلر 1وخسددي ودوجية لدعجنددية  . 2015وغبددار ،  ددائر أحمددف، و أبددو عددعيرة، جادددف محمددف 

 للإتنار دللاعر ولدتوزيع.
 . للدخرلة لدعجندية لدتجلابيدة ددفب خلبدة 2016 فور ، زيلاة هاف ، ورعيف، غادة محمدف و

 .522-497 ، 95و22مجلة  لية لدتربية للأساسية، لدمرحلة للإتفلفية. 
باريدة بادح مدة للاجت  . لدي ظدة لدع ليدة ولدتعدوها  لدمعرتيدة  ملابدئ2019لارميى تولاا ومحمف، 

-15 ، 10و35، لدمجلة لدعلميدة د ليدة لدتربيدةلدتربية جامعة للإس لافرية.  خ ة  ليةدفب 
690     . 

لدعجندية  أتدرل  بديى  . لدع  دة2019م دفلف ، مىيدف محمدف، ولدعولعدرة، تمدر مندخفل و
 لدجامعدة . مجلدةجامعدة لديرمدوك خلبدة ددفب ولدتعدوها  لدمعرتيدة هريدةلد  لدوسولسدية
 . 849-829 ، 5و28، ولدلافسية دلفرلسا  لدتربوية للإس مية

فية  . لدفرو  تا لدمجخخا  لدمعرتية لد ت ي2021لاجية، سارة حمف ، وهاعم، فتاء تارو  و
وللددخرلة ولدتعددوها  لدمعرتيددة دددفب مرلددل للا تئدداة ومرلددل لدوسددول  لد هددر  

 .686-663 ، 11و37، لدمجلة لدعلمية د لية لدتربيةلدعجنية لدوسولسية. 
 تها بالخرلة لدعجنية لدتجلابية دفب خ ة  ، لدعف ة بادرل  وت 2020لانار، سادا حسيى.و

لدمجلدة لدعربيدة دلعلددوم لدتربويدة ولدلافسددية، ، ]رسددادة ماجسدتير ملاعددورة[لدمرحلدة لد الاويدة، 
 .484-461 ، 18و4

يدك  . لدع ج لدمعرتا لدسلو ا م اربة لاظرية حول لاظريدة ل روى ب2019يمة، تزب نادح. ولاع
 .671-656 ، 3و11 مجلة أتا  تلمية،وجيفر  يولاغ. 
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