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Abstract:

The current research aimed to identify the effectiveness of the
mindfulness-based anhedonia reduction approach in improving
psychological well-being among kindergarten female teachers. The
sample consisted of 13 kindergarten teachers in Sharkia
Governorate, in the age range of 25-43 years. They were
distributed into an experimental group (7 female teachers) and a
control group (6 female teachers). The anhedonia checklist (Abu
Zaid and Abdel Hamid, 2023) was used, as well as the Ryff scale
for psychological well-being (18 items) translated by the
researcher, and the mindfulness-based anhedonia reduction
program (modified by the researcher). The effectiveness of the
mindfulness-based anhedonia reduction approach in improving
psychological well-being among kindergarten teachers was found.
It was recommended to use the mindfulness-based anhedonia
reduction approach in improving and enhancing positive variables
and reducing psychological problems and disorders.

Keywords: Mindfulness-Based Anhedonia Reduction,
Psychological Well-Being, Kindergarten Teachers.


mailto:Drahmedab2020@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-0795-278X

Cilalra o al Apadil) 48 1) cpauad B Alied) AL o adldl) A alaad) il JAde Adeld 1y jel daal [ gisall g Cidall) 2 5 90 /)
JukY) el

3.235\3\ uk‘ ‘a.ilﬂ\ At e\.\u’\ oadd JAda 5\.)1915
JUlaY) () cilalaa oA Apcadil) Aald ) Craas B Aytiel)
) cigdalll Ae dm daaa cidall) ae 5 g /i
Lol daual) B piiale daly
s el teaa daaf aa i
(i dia) Lalild) 4y i) g Apudil) dauall o Lua i)
Drahmedab2020@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-0795-278X

”»

*4al84
alall Bled an () salealld ¢ alaill Allaill 6 Lol 135S 0 adeal) Jling
Aae)y o iill A i A e aglile o adyy ISV g paall 233U o 488
Dsae alaall ey G bl dga ) Legan 515 Lgtle )5 Ll Juay)

(Y A () sl lad gee 5 dpailail) dplanll

Cracd 28 5 cda grall g cobaaily Ayl 5 dallaia Aiga il Ldie ) Lallal
Jaally Jai yadll Jascall @y 8 Lay ¢ ppalaall dundill (ol 51 o d85Lud) culay)
Al ) L gy € IS0 e e il e Jlai) Fla Y1 s SLESY 5 31
gLl 5 A8 gLl JLala¥) cdl i s Jikall Ale ) 30 a5 Jidally aleall 483
G 2 jall 30 sy cbiaB) ) ¢dat e« e 3 53e g ¢dwall O 90 Jana
OV Juila¥) [l ) alre e cadlad ¢ Uil g 5 Saall aplail) 5 gl alaia)
cpainall (e Alle o graia Jand s de gill agilos 8 AAESH e alga JlaS|
(& AS il g cagaall Gyl JISET (e (eany Y 222 (s Gl el
Aaatill 3 55 Apasd 5l J gl 8 A Sl S Sl 551 5 clanll i ga
e AT Cile gana ae 4 Rally ¢ jlaaialy ¢JUilS dillall 5 deLainY)
Cheng, et .Aeudl) dalall 4 o SSI Jalay) b lza B Cpalaal)
(al., 2020)

Joadll Flie o 5, Sl A galall Al jo el Aol daiall g
Jeon, et al., .JubY) sa o Ay cp Suall aleill 5 dle I 8 sl al
.(2018)

Al daall Alea 8 (1Y) 3 sdadll sa Cpalaall dudil) daall 4
Al eS| madill 5 gl aa gkt Jlan ) e aaaclus day 5 g g Gnalzall

(BN G 3 g JgY) Calall i) daual) A el Alu e Jia diay (V)



(8% + Y £) sxigy (3) S daeLain) g Aniludy) aglal) 8 cilud jall g Cganll A gal) ddaal)

3eliS o i a8 s 50 o)y ccallall g aleall () Jeliill dpaall Jlly
(Ozi), et al., 2017) il dinia Jia g doelaiaV) 45) a8 o 451300 Ul

Adliie Glie e 4l al )l pasd alaa) @llia Jes Lo 138 Loy
Balansally sl (e g e L] s 5o o Bladl ja dpetil) dala Hl) (3l
alaedls 3 @Y1 ey o Aalaioeal) Acdil) Auale ) et Y Jlad J<5 Jaall
(0ol s Sl g Je) dpa Jhe) Al gall Heliiall 4 jat () scuB ) J) sk
Al gl ol Al i) jelial) oda 5 yla) (e 5 a8l g alaall e anh e ba
asiil) A0l ) (om 5 (L3 ey g shall sl e Apusiil) Aala U 4y 5 pun
808 ae Jalamiy 2l Al sh o spad Ll ) e lial) ()5S Laaie dadll
.(Huppert, 2009) .4 sl aila & Joall Jo adlill

Aaall 5 68l 5ill O 5 mall 5 dagall aaliall (o dpusil) 4818 1) o ggia any g
W) st paa g dudill Zoald )l sede Al 50 2elos 3 Aulusy) Zoald Hll 5 Al
Ll Zaaill 2l 1) A sasil 3 3001 Colali ;Y g g sill 5 el ) anads e
Jb (A 4l el Baiay Dliliie 45UISA) (e (sl ) 5 4310 Blitia dpda Sl (s
Al )l e e s siase N las¥) oy s L claaall g by Lila sl
So s ccnlidl o Ll jeasll cilbaat dgal se o ol S L d) Al
Al g yaall W) skl s Sl e al s dalall 5 dalall 4S5 Ja
(Y easl) a8 Alakal de jullg el jladsY)

bl (e alad dapiy (el Gl 085 Leily Ay il A ala )l Ca iy
AVl g la )Y ilad (i 5Se (e andil) 1A Jaindy g ¢Ailan ll 5 A8 2l
Jali o ggie clliy g g o LudY) g Lia L Aalaiall 4 yrall AlSaY 5 cilaadU
uﬁ}@l_..d\ C\)_AS\ UJUASAJA%‘MJBJM‘ GOYLaaiV) 3y pasaly
axiii Lils Cay235 (Diener, et. al., 2002) sbeall e Lia il (0 Gl 1
Leil s 488y sLall (e L) (e (il 48 ja L o guia (8 (1D (8 12
55 V) s s e Y (g35s Laa e (g 4l Blan) alias L Al
(Yo Yegois suoms) @l Gl

ccrlenall (2l Apudill Ll Nl asdy Cganll Sial dwdill Zuals )l Al
A el dil) ol N (5 st o (AN (YY) (i sa Al o il cilia s
(Y~\/\)L§_§;AS\ sl ya CJLLQLAJSJ (Olas g_afu..at;]\ OUa gl Ao gia
el (b ilalaa (sl daatl) Aaald ) (5 sia galeds) )

sl 50 il alia 5 ) priial) (amy g Agadil) Aald ) ABMe ¢ g
Al Aala 11 G Ailan] A1V G ABe apay (Y0 V)) ddla Al
Yin, et al. 5\_,.»\):@‘1_”\3«;&_@}3} Omaleall e die ol Seall (38 gl



Cilalra o al Apadil) 48 1) cpauad B Alied) AL o adldl) A alaad) il JAde Adeld 1y jel daal [ gisall g Cidall) 2 5 90 /)
JukY) el

3 Lall y (JUaka) ol y laleal dpuiil) 438l 1) (0 48Me 3 5a 5 ) (2023)
JEkY olat o) V) 5 dglal)

O A8le 2 9a g ) Jeon, et al. (2018) 4wl o il clia g
s 8 yaaY) g Jaxcall o lESY 5 - Jaadl L g i) dallad g daudil) doala
ALY by alea

dmidie il Ll LS epniil) danla 1 dpaal Csal iam il (g s
A 50l Cl el e apaall ae A8 Ll CulS 5 gl iany B (palaal) (s
& 3V 5 ¢ mnadil) (3155 5 oSV 5 (3l 5 A Il Bl aSl) e Ay adill
deaadl ) 595

O edad il Aald | raty ¢ sl Gfialall (as Jaa 138 Lay
Al jo il lia g8 cdpudil) dald ) ety Cratal N G ganll e 2p3al)
Apaii 8 Al Aelial) e o3l oald ) el Adeld ) (Y0 YY) el
eld ge (Y2YT) caiall dul )y clia iy Aadall cilila (ol dpudil) L4l )
6 SV A sedll Jal gall a8 Ay aeiil) gl e 238 508 el
Al ) il clia iy JlalaY) (b ) ilalee (sad dpdill a0 5l 5 Luadill
(6 sia Opaadl sl e A prall Als Hll dpadl il Aleld e (Y2 VY) deas
Azalall 3 ol Ladl) psaill ol jlge Al g dpudil) 43818 )

5 yaalaa s Aaa Jalae Al Ada) o Aailal) A Dl Jalaall e
AN alamdl s Jane ey g ¢ medil) 2 Dall oo LA Ax sl ) i g
Al e Aalil) cladlall Jlae & dnas Jiae ") Ada) e L))
Mindfulness 4kaall e Lall 33BN alaxil ydd" JAre o yay g cdlial)
Jaxs a2l :Based Anhedonia Reduction (MBAR) Therapy
e Al A laal) Adasd) il jlas (e Ao sene Jaddy AdaY) e 8 a0
Ol ol (g ylaiaall 0 5891 (ol QAN alawi) (add ) Chagy s D3N alaxs)
A AlGal) A dag)l) A e a4l ) ¢S5 JAna ga g 3NN 5 S UL 5 yall Belas
s lae il L Mall Jabaall e disiall el e 58 il ae sl
Abouzaid & Abdelhamid, ) .Leild aa 8 dale LK a5 cAalial) ddadyl)
(2024

"iglial) 3158 ) e 2Ll DA alaad) GmEs" adall Jaaal) e gEal) A

Abouzaid, and Abdelhamid (2024) o JS ol al gl caadl 8
ks 8 A el A bag) e 5LaN D3N alaal) G s dle A lad 1) siay
Aaaall Gl gl Gt )l QESY) @l ylaial



(8% + Y £) sxigy (3) S daeLain) g Aniludy) aglal) 8 cilud jall g Cganll A gal) ddaal)

atall 8 € JSCE Adial) ddas)) de dalal) el 8 Caadl o) o
ol dadll ddail) e SN Lo grall il o g s ST Jadiiy | oalall
il Akl o Al codlaal) cundl gy Al ddag)l e L8 el
A58 e dad 5 de gana g QLESY) g AN ) yed 3ad s 8 Lgillad
e el liall 080 e Aildl) Al Gadiig Ol e Gihalll
M\ o) e cdda Sl ?Sa.d\ uj).bjdd‘i\ ‘_A:_ Lalel) pe Gl
Abal e Aaldl Al Jand WS aelall adil) = Slall 5 cels i) g
Gy B | C)\_c Lgdl_.mdﬁ\).u} _“ )a.d\ é}l—u\” CM d—\\.‘uds-uud\_\hﬂ\
GSsbadl ) 23l (ool pe CLESY 5 S A lial) Aas ) e 3 ailal)
.(Bhattacharya, & Hofmann, 2023) .c b=l
Lga\_m = ?" ‘LE,J\ Z\.L:SJ\ ‘;r— 0l CM\ Q\ﬁjsﬂj)d ‘;\ :\é\.ﬁa\){b}
L;JAJ\ é)LuJ\ C)_RJ\ d_\AoJJI_\Lg)A\M;)LG t_I)\AJ_\LH‘\_}SS,J\A\_LS.\“
IS A liall A agy)) GLASSA 25 cdlId ) A8Lal cal 331 5 sl & 30all
Aday) bl Hla 3 (CBT) (el (Sobaadl #3all Bl (8 2 Y
o Bsale 5 Caling oda #3lall Y 5555y b Aliall 1180 Hladiul
iball e 2Ll dagaall (i g 3 Jaall A 080 e L3N 6 el 230l
Ledl Cpa (o8 Al oda (e ()58 (5 m ol Aliall ALaRl) (o Cum (A lial)
Aliall 40800 e AaEl el 8 L 53 iy il ) 5Ll
Al e o Al iadle b e cladlall sda pecat ey ) dilaY
Adial) Ak ol e A dadladl el il e carall (e Jrsg Lae cigliall
e Al Aladlall Gld pailiadll sda e ae p Il e g apaaillasg e
ooobad oA L) Sl 8 el asdil) = Slall pe el ) gia 3 laal) A0a30
bl Zigad ) el Jald xllaias oo 8 rall S bl 2 30al) g €0 50l
(Y YE cuypl) aaly adle JSsig a8 (e JiSTzall
O Ao sena o Al Aag) e 2 A alaedl il JAde iy
il e ca¥) g S Gl (adh 8 3 8 JAae 4de Jaad il culy ylaill 5 el
s ale Gl Lo Jaaad) il 38 (JUal Juw e dulagy) il sall (i y
Abouzaid, and Abdelhamid (= JS 4= 8 3l ALl #3 gaill
IS o s3lhe ey pble il cld ddeall Adaill o WL 6315 (2023)
oy ohai 8 Lage Unps g 150 cad 20N alaas) (o) LaS e LSV 5 3l
Apasdil) OISl 5 il pla Y1 8 30 plaad) 4 aly (6311 ol 5 A B
BB alamil g g pAY) Sl ) g QLESY) 8 Jit Jwle 00 alaail
plasil g caije ol Olan 5l (midie ey Olas o€ MBI alaadl 5 aini




Cilalra o al Apadil) 48 1) cpauad B Alied) AL o adldl) A alaad) il JAde Adeld 1y jel daal [ gisall g Cidall) 2 5 90 /)
JukY) el

JalaS (oliys o odat A0S e A0S A lial) A058)) 5 ¢ adle CaagS 3AMl)
ATV E yl) oS

Alial) Adsa) le Aadlall DA alaad) (8 JAde DA alawd) JRae 3
L) o 38 Juisled Sl Japiiil) Jane b oS sld) Japliil) Jalae as
Lii 23e aw 3355 (Martell, et al., 2021) deeadl 4 jaall o jlaill
aie s )shall daill aes (Lejuez, et al., Yo+ )) QS yaiadl o Ll
@M (Lejuez, et al., Y+ ) (miid) pmisall (Sslud) layisill ~3le)
(Y Y€ a)ysl) | (30k) datadll 5 dagall Al e S,

e 3Ll DA alasi) padd Jiae e dlde Y Al Eaall 8 ass
ALY by clalea ol il dals )l a8 dgliall 3153
sl AlSia

labaal) il La ~Jlikal (ol ) dalaaS - Lglee oL Aalil) cudaal
il G iy sad B (reland daatia g 8 S dyiga Ja g (e JUiRY) (=l
Cilalaa (2] Lol Zal 5l (paant 5 ,S8 s sl Jaa 138 (3l 5 (¢ 3all
AN TR

o Al Ll ) (5 sise Galdail ) gl il ey <o jlal LS
e Ao Ll il (Yo VA cLagiadll €Y 0 YY) (isa) JUlY) (b ) cilalee
¢LTSY) 5 518l g A Al 3o LaST) (J e ¢dndill g 4 g yill Gl yariall (pa 2ol
3l eYin, et al.,, 2023) .Jwall Oy ol 35N 5 ¢ il (31 3aV)
Jeon, et al. (2018 ¢Y+¥) dala

AN alamil mdd JAae Caeddiol 4y aa g ¥ Aalll ale dgaa
JUlaY) a5 ilalea (ol dpdil) 48l 5l Gt & dliad) ddaad) e 230l

Jaze dleld Lo : Ul Jisad) e sy 8 Jall sl S5 adlii
s i) Al Gread 8 A Ball A e 5L ALK Llaad) s
eIl (b ) clales
U Ol 8 Cand) Al adls ) Ali

Cpmnd o A al) Adal) e LA BB Alaad) i JAna dleld La-

aie) 4 Al adailae JUkY) Gl ) cilades ol 4y udil) 4l )
f(Azan) Y

) Al Gl Gioa duand) Calaa



(8% + Y £) sxigy (3) S daeLain) g Aniludy) aglal) 8 cilud jall g Cganll A gal) ddaal)

uAe\_ds,J\ A_ias.d\ Lr\s: (ﬁuﬂ A eu,._,\ uas; d;d.a 4_\3913‘_;; LJ)’.\M-
.(wbe‘;?‘ 4-9&)

ok Lo ) Al Condl Gaaf o ;i) dpan

A B daal)

Al )l reaty Alaia Yl Cua Lo g o daal (e Coall il
Andil) Aasall s 1 yise ary (52015 JLala¥) by ) laleal 3l
U'@—‘SL“‘J} d\s.b‘}[\ U"'L‘J Cilalzal Lr‘ﬁ"‘j\ ;\AY\ u-"“‘é-‘e-‘u-‘“) cdﬂ\}d\j
Aaaladll

?'k’ c_i\)_\a_mc.nd_bs.d\ GJ:; ea\.sl\ K| e\d.su\ u.aA;d;A.nu.Ad.s;.d\-
G S Al Canll axy a3 ey (Al ala 1) ¥ (il
Al Lald )l ot 8 Jad) 12 paaiay
A8 et dapy)

4ol A e GAall g Adien 5 el il Al o (e 55
Sl die e 4y jia Syl
oAl alpe e gadailly Ml Gl 8 el all (e 50lEELY) (S -
A clalbad) o ) dagdl bl ;dand) Glathas
: Well being dsdil) L4,
Al Sy s Aaleall 4 2 (s ) 2l 1Ll dil) Aald Il b s
Aalily a5 cAQINEL LY Giay Ly Loy g ld) (g slaal) (e Lisa )l
s Johaiul ¢ 3baadl oy 505 8 ) e 5 adll g ‘Q:\JA'(J\ e doclaial GilEde
ik s caafill Al Gian Lay L gra (e Lgganl 5 L o aladll 5 4l G Al
(Y0 cadla) Al dalie s ccalal Gl e lu dpad il Gl gl
o pdial) ulidal] o daleall lgile Jian ) da jall Ll ) (pld 5
Al Can )
Mindfulness Based Anhedonia 458 Ao aildl) 33l alaed) il
Reduction (MBAR) Therapy
AV e A8 adle Jane sl Lo 2080 33l alas) i Jaae Gy
) ooy s A alaad) e AEN A el A il jleas (e e sana Jady
g liaiu 2,8l 3oL uad ol (o ylacaall ol 8V (ol QAL alasdl (add
e S ae il A Al AIG) AL 4 () S5 JAe s 33N

ﬁ



Cilalra o al Apadil) 48 1) cpauad B Alied) AL o adldl) A alaad) il JAde Adeld 1y jel daal [ gisall g Cidall) 2 5 90 /)
JukY) el

Gl Adial) 33860 il jlee a3 A aMal) Jalaal) (e A8 Gl colyial)
.(Abouzaid & Abdelhamid, 2024) .13 2 8 dule SLuEs

Jire e/ siy und o abiio gali g 4l  Aad) Condl] 3 05 ) i e s
liel) LLGT o jlai panialy (s3] 5 odlind) ALadl) o adldl) 331 a)axil sads
L el il sal) s Lo g 5o 1) 5 5] 6 driaal] il gadl e 5 5T 10
Ao _piie Sy siwe (A Gawad]y Lo lada Yy LullediY] 5

tAdal) 3 gaadly o) JE) a0 réuand) 3 gan
A £Y-Y0 e da 1 ab jleed cin gl 3 e JUilaY)
(A oY1) 48 il dailaae 8 Caanll @l gl ke 23 4S5 gasll -
aladl Ul 5ol Jadl) J3A Gnd) @l sl aakad 23 1dgie 311 0 saall -
Aodpal) 33 5 585 Y YY/Y Y E

daad) il
dpddl) 4sald )l

e aSally JSSslall de gl 8 jra a8 Leily dpusil) 4ald )l Cayas
i yeall cilagiill Ly (o a3 5 (Rice & Yardley ,1991) sball o Lia )l
SYLaaiYI 3 i g pall (o e g adla olad 3 yall Wa jaiay Al dgilas 6l
EM\U'GL“A‘)MU'ACBBJALSJMJL;'L‘J\ C\JA”UAUAMLQJMJDJM‘
.(Aylett, 2004)

3l A 3l AN e Jaidy sloall Madi) 8 jre anii Ll (o yai
Lzl g slaadl 8 40 i) J g aSall g colaa¥) olad Adleds¥) Jladl 25055
(Betton, 2004) &l slh ) il ae slsll (e

Oy 09 Sh (il (A (gl dad all adtal o Hall aui asly (o i
¥l e Laa 55 lad) e bl g sball e Lia IS dulud alia Cpaualy g
(Diener, s bw sl jelin (mlisil g daall § Jaeadl Jie dabiaall sLall

2003)

saall (e Liall aSay adly s lag) 80y 5 ee i Lgily (i yasig
e B8 «ldl) Biady Aol Tl g e UiaiwY) 5 dagall 5 daplakall
_(Y O STV A | J.u:) Aleld g3y b grall § OIKEL &= el




(8% + Y £) sxigy (3) S daeLain) g Aniludy) aglal) 8 cilud jall g Cganll A gal) ddaal)

L (e 0580 (g s ol il 3Ll uda o ) Reff (1989) e s
(sl (e Sl Al o AY) e Alag¥) Bl (A S ;A e
il gaill g sliall & Calaal)

5 U e (3SRl Bal) i (o ) (i) Gians Jos 555
; Diener, et. al., ) sball g La il g ) Glas gl g  Aaa¥) Glassll 1 o
(Aylett, 2002 ; Betton, 2004; Y++Y ,z s 2 »2002;

Jlaay delidll g ale aa g sball e Lia )l 8 3Ladl e L)l iy
D0Sie Sy bVl Glaa sl 2555 cJeaad) s ) 500 e Blaall (8 2o
(Bl e VLEN1) bl Glaa ol il QL) g o(5_lad) i Laiiyl)
Lal LVl y g 3l g dalalall g deliall g = Hall ) diand oSy oY) sl
Diener, ) oialls @lall 5 codll g g 3all g cranll ) sty bl Glas gl
(1998

Aadll — o LAl 73 g Lgia s ednaill Al 0l 5 5 uall iy ylatll chaaa

GladYl an g 13 a8) 5 <8 e 35S n6:Bottom — Up Model ( BU )

Bl ):\S\ T 414 dalall 3,3.\\.»4.1‘}[\ Glalall Ol g '5).3\5.45\ GJL JJGM
¢sball e Ll & ) s Glaal) s Cal gall o0 e zagaill 1 S 55
cdﬁ\éﬂw\ﬁgﬂ\#dwdﬁd\ﬂ\jﬁw\qjﬁoidﬁ&p
o 55U Al ¢ eal) daall ¢ Jaall) 80 ja senll Jal g2l (e el ) LS
Lall 4 2 (es cduatill Aaala )l i (8 9o VA Ay gt (il (5 siusa
Ae g slaall cpe Loayll juadll K G gld a8 LS (s &l gl slaall e
S Lo )l daii damg slal) e L o g G lia )l L]
Lana s sball o Loa ) of (of Zabiadd) dabnll ) ga¥1 5 il gall 8 2 5m sal
Mallard, ) bl sl pall caall cJaadl ccpall sJie ci¥flae & il Lia
(et. al., 1997,

Multiple Discrepancies Theory saxaidll ciladlil) 4, ,las 5l
O (Sard dliaall il jaal il g Lia il o)) () 4l dala Jl1 e 8
GUAK digall 3 yall sha g saaadl uladdl (G (dlill YA e Lzl ) lay
(tmall 5l Ly Gl gleall (e 0 yaiaa Ao Ll alSal adiad o) oSy
(Betton, 2004) (Sl sl sl

Gl dnal) Lald Ny i) daall Wl sai (1999) (o 5l8 il a0
L sinse ] Ty 1 jUa) ey 3 gl 138 5 ¢dpusiil) Al i ye 23 sad 4le
(Y1 s sl 1 ) gaill e el 5 oanall Ll 8 4l Al
(aSilly a2l ) Leay B8N (amy JUA G iy, G all (e 1)
e dde s Al el o Al Jadiy s 1 S (5 sl 5l I

AR




Cilalra o al Apadil) 48 1) cpauad B Alied) AL o adldl) A alaad) il JAde Adeld 1y jel daal [ gisall g Cidall) 2 5 90 /)
JukY) el

Aala )l Jady 1 B (g il 5 ¢l (e Gl aliall Jiag (21 Jelal
d.ha:\ﬁc@fﬂc_a\)l\é...aﬂu.cHgﬂ\;ﬂcbﬂ\dﬁu&m‘;ﬂ\jw\
Al lalae i il g 30 sl g8 g dpudil) daall A8 6 o) (5 gl ) 5l
sl Al oda e s a0 eUnall g O 5 Audil) 4stEUa) A1 Apaslly
e AY) e il 13 Abundance sasll b de i g saladl
topalaal) gal i) 4ald ) cul gl Al &ganlly gl Laidg

O A hall L8N asd N Yin, et al. (2023) Al s Cbaa
Juakay) slad ol 330V 5 A glall 5elaSll g (JLakay) ialy ) Claleal dpndil) 40als )
ol dalea VAY (e die o 2l da sl Al sh arenal JUA (e
Aala ) o gall Caas Al gl Jodad il < pgdal o 58 i sa & Jlikal
A1) 5o Lesl) dala g IMA (e JLadal) olad (yel 331 &) ye laleall duuatl)
Alalgiall a5 A shall Al ddabus gl 28T &y ol celld pag gl g e

A ndil) Aala 0 e Capatll 1) (VoYY ) Aa A0 Ay Cna
A il lalaa g alall adaill Cilalae (e diie (g2l gl 80 63, Ledle
931 e JS agale Gada diialzs €0Y Al e Baa Aae dalall
el 380 5l (a5 o laleall 5 (aalaall 4l dald Il uloae sA )
il aal ) Al ciloa iy (Aalll) alae) (e LS5 ecilabeal) 5 paleall
s el (580 sl s Al Aala ) o Ailoan) A0V I3 ABe g s tleie
) sl A

il ol 5 sana (o oyl (Y (YY) hnsgm Al 3 Cbaa s
oL 1) o A8l e oyl GlIAS g il jall die o) L, (sal duwaill Aaall
) ALY ol de o) 8 ol ol Al Jucasill 5 duadil) daall 5 oiil)
Jamanill g Al daiall 5 il ol 1) il i 8 (358l e oyl
ol ) (5 gianall ¢ yandl e Lain¥) A o uiall) el el a5 ol )
iil) ol 1) LS 5 daalise (500 A8 yra s ¢((oaS) il Jasall 5 o) all (anaadl
Aigal) LIS A dh (god Al Jrasl) (5 siuay 3ill (8 Al A all
fsine (e ) sie 48yl Aipall AN &3 ) Calaal sl lee Akl
s (VYA) agie dalda g s (Y00 e dulall A e a3 5 3l al)
s ANy yat g eyl uadil) ol e Canlil) aadid 35 Al (YYY)
Aldie ¥l ot LaS (Y41 F) GIall e aaal dpndil) daall e s (Y4 1)
Aalle 8 Cualdl aasii) a8 5 il Hall Aie Al 3 il e giall e
Ol Jalas Ladl g () LLiasd s o iaa ol elaas ) cadlad Al jall cilily,

\Y



(8% + Y £) sxigy (3) S daeLain) g Aniludy) aglal) 8 cilud jall g Cganll A gal) ddaal)

2 ziall el jlaasV) dolas a5 o) s bl ) Jedlaa s salal)
sla i) oLl (5 ginnn O o8 5 i) o Ao gana (A dulpall cilia i
Lo giall ady G i) o811 eliia 8 Al Hall Aie ol a1 sl Ao gie A
3540 sl dadi yo da ja ela 288 dpnadil) daall (5 gine Lal ¢(£,09) lual)
3pay (T1Y) JSS Apndil) A all ol Jas giall gl G Gl all die
Flaly puiall paaial (6 jad il sla 1) (5 sia A Ailas) AVa I3 (35 8
AN ) (3558 a5 ade s (CAY) ae Aulagy) LB aay & LAY
Sgags ol Al Ganaddl g seadl s delaia¥) sl G i 6 dlas)
5 sl mllal g o Hall (5 siasall poatial (5 a8 (cusdill ol ) (5 ginna (8 (558
S A Jarall juatia A ddlas) AV 3 (3558 g5 SlAS 5 (LA o) Al
um\mlkdﬂw\@\dw@djﬁaﬁjem djs.ml\ CJ\..AJJ
Al g dpelaia¥) sl 5 Guiad) Gl josial (5 33 lae Akl de Sall dgdll
(S sima (A Alian) ATV b 35,8 aa 5 Lty ¢l yall Gasadill g 4y jeall
Il sl ) (g stanal) pellaaly ol ol (g ginsall aial (5 at dyndil] dsal)
Alaly oSl Jamad) i (5 a8 Ailan) 11¥2 I3 (3558 2 5a 5 GBS
5 325 (gl Al Jraanll (5 giune (8 Alan) ATV I3 (35548 255 L sl
Jﬁjed_c u‘u:bgﬁ‘dﬂ‘ L;“‘\J‘\‘H ngl.ml\ @Laljgubﬂ\ ngm.d\ﬁm
Akl 8 gl G Ak gal pul jall duaadl) (5 e 8 dlias) (358
il 5 Ay panll 401 5 Ao Laia W) AAl)y (uiall < ke ) an 5 ol
AV Cld Ay 68 Ayl Jdals ) A8e dga s ) Al jall cilia 6 LS| _aalSYS
53 o Cam ¢l Al Janill  Aadil] daall g Aol Z0ala )1 dilias)
Jmanill (5 ginse 8 53 5 Loga) s Aol Gl g Aaaiill 3uals 1) il gise
5l Sy e Al (8 A sSal) L) SN Al (50l )
ol G il daall 5 il Aali )l (5 sine A (e iyl Jreanilly
@ ) G (Y1) ey Apiil) daiall g Apidil) 8l 1) (5 gisa (B il
Adigall SISl dalla sal sl Hall Juasdl) (5 sl
sl Al Aala 1 80 pa ot ) (Y0 A) Jaginall Al o chdan LS
A Al (bl e dalea) 37 L) g i lig (JLalal) by ;) Cilalze
Aiall Faa 5 il solasadl el aladiud g o d Y1 Adlia )l Ay 5 Ay yie
Ul (b ) clalea (ol dpdill 4als )l (5 gine (liasl ) bl o Ll
A sl Ll yY) liSind ) Jeon, et al. (2018) Al jo i
LY 5 - ol s ) Ao Ltgal) Blal) U (o Gl ali 1
Ay Al A A ) 8 oSl aay palaal) (sl (315N 5 Jasall
(g £ = ) A paad) J8 La (pan 8 Uil ) gaady Lalaa 1) Y Al

'Y



Cilalra o al Apadil) 48 1) cpauad B Alied) AL o adldl) A alaad) il JAde Adeld 1y jel daal [ gisall g Cidall) 2 5 90 /)
JukY) el

aelee Ly s agidld e Jlw gl (Ao ¢ salaad) Clal sasiall Gy S
3L il giawe () 2aiall laadV) Jalas 2 i€ Aihalall g dpclain ) agileus s
el (358 Apadil) agiald 5 L see Adadi jo Joerd) Sl s Gaaleall 4510
Oalaall Baelise agall (e 4l () Ail all o2 il iy Ayigall 5 dpaddll
dealill il graall e Jualaill aaslac) 5 Guyaill 8 agidled 5 agicliS ol e
Glag celld 1) A8yl agle il canl) Q85 Jal e duandl cili (e
bl G sise e JULYT 5 Cppaleall Alay Jee il
rAdll) L8 )Y) Cand U () gl by (laty Lasg

el Aol (e sall ) Canll 1aa (Y0 YY) el Al 50 Caaa
ralall U (ol Ayl Al das 8 il delial o 218 ald )
e gl aay (ged 3al) Aadlial) 3588 JMA alil) 128 S ) e (e (38
(e sanall 53w el 4nd meiall Gty 3 5 el yall Ciliada 28 aala
A il A s (e dolla (10) (e ()5S Lagie JS cddajliall § 4 ol
Ane e daalall Atal G el Auald jl ulide Al chaef Al Gl dadlay
Azl de senall Lo il LS e Sl anaibiad (e aall sy Sl
il delidl e asidads (VY) G o sSall g aiae] A1) ol )Y zeali )
Al (e seanall S (8 daadl g Adall Clulall o ja) 5 oo laa JSy
Slda 23S Gl (e et ey A jadl Ao ganall el bl 5 cddaiall
Cilia g (Lalll dae]) daslal) dalal dpadill dala )l Guliie aladiuly zebi )
5 e e ) Liliaa) Alls (5558 35 5 il (e sanal iy LA il
8 Adaliall Ao sanall g Ay jaill Ao sanall 3l 58 s jy s gie cp (4500
(<) Dlaia) il i ol AIRK Ay il Aal )l (aliie e gaall (uldl
(500 sime die) Aflas) A2 S 3558 35a 5 A Gt e Ofe ganal
ol (B Ay aill de senall 31 AY (saxall 5 Al Gulal) Gl )y Slaw sie G
el il Al Hl) At (8 el ol Aleld ) gy Lew pusiil) 408 )
s (V0TYY) el il lan 5aS gl Y el i ana OISy daalall
dglan) AV 3 3958 a5 s ae ) il Clia g s (+,A) (e ST dag
O] (8 A il Ao ganall 21 il s cildas sie (g (15 0 ©) (5 s 2ic)
el A1 ) el (A i Lea il Laala )l (e 3 il 5 (sanall
(0 Ak olel (e el e dpadil) Al ) (5 gise Gpand B (gl Y
A 5a) a5 sae Lialll s Bl il o Cindl dde il Cigu L s guin

\ ¢



(8% + Y £) sxigy (3) S daeLain) g Aniludy) aglal) 8 cilud jall g Cganll A gal) ddaal)

Al A ol Aala Ll Al claalally sl s Y1 53S0 e e cppailall
) Aaalall

et el Aleld e (o€l ) daad) (Y4 YY) saiall Ay cadaa
a5 A adill (o5 Sl A el Joal sl (pneatl Ayl A unighl e 238
(mm il 4 prginall Aall) Casadiul g (JLakY) Gl ) Cilalee ol il
oY) Aialdl Craddial (JUlaY) (gl Hl Cilalea (Y +) (e Canll dige i S5
(JabY) (b cilalza ot dadall 5 KU dwadl) Jal gadl e =400
el o(Aalll folae ) Lkl by ) clalza sad dpuiill 4l ) (s
Aasill (g 5 Sl A adl) Jal gall (praeatl Ay wiil) A il o a8y 0
Candl il il 5 o(Ralll/alae ))JbY) (b ) Cilades ol 4l Lal )l
dc ganall Glalae Oila jo iy o gie Gu ddilas) AV 1) 958 3 O
el ol gal) (ulie e gl gl (samal) 5 L Gl @l) 8 )
13 (58 a5 s ade cgaml) (ulal) wllal A gl el dpasill g <))
Ol 8 Gulul) de senall Cilalrae il jo (i) o sie G Ailan) AV
dpadill (g Sl Al Jual sall Gulia (e el ) Goudail 2l 5 (sl
iy o sie (o Ailan) Y5 @ld B8 5a s (JEhY) Gl ) cilades
el okl (samdl g LN il 8 Apulu) de senal) cilalea cila
(gl Gl mllal JLaka) (el y clalea (ol dpuiill Lald )l Gulda o
Ao sanall Cilalre Gila 3 () ans gle G Ailas) AV D13 §58 a5 5 a2
Anadil) Lala )1 (elie o ealipall Gaadail el (gandl Gl 8 Al
b (al ) cilales (52l

a5l Aai) il Aleld e €I (Y2 YY) dena A ) Cidag
=Sl Gl jlga A g Al Aald ) (5 sise (sl gyl e 48 el
QLS 5 caleall Jala g Laail) Sail) <l jlgw daild Canll @l sl it ¢ il
Gaall Ao G S o L) posal) HLial o il al ) e s ccallall
2l il 285 (uiil) ale dund Cpaleall U (e Aty IULYY (e
Al 18l ) (5 gise Gaund o i) mali ) Aleld oo Lelana 8 il all
a5l Faai) il 1233wl o adeall UL L), el ¢l g Ayl
sl e 4 el
Afial) AB8Y) Ao dailll) DALY afand) (84 JAda

Mindfulness Basedakadl e &l 33 alaei) (8" JAde o jay

ald e Jaas 4ol Anhedonia Reduction (MBAR) Therapy

QAN alazdl o Al dlial) Ada81 il jlas (e Ao gane Jady AV e
38 3L Cpeal ol ¢y laizaall ol Y1 sad QAL alaadl (mis ) Chagy

\o




Cilalra o al Apadil) 48 1) cpauad B Alied) AL o adldl) A alaad) il JAde Adeld 1y jel daal [ gisall g Cidall) 2 5 90 /)
JukY) el

e Al 4w A leal) A had ) A s 4 g ) 5<5 Jana sa g 20N pliciud
Aliall Ada8)) Ol jlae 2080 LaSlall Jaladl (e A8l cilpsll e 35S il
. (Abouzaid & Abdelhamid, 2024).L03 aa A& dle LK Cul
"iial) Al e Al 3 olandl mER" adlall Jal) (e R 35
Abouzaid, and Abdelhamid (2024) ¢ JS sl yal gl &l 4
padd 8 Al A b)) e aLall AAB alaail il #3le dllad 1) gta
Azaladl GOUa gal gyl QLYY @l jlasal
Aliel) A28 Jo Aadldl) ALY alaad) (addy JANI) Cilaa]
A baal) e A alal) 33N alaai) G ad" el sl JRaa Caag,
PR P PP PN ) IRGR | INONP B TN i PNEN PRVIS R P T (LW e |
| e
AN alandl Y JS A aeall A jashat ol st -
Abouzaid ) 33k alasil C¥lae JS 8 Ay aill sk sl et -
.(& Abdelhamid, 2024
- Al g il
el 2Dl a5 o L) Al 1ol 2L alaxdl AaiE giad -
Jaxl dail JS 385 8 gale adie) 400 4lia]) dkad) -
Al at Al 3N alasd) (5 siee o el e Jaall slae) 2y -
il JRil) ane a3 @y 138 g JAil) ey 8 daiig
Gl gie JS3g c(L..gJ_u;J\) cGDLA.\AY\j c%ﬂ.ﬂlyu ‘L;j‘)’*‘d‘) Al
(4..1);3 (g ‘3\95)) AaLl) e\.lz}\
CuilS 1) Lae a8V 5 Ao e o A0 58 luds DA (e oy Jadll
ARl (3lathy Lasd dald g Bna i A TRl DB alaai) Cladiag
; OOl Om daeall
JU) S ‘_A.:; Baclie (5 Al cilnd AaLl) (“h"ﬂ a8 caliay 28
A leal) ddagyl) (gaakat Sy M alaad) (pe (g siuaS dne Ll B2l ) 2ie
Lo Lille ) Al cola inal) (a 821 4 yra il yid il ian
(<Y g Cuandl e aelud el Al caay 4 il 4 1ad)

'



(8% + Y £) sxigy (3) S daeLain) g Aniludy) aglal) 8 cilud jall g Cganll A gal) ddaal)

A il Al jsdai o Jaall 2ie 5 36 8l 5 ¢ J el anl gl
e it Tualiaey Alial) 205800 3655 08 33 alandl Gl (5 s
Aabial) ac) gl (pa el ol a2l

sl (ol ¢ ol V) (5 sisall Moy MM alasi) dd ) JAMD ka3 -
1l s cagall Jay a3 QA alasdl c¥law S 84 ) (6 sl
S 2 Ane ) o) LaS edlliie il giall o3 o Gigs el il
" Al s caeall Ju aae 1380 5 iy jie YL

e pacati 3 A Gatdall ol e of Jaadl) s ol -
OS5 Olg ey gl 8 Aalia o) oSl Aliall Adagyl) iy pai (g S
al sl Caagll iy cpoal e STy G paill dan e ST llia

Lol 5 Aaa Sl AL 5 &5 Gy Lol ja) Calaal) glai -

ol AUl Aa ) 6 eall J8 sl Jal e (e Ala e JS a3y -
GSary cagall U2 6 s b sl U A ) (o ginne ardl Q1
DS ol T alaad) Al 8 e M) e yalic (e BalELLY)
Jaail) ja) 8 (5 AT aplli jualic

Cilel yal caaliai daga ualic 44 jiall caliad ol g due gl oS3 -
LJaadll

Aaiall g AN e gaiaga (e diendl g2l Zlie 2 Lo e 3850 -
oy hall sle) je cderdl sad (A la 5o Lac aal A glas
e IS Aalall delaiaYl 5 dalaiy)

Ll oo ol A (e 12000 5 drially Alial) A28 o laidany ) -
b L Ll 5 Ao Laia ) 5 Alai¥ )5 4 prall urala Y
OEY) ) Ailea L Al o jladll g e laia¥) Jelall y JSY) Jie
Abouzaid & ) Lk Al Al g Aatall 4y 523 G goal )
.(Abdelhamid, 2024

b Lo (SedS apaatll Jady g
Bas Ao (5 giie ST Gluda) (8 pral) 23N alaadl amddl cilids -
(Lol ealls el Jais Al

Baa e (ot JS b)) (Alass) 333 alaail msdl luds -
(Lol ealls el Jais Al

san o (o giue JSTClula) elaia¥) 33 alaadl pmidd ciluds -
(Bl cagally e Sl Jads Al

VY



Cilalra o al Apadil) 48 1) cpauad B Alied) AL o adldl) A alaad) il JAde Adeld 1y jel daal [ gisall g Cidall) 2 5 90 /)
JukY) el

B e (5 siune JS Cluda) gl 33l alanil padal cluds -
Abouzaid & ) .(A—_adllycrgally e I Jodis Sl g
.(Abdelhamid, 2024
Ladil)  Qandllil)
Lot e allaty
O ) Gy (S5 WY Gl s e sy ek 3 -
( ‘(’L’J‘ dﬁ\ ‘w..ﬁ)l\ sy
(33l
" Alial) daail) e aqilal)
Abouzaid ) Al plazdl 5 T VA Al Loy g @L@_\S\ ﬁ.\s.d\ -
.(& Abdelhamid, 2024

14l t) A28 o Aadll) AALY alaed) (addy JAN gy L

Alial) adaad) o Ll AAM alaedl pmdd JAns mali y i alac) Callad,
Al @l glasl) ¢ L)
sAil Ay Galay) |

6 simal) 2paa) av @il g pand sl e A8 A0 a ) Calaal) s aaay
Jlae apaai Aol & ¢ ) geaill A gl aass JUE) Qs e ) J331) (e canliall
sl (5 giane aaat Ll ((sama (elaial ( Jladil ¢ ) 3210 alax)
A8 Al Y Glaal) debia i elly e 2l s o(Faidl) agall Jay e )
AN 8 e U el ol cpaad (V) A0GN Calaall (e A0 ey Calaalyl giis
Jsaanll agall johai of eliy (V) (gl y ¢ oolaia¥l g ¢ Jxdi¥ g ¢ b yaall
e sl el (V) csamall 5 o lain¥l 5 ( Jadi¥) g ¢ - el 320 e
Apdall 5 e laial) 5 Adladi¥) 5 48 peall " dadiaal) 4 il Adylas
Aglial) AR ¢y jlad Y

Jaal Calaal dalie ) sSil Ty ee Al 41881 o jlad (i ]l 2y
(Jaandl & 530 calin (55505 (3o s gl 5 sl JSUS (8 gl y Al jaY)
daail e i e W e 5 ¢ anll (5 st el jlaiial (5 gl g cdalad (5 sl g

YA



(8% + Y £) sxigy (3) S daeLain) g Aniludy) aglal) 8 cilud jall g Cganll A gal) ddaal)

o L A Jeal) A8 e Caagld ¢ gyl g daiall Adaadle g i) ey
AN alawd) (i o DA Ly gy gha
Apliad) AL (0 el 2 Y

e las col sina g adlaal ¢ g 8 Cpyaill Siliall agill 5 gladll o2 Calkas
228 Jac 48 )95 ) ga A ol dlae) Aty Jaeall gale pgdat 8 aiddl)
Andall Al il 13 Jan Vs op il A jlan L8 Aalia (5S35 liyina
B dsall db ) padll oal o 3l g 6 yudlie byl Cotil jaine Uin anild
(Ul
;S&M\Q\,}m\_i

alasiil 51 Callay a8 g dulnY) Al b A diall A1) A ) 4S5 a3
Jaaed s (1) sle gane GO (6 LS 228 juas (Says daclie LS
) ) lasin Joaal) cilps () Al alaedly e yall Jiaall sal
aa sl aadiudi g (g yeill y peall il (&) oJaill A e b dalie ()5S Y L,
) Sl jlaal 84 jall (el (5 a5 5 judlie dpded A jad (8 Jaeall
SOAY) Ladladl JAlad) (e sae Lo
(el qalgl) o

aranill Ui 4ia (i yall g cJanil) a8 Loga T jemic Jdiall canl gl ey
b Jaenl) aleni Lal iall ol sl (1) ¢0mila o apill 38 509 66 pual) cudi
O anl (Q) Sl i) g dalsd La ankai e 2 SU g dlall sl
Al gl slad) (8 Lgia jlan 5 duadall Cargd Alilan (4 jla

(A sy s 1

() alazdl 5 ol sla i) aril) Azl o (V) oY) Ay Caal
de) 85 cdhe gl ¢dlda g e yaill A.c}o) syl g 6().\)3_15\5 b\;...uﬂ\) elaalyl
(Aalial) A58 iy Ha3 (g D e i) il o Janll
é\\:\ﬂ\ m _\/

e ol 3)3.3) ?5‘"‘"“\5 c('sﬂﬂ\ e\A.x.'a\ ?‘LSS) a..\_\sﬂ\ e\_ﬁﬂ\ s et
Lg dalidll LY (e alaiuy) LAL Jraad) SJJE) OELY c(é\luj L é:\.\j:u
BB LE.)A\ (ol gg‘“ SIEN ;A‘; 45508 5 A laal) A1aa)) QA‘C o aill dal)
LI o 4 Bal i e IS (il Sy (40l o) a5 431,08
.(Abouzaid & Abdelhamid, 2024 <Y« Y{ «x ) gl) bl
Gaanl) Sile) ja) 9 Aagia

14



Cilalra o al Apadil) 48 1) cpauad B Alied) AL o adldl) A alaad) il JAde Adeld 1y jel daal [ gisall g Cidall) 2 5 90 /)

Juky) ab)
sl dagla

Al i) e "Alal) Adasd) e ailal 3L alaedl (s JAa" Sl
gyt Ao sane (e A0Sl pail) apanaill DA (e @l g "dpil) duala )"
Ablis de senaj
TOARS (pa G gSi g 1Cand) Ade
Aalra 9 e A ety Gaanll die o KA ML) dayd) e -
SN ) Jadl) 8 48 5 A A bl JikY) ) Clalea (e
_a;_,ma\};iaujgudﬁ@%:\u&s)‘v.vs/v.ﬁ:w\ﬁnew
Clalas e dadaa VY e Anall) Al o oS5 A nalal) duad) dde
Ay Al £Y-Y0 (e (s perdl saall 8 A8 i) ddblaay (JUlY) (b
) Ll sde e jsd ads dalae Av (e D 6S5 ST e sana e g
amuwum«hu:mwumuvumuﬁ&cw
)A,J\ LSJ‘\.LJLA\JMJ;J\@M\ UML;J\U_AQM\H}

Ll

Lald )y SALN alaeil s sand] piie A4 dbilial] g 4oy paill de panall Cpo uiladll \Cls.a

Luusilf

ANl Z4ad | Udad | £ yara hagia | ¢ | Gle ganall | &l iiall

< <M

LYY GEYT YA, e 46.00 6.57 Y 3_).:4);.‘&\ )aj\
45.00 750 || dalal

v,880 | +,AYe [Yo,0v. | 5450 779 | V| Awadll | A sl

36.50 6.08 | 1| il i)

v,oYe | wMe) (V1,040 | 53,50 7.64 | 7| Awndl |

37.50 6.25 | 6] dalal | A

A ey e dlae ) W zaagd) &) gaf
Ll daa 5 (3ol VM) dpcadil) Lald U iyl ) (ubila -
Ryff & )w\mu)ﬂwbwmw \J_u YA e 40 Sl As il
damall alal i Gu® 135 YA (e calls S 30al < (Keyes, 1995
t_\u)udb ch;uJ\ )_A.\M} caladl d}_ﬁj M_u.d\ ol cJdoat Ly "4 i)



(8% + Y £) sxigy (3) S daeLain) g Aniludy) aglal) 8 cilud jall g Cganll A gal) ddaal)

Gaa g (3 38 5) T ) (b QLRI Y e gl dalE T e <)
Ae sile lan 8 Gsall e aaell 8 Al jo DLy Saua and (uliall
sl ) sl caes i caddy (LI, 2014, Garcia, et al.,, 2023)
Aoe ey sl dae

(adl Gaa A e 4l 4ala )l iyl ) alite Baia e B3l &
i€ en, ) — 2,0 ay aalll G gl yig QMM alani) Al aa dAdudad &3 Cus
u@@bdhwﬁu\wéﬁaﬂ\eﬁjuﬂ\ dwmu\ﬁﬁﬂj‘@.ﬁ;
(Y Jsaall) dndipe ol oas 8 — VY C il Cin gl i g gl S Al
(Y YY) aall ae g 0l [alas) A el Aaild

AL aladl ;o el da )l e de jsasjlae T e Al s S
O sl AAEN alaadl (S G csamally pelda¥ly eVl b el
VW OsSh gauall g elaia¥ly Jlaai¥l 33N alaadl e JS 53 5le YA
Led 4 yia sl Gl a1 (o SSU 5 ¢ Y2 S o oty L g 63 e
e sl Baag o0, ATYo AT G sl Can gl g RN SLAY) 55k e
Winterstein et —=itall gawally elaial) Bl ala i) (ulia
Blag ¢+, 30 - AVY u.qe@_ub\_ﬁj‘ﬁ\ Q)AM&EQAJ\)’S} cal,(2011)
Al g Y Aa ) e saS sl Jalal) Jalaill g SLESELYT Lalal) Jidail
LA O lalae af il 5 Laga sl s Ll Jabae YA (e LN a5 (AN
Adle LS ay Gl i ) i Les ¢,V (e e

oltie e oL,V A (e el Gl 8 Al Saa (e (3aal S
¢,8) — 4,0 sl s gl g o Al Caall 8 aadtiaal) dpudill 3uala )
LAl e @3l A5 Y Jgaadl LS 4,0 (5 gl die Al sl aaes CilS
ard ohy Y — A0 oyl gl iy L g S Wl L dalae DA
Y dsadl (8 LS dadl ja
Caadl ol Sy Gam 4 1Y Jgda

e o yoaliall puaaai fiys 3Lall 3 (i yall s (n A ae dlayyl

AAH alas) Aaild |

a ol | Aol [l | el |l el | Jalae anlial) ol
Z\:ASJ\ 23 WA A RN Bl | A 13l CL“ 9 JS
Gaeall | elaia¥) | Jed¥) | el | dala )l

N T T N e O VN BN~ I AY Aty | el 8

VYN R T Y-S BN S U N P v, AQ Al Joid [y

LA AT S VT oA ) v, 9) el gaill | Aald Ul

A+ | - AY | <A <A - .o A shadl o3 sl | il

AR




Cilalra o al Apadil) 48 1) cpauad B Alied) AL o adldl) A alaad) il JAde Adeld 1y jel daal [ gisall g Cidall) 2 5 90 /)

Juky) ab)
- YA S GA L S GAT S YYD - AT A | e Al A8
G AY)
S AN S GAN - ) - LAV - Al A aaalg) sLaldl
- AN GV Y o AT - AN 9 A< syl
4y 9. ;) AN «,AQ A0 | alaasy Flig S Lal) Jalaa
Akl

Aalial) 4138 to adldl) AN a)amd) (el mal g

Clalea (ol 4l 4ald )l paat ) sl syl Cora zalal) Ciagdl
Aglia) Adaid) e AN 3 alax) (add el A (e JakaY) k)
el hail bl as L pe o sAgil Ay dm‘\zf
it La i ) ae ) gall g Gan) e alaie 1 a8 sl yall sl 30 g g il
gohill Y e Jaadll

Glalgall g & ganll ) el ll bty e goa Hl) a8 el ) eldy jalaa
YooY e cay)yal) ddial) Akl o 2Ll AN alasdl padd Jasay ddasi sl
adadi yall ldl pall y &gl A< 5 ((Abouzaid & Abdelhamid, 2024
Bhattacharya & Hofmann, .Aoliall akall _le 5 3<5 jall cladall
.(2023; Zhang, et al., 2021)

Jalall lasll ladaddll (g pe ¥ Jsaall 8 a3 rpelipnll luadill hbill
o sl (5 gina g Al jaY) Calaa¥) el (Al 5 ax gall

Lald ) Cpanil Llinl) AL Ao ailél) M) a)nil pa2dl zoli p Clads (s gine 1Y J g2
Londil

Audall 5 gina Y gl

o)) o | el sae ol 8 RSN Ak ;geali il g el

g gual) (pa A Ll )xll (e 3 sad cgmali ) Calaad e sa

(L) Bad Jsy) SN 5 ganall 231 & de ) el ol ()
(Jsall) Za )

{(G5%5) AL 5o A
- (R_ymd Bnad (5 5) ALY Be) A

(i el 32 Ae ) el o Gaa(Y

3 9gdl) dslia LAY 5 (saall 331 8 A el ol (Y
1 (.54l B8 )
(3o Auisl) Adaa) A (i el 32N 8 Ae ) el ol Cppean(
1aalg (S Ao S

p(Ais ) B o laiud)
k) elind)

LxiiN  jeal) 32 8 Ae ) el gl Cppan(0

:Mindful gardening A& diiul)
ol Ain 53

Aol g anead) 330 e Jgeanll sgall sk of oLy (7

P(JRAY) 3 ,a) Ba) gl

UL&SJ\J\):\&S‘)&A‘EJH‘G&GJMW\ ):I)L:\J\ ;LA.\(\/

Yy



daeLain) g Aniludy) aglal) 8 cilud jall g Cganll A gal) ddaal)

ddal) 5 gisa

Y chagh

-AJA8) 5 gaRl) (o gl

(zoe saile uac) BB Gyl
La) yend)

4 el 5 dpaead) 330 e Jpamnll agall gl ol oLiy(A
Ay

Ei ) g liay)
(B lar O a) Cabual Jua) 5l

Aoelaia¥ 3All e Jseanll sgall 5ok 5l oLiy(9

28| o sl
BE) udsl)

Al

NI
o) oy glil)

Lavall s Al 32 o Jpantlagall yska 5l eluy())
Al

BR) )

Aoauall 5 i) 33l o Jgeanll agall yyshi ol oliy()Y

-ada8.1) ddaadlal)
s 3 Js

Al 5 ALV " dniaall A i) ddilan ekt ) eLiy( VY
Al

ra o]l ABiadla (sl
tpgstd) Aiadla (i

Sl s AlladiV) " Aiaall 4 il Al o ghai sl eliy() €

-dJaa ) Caaledl)
alalily | grdd)

Al 5 A dlediV) " dxiaall A el ddiles okl ol sliy(V 0
Mo laial) 5 A prall

1l 4l
de‘

Al 5 A dledi¥) " dxiaall A i) Adilae o o) £Liy() 1
Mo laial) 5 A pxall

e—‘—ﬁ:’d—ﬁf— UJ}) ?:\_A:ﬂ\} ‘(u.a.\;\:\‘)J\ LSy

oy

e Jae A8 5 s S calias (555
pili Juae 438 )5 Al A Ladil) () el A Jlas
2 ARE )0 Garaddy jaidall 458y ¢ lSLY)
(o il Gl Sl AGBle 5 il s JS Al

22l 5 Jaadll ase

Al gl

A Calld) e alaie ) &5 sdsibaay) cadlu)
Mann Whitney Test (U) oaliiue el By gle plial -
Wilcoxon Test (siliiue e (pitml GuS Sl jlaal -

sl i8Lia g Cuadl) @Cu
1089 o gt

Gy C Lban) Ala (G958 22 58" e J5Y) G il Gais (oY) gl il
s Al JAY alaad) GadA JAda Gadal g S8 Ay aill ds ganall iy 0
ull) llial dadil) ald ) (ulila g AL aaad) daild o dulEel) 423840
0SSl " LAl aladiu) ot (e il 13 daa (e 3Rl M gaa)
Gl g J8 A jaill de geaal) Sla jd ) G B8 ma g € Jeaall g

:Caaall @l gol e Alial) ddag) e a8l 33U alaxdl add Ja

Yy




Cilalra o al Apadil) 48 1) cpauad B Alied) AL o adldl) A alaad) il JAde Adeld 1y jel daal [ gisall g Cidall) 2 5 90 /)

Juky) ab)

el add JRas Gauhi des g L oy il Lo senall Sla o o) G (G508l € J 93
Gl &l g e Lulied) AB8 e Aildl) 3iLi)

ANl Z £ a3 b gia g i) daayl) & g
S A A
v,V 12197 | 27.00 4.50 6 | Al JANE alaedl Ae3lS
1.00 1.00 1 | Assadl o)l
v A glual) Gl
0.01 | 2.371 .00 .00 0 |4l o) Apadil) a8 )l (uliie
28.00 4.00 7 | ds gall )
v ] Ay sbdal) e )

de ganall sy iy O Lilean) Ao 358 2585 € Jsaall (e gy

e i) A e WL 331 Alaedl abh Jase Gkt angy U8 day el
/ 1 aadl ) allal Fandil Al (e s 330 alaes) Aaild
O L) A3 (3958 aa g e U (i ydll (aiy 1 AU (o o8 il
Gkl 2ay daylial) Ao ganall cila jo @y Al de ganal) cla 3 Gy
ALY ahaad) Aaild o Alial) Adsial) o il Bl 3L alaad) o2l Jias
ol e (e 38all 5 Maam 2l Ao ganal) mllal Audill 4l ) Gulidag
Gla )y )y G Gl e g © Jsaadls "B — gl L) aladiul o
oadd Jaae Gkl aay dajliall de geaadl Cla 5 Ay 2l de gandll
a2l e Al A Jle Sl S gl
Coad) ol gof e Aliel) i) e L&Y S afeif nds JS20

Ayl Zdad | Uded | £ sara bugia | | Cle gaaall | & juiall
S )

SV YV | e | 70.00 | 10.00 | V| dsoadll | dalal
21.00 350 |1 | dalal Apadil)

o) YooXe | v, 28.00 4.00 [ 7] 4u plasd)
63.00 10.50 | 6| il 23kl

G O vt G Mie

Libaa) dlla 9508 255 © Jsaadl (e mualy
A.:_aé_..\.\hd_u@\_.al\z\_cw\uIAJJa_\jJJWJ;.\S\:\_c}M\&\AJJ

Y¢



(pY * Y£) g (1) da—a
i g 30K alaad) Aadld o Aial) 458D e W38N AALY Llan) Giadd JA
s adll e panall dlal Gl Lald )

O Tiluan) 4013 (3958 aa g8 " e Al o il mty TN (2 ) ikl
B g day il Gl g s aad) ww\ghﬂ\hw\ cla d iy
daild PRy dJ8e 1) 428 0) s ailal At aland) (il JAde day Caakal
o ) 138 dama (e Gaailly  "Audil) Al ) (alia g DAL alaad)
Gla ) ) O Bl moias T dsaally M GsaSShy " laal alast ol
Jade bl ol gy el (Ll g gaeall (ulll 8 Ao 2l de ganll
‘il Gl gl e 4l ddasdl e a3l AN alaxdl dd
JQ:M/MM&&M/ML@J/‘_J@}J/{G sanall Cla o ai y Lo (G980 2 JJAA

Cua/ ulj.?/‘_é_[c gy ulé]) ‘LA.QJJ/G_[C ra.rl.qj/ J.LLJ/ﬁ/.Lu/uah S gubi el

daeLain) g Aniludy) aglal) 8 cilud jall g Cganll A gal) ddaal)

Ayl Z £ gaa b gia %) <) Gl 4_1\‘9.:\
oy o
«,0AY 1 0.552 3.50 3.50 1 bl )l A alaed) da0ld
6.50 2.17 3 4aa sall o))
3 | Aysbuddll i)l
e 1 1.414 3.00 1.50 2 Adlad) o | A dil) Aaald )l (ulie
.00 .00 0 A gall i)l
5 | Asbedall i)l

Gl iy O Wilbaas) A0 35,8 35a 5 pre T Jpaall e ol
e Gopkai o gy el Gl 5 saeall uldll 8 Ay jadl) de senll
Aals 1 el s 331 Alaell Als e Alial) ALEJ) le M1 A olans) jiaih

.n ".. “
Caayl) il A58,

e A A alaxdl jmds Jaae G SEY 5 J V) ol mE (e iy
(JLala¥l (b y ilalaa (gat Ao udil) dald ) a8 Jlad Al 4 a5
Gt CaB g (e e day JAT Llels ) yaiad Gl a5l U (e el g
Aglial) ddssdl e 2380 3N alaxdl mid (i

Jane ddels ) cilia i ) gl il ae sl Casll il 38
Abouzaid &  «Y+Y€ agjsl) ade Jaa S 2N Aol pmdd
Gladlally 4 s jall cldlgall g & s sl SN <5 ((Abdelhamid, 2024
Bhattacharya & Hofmann, 2023; ) Al ikl e 3 5<5 yll
L) () clia s Al &gl 2L a0 3855 (Zhang, et al., 2021
(Y YT dana €Y 0 YT coaiall €Y 0 YY ¢ aaill) dpudill Lald )l o

Yo




Cilalra o al Apadil) 48 1) cpauad B Alied) AL o adldl) A alaad) il JAde Adeld 1y jel daal [ gisall g Cidall) 2 5 90 /)
JukY) el

Aaiaall il sall Ao 5€ il agd a8 Jaaill o ) Jaal) Aleld aa i
d-ie dpla¥) il sl (e 58 55 Al (Al il ey i dga g 0da
Al il il a5 3t of Lald e (il g adll g JaY) g el g cdalaudl

G e CaagS AN alaasl o aaie) 45,S) Jaasll Aleld aa i
o e 5 580 N alass) s of ) Vinckier et al. (2017) s s
Aol o) ol pla) caaSeelly ) dilaYh | celaia¥y i) elal) 8yl
Lseda S elaia¥l el Gruat s QUESY) ol jel Cpn o B Y1 ¢
e By L gie JladiV) (LS5 cad gl g e 30T alaadl sy € (<
ol Gourion, et al. (2016) sy gibis < jekal o 230 alaxil ) yaial JMA
1Y) 5 LSV Gl yel s dad g aga dari s ke s AT alaadl (s
Gl &b s = ydu 5 (A QFS G =-14.3, P < 0.0001) =lial!
(Y E sl 1 8) (ZFe, YY) zisal

i 28 daiaall Cojlaill 8 Aleall Al g of ) Jadil dleld aa i
ol g liaiu) 3aly ) 8 dlial) Ada8d) ae L o AN Gl yorial e
e el 05 Al caladally pliain¥) e JUiadl Joss o 138 Gk g dadiall
glay dlass (Arch et al. 2016; Hong et al. 2014) 4daadl oLaisy)
(Khaddouma et al. 2015) <l&Nall b daiaall dpusall 4o i)
380 aa ) S Jelin liad) ddaa)) o e Jido ellia celly ) dalay
Adaal) o ol g Jelalld Aial) 3daalll 8 Ayl YLaey) o3 e
Al eVLaaL L Adlall ddaalll (5535 e 5 ) suaiall 5 il 5 4 Jiall
oo La )l calmisy) dals Jll) A il Gl il e i LS da gl
.(Kiken et al. 2017) .(sL=l)

055y Tl ;1 138 Lay s dpnadil) 2l 1 g shall 53 gay DAL alandl Jai
Wong, et al., .Arudill 4ald )l sy 38 2B alazd) (ads UL g ¢
.(2024)

ol s dglial) Adsd) e aaie) Jaail of I Jasl el L)) as i
) Al Aald ) aeat e Joaat Al A La) o ) G pead) il
Klussman, et al., 2020; Hoffman, 2010; Lomas, et al.,
(2017

adie) 458 ) akall o 2l 3 alass) (mid Jane dlels aa yig
8l dlee 0N alas) (g ) G san) il <Ll g QAN alaas) e

Y1



(8% + Y £) sxigy (3) S daeLain) g Aniludy) aglal) 8 cilud jall g Cganll A gal) ddaal)

OIS Gl (pe 22l) (1 8,08 _adle can S Lgle aldie Vg (and Sl
Goali,l) yies Al (VoY E ey af) dndil) Anall ) jay 285 il ki aYl
Lo o 3 dpudill
e sl e alaie W) A ot anl ) o) et s Jaaill Alels o i
LS alall anill (3 g5 Al €8 grall s il S 138 Lay ) 5 ciriiaall AdaiisY]
Jaas 28 Juee JS GLISY) g 40l 2 gan 8 dalial)l daial) e slaieV)
o 3iY) A jlan a5 cgalinal) cilada 8 Aoty oS )Ll cilabedl)
Al G 5 ey s
1k gil)
Ltdna 5 slall 8 daaall (il gal) o 38 5 -
Anpeall Gy sl L) Antil (e el 318
Ao gl sl Adadil 8 Ratiadd) (il sall CaliSin) -
) rda siial) & gadl
Asadil) Ll jlaa) e paall 8 3R] alaed) asd A ausill -
Glie e Al Akad) o 206 3 alaed) (s JRae Gadas -
oAl b jlaal g 5 Al
20 jlae Adiall 2laal o 2380 3B alaxi) id JANiddels jand -
GAY) A el eMaill
Caall aa)
JuakYl Ll ot il sl cada (Yo ) +) collala dane daal ey sl
50 pa" aolaal alel] jaipall dpuiil) Ja gl Leidle 5 Llie (pilaciall
Ve — V1 G 8 pidl) 6 owndil] g g g jil) 5 pnl] JLaiinlS s wdil] 5L
LAY —0Ya aisall alae il i€ daala g il A (V00 Loy
Al Cladlal) 8 SlSY) aa el (Y0 Y 2) Gllals dane 2l ey sl
ccalall 23 alal | ualad) ¢ Sl (A laall 5 4 ykill) 5 jealeall g 4ol
A alas) A3 (Y4 YY) Sda A caseadl a5 e lala dena deal () gl
al gall 13 jalall
G_Sce.ﬂ_au_u‘).l_acda\_.a}é\_ﬂsls (Y YT‘)GJQJLJ\A.\QJ.«M;M ‘LSJ—‘;M
dudil) dald ) g dpiad S (g KU diwadl) Jal gall Cppuanil dpaaill daigl
317 — ) byl el all gl dlas JulaYl Gl ) clales (sl
444
e SY) Jaanilly Leitdle o dudil) Aala 1 (YY) dimas dpan 231 5 ¢ s
Al ) Ll Akl da sSal) digal) ClSl) Al ool dpual) dauall
((Bopiie n ol ) giSa
Yv


https://0810gxvhi-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1044&page=1&from=
https://0810gxvhi-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1044&page=1&from=

Cilalra o al Apadil) 48 1) cpauad B Alied) AL o adldl) A alaad) il JAde Adeld 1y jel daal [ gisall g Cidall) 2 5 90 /)
JukY) el

A il Alae Apadil) Aaall 53 sa (uliie (Y999) JS Lidaias (g 8,0
YY) At

Apndil) Aali sl (YoY)) aale o i 8035 dl ape aallia (200
B dalall Ay il Clales e die o] gl 38 sl LgiSle
FOXSYVY O YN il ale g g ill 6 A e Sl 2

Uz Leiidle 5 dpudill salaall (Y40 71) dgmaiddl ae Jlal clagll o
Apadil) Epall Ana Cpaiall e cpial pall e Ale (g dpudil) < aial)
JoA YO Y o siall daala A il LS A 50 il

el e ailE old )zl Aleld (Y0 YY) G amy by Aalald ¢ gl
A S el Ay i) 4K LUl A dil) dale ) A 8 Ayl
ATT 08 ) sl Bueldiay) il all Alas

(JakY! Galy ) Cilalea (ol dpaiil) Ll 1 (Y4 ) A) aziall 2 Lua da siall
YooY g il o dla

o ade Ll 8 i el ddeld (Y0 YY) sl JlaS dakald caans
(5 sinaa Cppenil Gyl yie 3 prall Ada Sl dpal i) aladiuly salaull
Aax i Gpalzall 3Ll (ol Ll Sl @l jlee Al g dadill 4ald )l
S YVE (A )T daadil] g g g il o gl ll o gsill Lmals e i) ale
£V

Bl iy giia g pdlan (Yoo V) (Aol oyl 385 20n0 Jale o2 0

s il s dad &l gy SN A el Jal sall 5y 8 3K adl)
(Sl dalall gl e o) Qi) ade ddaa (s AN Gyl
VST Y Gl

Abouzaid, A. M. G., & Abdelhamid, H. G. (2023). The
Factorial Structure of the Anhedonia List and its
mediating role between Mindfulness and both Anxiety
and Depression among University Students. Sohag
University International Journal of Educational
Research, 8(8), 319-387.

Abouzaid, A. M. G., & Abdelhamid, H. G. (2024).
Mindfulness Based Anhedonia Reduction (MBAR)
Therapy in reducing Major Depression in University

YA



(8% + Y £) sxigy (3) S daeLain) g Aniludy) aglal) 8 cilud jall g Cganll A gal) ddaal)

Students. Sohag University International Journal of
Educational Research, 9(9), 241-290.

Arch, J. J., Brown, K. W., Goodman, R. J., Della Porta, M.
D., Kiken, L. G., & Tillman, S. (2016). Enjoying food
without caloric cost: The impact of brief mindfulness
on laboratory eating outcomes. Behaviour research
and therapy, 79, 23-34.

Aylett, V. (2004). Using Strengths and Values to Enhance
Goals and Increase Well — Being. PH. D., University of
Manitoba, (P. 1-24). Available on Line at http://www
lib.Umi .Com/Dissertations/Search/AAT3155376.

Betton, A. (2004). Psychological Well — Being and
Spirituality among African American and European
American College Students. Ph. D., The Ohio State
University.

Bhattacharya, S., & Hofmann, S. G. (2023). Mindfulness-
based interventions for anxiety and depression. Clinics
in Integrated Care, 16, 100138.

Bhattacharya, S., & Hofmann, S. G. (2023). Mindfulness-
based interventions for anxiety and depression. Clinics
in Integrated Care, 16, 100138.

Cheng, X., Ma, Y., Li, J., Cai, Y., Li, L., & Zhang, J. (2020).
Mindfulness and psychological distress in kindergarten
teachers: The mediating role of emotional
intelligence. International journal of environmental
research and public health, 17(21), 8212.

Diener, E. (1998). Subjective Well - Being and
Personality. Advanced Personality, 311-334.

Diener, E. (2003). Subjective Well - Being Is Desirable,
But Not the Summum Bonum. Paper to be delivered at
the University of Minnesota Interdisciplinary.
Workshop on Well-Being, October 23 - 25, 2003,
Minneapolis.

A&



amguwn@&jswgéi,&u\azsg\&egmaSMﬂia\M\uasdsu@e&;gjﬁimi/”:sm,qwu,gwi/i
JukY) (aly,

Diener. E.; Lucas, R. & Oishi, S. (2002). Subjective Well —
Being: The Science of Happiness and Life
Satisfaction. In C.R. Snyder, and S.J. Lopez (Eds),
Handbook of Positive Psychology, P.P. 63-73, New
York: Oxford University Press.

Garcia, D., Kazemitabar, M., & Asgarabad, M. H. (2023).
The 18-item Swedish version of Ryff’'s psychological
wellbeing scale: psychometric properties based on
classical test theory and item response theory.
Frontiers in psychology, 14, 1208300.

Hoffman, C. (2010). Does mindfulness increase
wellbeing?. Journal of Holistic Healthcare, 7(1), 45.
Hong, P. Y., Lishner, D. A.,, & Han, K. H. (2014).
Mindfulness and eating: An experiment examining the
effect of mindful raisin eating on the enjoyment of

sampled food. Mindfulness, 5, 80-87.

Huppert, F. A. (2009). Psychological well-being: Evidence
regarding its causes and consequences. Applied
psychology: health and well-being, 1(2), 137-164.

Jeon, L., Buettner, C. K., & Grant, A. A. (2018). Early
childhood teachers’ psychological well-being:
Exploring potential predictors of depression, stress,
and emotional exhaustion. Early education and
development, 29(1), 53-69.

Jeon, L., Buettner, C. K., & Grant, A. A. (2018). Early
childhood teachers’ psychological well-being:
Exploring potential predictors of depression, stress,
and emotional exhaustion. Early education and
development, 29(1), 53-69.

Khaddouma, A., Gordon, K. C., & Bolden, J. (2015). Zen
and the art of sex: Examining associations among
mindfulness, sexual satisfaction, and relationship



(8% + Y £) sxigy (3) S daeLain) g Aniludy) aglal) 8 cilud jall g Cganll A gal) ddaal)

satisfaction in dating relationships. Sexual and
Relationship Therapy, 30(2), 268-285.

Kiken, L. G., Lundberg, K. B., & Fredrickson, B. L. (2017).
Being present and enjoying it: Dispositional
mindfulness and savoring the moment are distinct,
interactive predictors of positive emotions and
psychological health. Mindfulness, 8, 1280-1290.

Klussman, K., Curtin, N., Langer, J., & Nichols, A. L.
(2020). Examining the effect of mindfulness on well-
being: self-connection as a mediator. Journal of Pacific
Rim Psychology, 14, e5.

Li, R. H. (2014). Reliability and validity of a shorter
Chinese version for Ryff's psychological well-being
scale. Health Education Journal, 73(4), 446-452.

Lomas, T., Medina, J. C., Ivtzan, |., Rupprecht, S., Hart,
R., & Eiroa-Orosa, F. J. (2017). The impact of
mindfulness on well-being and performance in the
workplace: An inclusive systematic review of the
empirical literature. European Journal of Work and
Organizational Psychology, 26(4), 492-513.

Mallard A. C.; Lance, C. E. & Michalos, A. (1997). Culture
as a Moderator of Overall Life Satisfaction — Life Facet
Satisfaction Relationships. Social Indicators Research,
40, 259 — 284,

Ozu, O., Zepeda, S., llgan, A., Jimenez, A. M., Ata, A., &
Akram, M. (2017). Teachers’ psychological well-being:
a comparison among teachers in USA, Turkey and
Pakistan. International journal of mental health
promotion, 19(3), 144-158.

Reff, C. (1989). Happiness is Everything, or is it?
Explorations on the Meaning of Psychology Well-
Being, Journal of Personality and Social Psychology,
56, 6, 1069- 1081.

)



Glalea ol Apadil) Aalh )1 Cpund B Alial) ABR) o aila) A aland) Gadd JAae deld 1y sl deal [ gisall g cikalll e g9 /0
Juky) ab)

Rice, R. & Yardley, J. (1991). The Relationship between
Mood and Subjective Well-Being. Social Indicators
Research, 24,101-111.

Wong, S., Le, G. H., Phan, L., Rhee, T. G., Ho, R,
Meshkat, S., ... & Mclintyre, R. S. (2024). Effects of
anhedonia on health-related quality of life and
functional outcomes in major depressive disorder: A
systematic review and meta-analysis. Journal of
Affective Disorders.

Yin, H., Tam, W. W. Y., & Lau, E. (2023). Happy teachers
are efficacious and committed, but not vice versa:
Unraveling the longitudinal relationships between
Hong Kong kindergarten teachers’ psychological well-
being, self-efficacy, and commitment. Teaching and
Teacher Education, 123, 103997.

Zhang, D., Lee, E. K., Mak, E. C., Ho, C. Y., & Wong, S. Y.
(2021). Mindfulness-based interventions: an overall
review. British medical bulletin, 138(1), 41-57.

Yy



