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 ملخص البحث:

هدد ا بحث ددح بح ددىحا تحدد  بح فددلا  مدد  خى ماددد مدد      دد  ب فدد ب  
فممدى  حقىئ   مد  بحاقةدد بحفقمادد خدا   اداف بحلخىهادد بح  اداد حد   مبح مذذ ب
مفممددد ثمل مددد لاددى  بفا ددى   13اددى  بفا ددى ك ن  ن دد  بحفا ددد مددف ل

    نزافهف  مد  ك نا د ٤3-٢٥خا بحم   بحفملي مف ثم ىخةد بحشلقادك 
مفممدددى مك ن ددد   6مفممدددى م نمجمن دددد )دددىثاد   7جلاثادددد  مجمن دددد  

بادا مك نمقادى  ل٢0٢3 ف ب  بح مذذ  أثنزا  ن ث  بح ماد ك با   ب  قىئمد ب
مدذذ  ثىلةم  لجمدد بحثى ةددك نثل دىمف   د  ب فد ب  بح 18ح  ااد  حملخىهاد ب

مد     بحقىئ   م  بحاقةد بحفقماد   فد ا  بحثى ةددمك ن د  بح نإد  تحد  خى مادد
 اداد    ب ف ب  بح مذذ بحقدىئ   مد  بحاقةدد بحفقمادد خدا   اداف بحلخىهادد بح  

ن م  بح نإاد ثىا   ب  م        ب ف ب   ح   مفممى  لاى  بفا ى .
بح مددددذذ خددددا   ادددداف ن فزاددددز بحم خاددددلب  ب اجىثاددددد ن  دددد  بحمشدددد    

 نبلا)البثى  بح  ااد. 
ىهادد ك بحلخ    ب ف ب  بح مذذ بحقىئ   مد  بحاقةدد بحفقمادد الكلمات المفتاحية:

 بح  اادك مفممى  لاى  بفا ى .
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Abstract: 
The current research aimed to identify the effectiveness of the 

mindfulness-based anhedonia reduction approach in improving 
psychological well-being among kindergarten female teachers. The 
sample consisted of 13 kindergarten teachers in Sharkia 
Governorate, in the age range of 25-43 years. They were 
distributed into an experimental group (7 female teachers) and a 
control group (6 female teachers). The anhedonia checklist (Abu 
Zaid and Abdel Hamid, 2023) was used, as well as the Ryff scale 
for psychological well-being (18 items) translated by the 
researcher, and the mindfulness-based anhedonia reduction 
program (modified by the researcher). The effectiveness of the 
mindfulness-based anhedonia reduction approach in improving 
psychological well-being among kindergarten teachers was found. 
It was recommended to use the mindfulness-based anhedonia 
reduction approach in improving and enhancing positive variables 
and reducing psychological problems and disorders. 
Keywords: Mindfulness-Based Anhedonia Reduction, 
Psychological Well-Being, Kindergarten Teachers. 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:Drahmedab2020@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-0795-278X


لدى معلمات  ية النفسيةحسين الرفاهالعقلية في تفاعلية مدخل خفض انعدام التلذذ القائم على اليقظة : ر/ أحمد أبوزيدوالدكتو اللطيفأروى عبد  /أ
 رياض الأطفال

 

  

4 

 

 فاعلية مدخل خفض انعدام التلذذ القائم على اليقظة 

 العقلية في تحسين الرفاهية النفسية لدى معلمات رياض الأطفال 

  (1) محمد سعيد عبد اللطيف طيفى عبد اللأروأ/ 
 الصحة النفسيةفي  ماجستير ةباحث

 أحمد محمد جادالرب أبوزيدد. م أ 
 الصحة النفسية والتربية الخاصة )مشرف(مساعد أستاذ 

Drahmedab2020@gmail.com 
https://orcid.org/0000-0002-0795-278X 

 

 مقدمه: 
مدد  خددىحمفممنف هدد    ددىة بحف كبح فمامددابح ةددى   خدداا  دد  بحمفمدد  مل ددزبي أاىادداى 

نت د ب    لثادد بحد ، ك دمادونحانبحةقىخد نا ئع بح ج ا  نبلاث  ىل ناقع  م   دى قه  
 ددنل م اددح اف ثددل بحمفمدد   كبحمادد قثماد نل ىا هددى ن نجاههددى بحنجهددد بحاددمامد بفجاددى 

  .م٢008 بح ق ك  .بح قليبحفمماد بح فماماد ن من هى 
نقد    مد   كحاىحمى ب  ثُل بح  لا  مه د م امثد نممائد ثىح  د اى  نبح)دخنان

بحمدل ثا ثىحفمد   )خاك بحبفث ىح بحاىثقد أف بف لب  بح  ااد حممفممافك ثمى خا ذح
ك  ى دد  مل ثاددد ثشدد    ثاددل ثل)ددى بحنةا ددد لا  فددىحانبحقمددو نبلا  ئددىلإ نب لهددى  ب

بفا ددى  بحاددمن اد نبل  ددى      ثىحا دد  نجددن ة ل ىاددد بحا دد  نمشددن  قددد بحمفمدد  
 د نة  مد  ذحدكك مدع  ادنل بلاق إدى ك اد   تاد   بحمزاد  مدف ؛ نمف    نلبف بحفمد 
 فمددا  بحمث ددل. نثىح ددىحاك ااُمددلإ مددف مفممددا لاددى  بفا ددى  ب ف بلاه مددى  حجددن ة بح
 كا  ىحاددد مددف بحمج مددعحاددد بح ةىخددد خددا  اددى ه  بحانماددد ن  مدد  )ددخنت مددى  مهددى   ى

ا )مف ذحك  دل   د   لا ا إد  مدف أشد ى  بح د لا  بحج اد ةك نبحمشدىل د خدا ن
 فزادز بح  مادد بحث نح بحفممادك نت بلة بحادمن اى  بحمز جدد خدا بح إدن  بح لباداد ن

ثى  إددىلك ثىحمقىل ددد مدددع مجمن ددى  أ ددل  مدددف ؛ بلاج مى اددد نبحفىا اددد حلا دددى 
 ,et Cheng. ا ى  أ ةل  ل)دد حم)دىئقد بح  ادادبحمفممافك خإف مفمما لاى  بف

)2020al., .م 
مل مدددد بحا نحدددد بحمث دددلة  مددد  م دددى  بح إددد   حمفممدددا دددوةل بحإددد د بح  اددداد 
 ,et al., Jeon بحمث لاف ن ذحك  مد   مدن بفا دى .بح لباا خا بحل ىاد نبح فما  

 م.(2018
 مىادد بحإد د بح  اداد  قاا  بحإ د بح  ااد حممفمماف هدن بح ادنة بفنحد  خدا ن

حممفمماف ن دنخال ثائدد  ادى  ه   مد  بز هدىل  ادنله  بحمه دا نبحش إدا.  مدى أ د  

                                           
 .للباحث الأول وإشراف الثاني في الصحة النفسية ماجستيررسالة ستل من مبحث ( 1)
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ه ق  اوةل  م    دى ة أمل ثىحغ بفهماد حم  ى   بحجا  ثاف بحمفم  نبحاىحلإك نبحذي ث نل
 .) ,et al.,Özü 2017( بحاىحلإ بحذب اد نق لب   بلاج مى اد ن    إ    بح  ااد.

نلثمى هذب مى جف  ه ىك به مى  ث  د  بحلخىهادد بح  اداد  مد   ا دى  م  م ددك 
  فمو بحلخىهاد بح  ااد ثاال بح اىة  م    ن جا . ت هدى مدزاف مدف بحشدفنل ثىحادفى ة ن

لا   املإ بحلخىهاد بح  ااد بحما  بمد أف اشفل بفخلب  ثىحادفى ة ن . نبحفم  ثش   خفى
بحموحمدد  مةد   اثدد بفمد  نبح شد  نبح دزفم هدا انب  بحنقد ؛ تف  جلثدد بحمشدى ل 

جدددز  اثافدددا مدددف بح ادددىةك نبحقددد لة  مددد  ت بلة هدددذه بحمشدددى ل بحادددمثاد أن بحموحمدددد 
  فدل  بحلخىهادد بح  اداد  ملخىهاد بح  ااد  م  بحم   بحانا . نمع ذحدككح)لنلاد 

حمشددى ل بحاددمثاد شدد ا ة أن انامددد بفمدد  ن  دد ب   مددع قدد لة حم اددل   دد مى   ددنف ب
 م. ,2009Huppert( بحش    م  بحفم  خا  اى   بحانماد.

همد نبحمفثلة  ف بح نبخو نبحإ د ممف بحم ىها  بح بحلخىهاد بح  اادناف  م هن  
ن   اد  ماد نبهى  بحلخىهاد بح  اداد لباد م هن  بح  ااد نبحلخىهاد ب  اى اد تذ  اى   

حا ادى  بحلخىهادد بح  اداد مد   قد ا  بحثدلبمف نبح نجاهدى  نب لشدى ب  بح زمدد ح  مادد 
ب  اىف  اىة ااثد م قث  حذب   نلب   ف تم ى ى   م  ىئ  ث  قاو امن ى   خدا ةد  

بحلخىهاددد مددف  ددى     اددىة ممائددد ثىح  دد اى  نبحإددفىلإ. ناإدد  ب  اددىف تحدد  مادد ن
ف قى ل  ما منبجهد    اى  بحفإل ثىفامنلإ بحم ىالإك نقى ل  م  تذ مى  ى بح  ااد

   مش     بح ىإد نبحفىمد نقى ل  م  بح خال نبح انال بلااجىثا بحادلاع حم  قدد 
 .م٢010أثنزا ك   بلا  جىل بحمفلخا نبحال د بحمذهمد خا بح خاال.

ف حشدد   ن قاامدد  ح اى دد  مددف بح ددى ا اال ب قدد  ىفددلا بحلخىهاددد بح  ادداد ث  هدد ن
ىحاددد م ددن اف همددىر ب لجددى  بلا  ف  مدد ناشدد م  هددذب بح قاددا   ؛بحمفلخاددد نبحنج ب اددد

  حل دد بحك نبف  ددى  بحمفلخاددد بحم فمقددد ثىحل)ددى نب شددثى  نهددن ثددذحك م هددن  شددىم
ا )ددمف  ثددلة بلا  فددىلا  بحاددىلة نمادد ني مدد     مددف بحمددزب  بحاددمثا ن لجددد 

 قادا   ىفدلا ث  هد ن .م ,.2002Diener, et. alحل)دى  دف بح ادىة  مدف ب فدد مل 
مفلخددا ذب ددا خددا )ددن  مددى ا ل دد  بحشدد   مددف ل)ددى  ددف بح اددىة ث ىخددد جنب ثهددى 

   دا نغمثدد بحنجد بف بلااجدىثا  تحد نت)ىخد حمى  مةم  بح اىة ح  مف مف ا ممدى ادو ي 
 .م٢00٢هلا ي نخل  كنبحنج بف بحامثا  
ممدافك به   بحث نح ث    بحلخىهادد بح  اداد حد   بحمفح  ااد بحلخىهاد بنفهماد 
م تحد  أف ماد ن  بحلخدىه بح  ادا جدى  ث لجدد ٢0٢1 لبادد  ناد ا   نإم    دىئف 
م ٢018 لبادد بحم  دنة  ا لإ بحجىمفد خدا  مدىفك ن نإدم    دىئف م نااد ح   

  . ما ن  بحلخىهاد بح  ااد ح   مفممى  لاى  بفا ى ب   ى تح  
 لباددد د بحلخىهاددد بح  ادداد نثفدد  بحم خاددلب   نإددم    ددىئف     قددنخددا )ددن
م نجددن    قددد ذب   لاحددد ت إددىئاد ثدداف بحلخىهاددد بح  ادداد ٢0٢1بحشددا ا ن ما ددد  

 ,et al.Yin  لبادد ن نإدم    دىئف  مدف بحمفممداف.نبح نبخدو بحمه دا حد    ا دد 



لدى معلمات  ية النفسيةحسين الرفاهالعقلية في تفاعلية مدخل خفض انعدام التلذذ القائم على اليقظة : ر/ أحمد أبوزيدوالدكتو اللطيفأروى عبد  /أ
 رياض الأطفال

 

  

6 

ا دى ك نبح  دى ة بح  اداد حمفممدى  لادى  بفثاف بحلخىهاد تح  نجن    قد  (2023)
 .ك نبلاح زب   جىه بفا ى بحذب اد

تحدد  نجددن    قددد ثدداف  Jeon, et al. (2018)ن نإددم    ددىئف  لباددد 
حد   ب  بلا  دلن )دخانبلا  ئىلإ نبح -نخفىحاد بح  لا  نثائد بحفم  بحلخىهاد بح  ااد 

 مفمما لاى  بفا ى .
 )دد مى أ هى  ى د  م  بحث نح أهماد بحلخىهاد بح  اادك  ناث ن مف   ىئف ثف  

لثنادد خا ثف  بحث نحك ن ى   حهى   قد مع بحف ا  مف بحم خالب  بح  ح   بحمفمماف
ح دددزب  نبح  اددادك مةدد  بح  ددى ة بحذب ادددك نبحقمددو نبلا  ئددىلإك نبلا  ددلب  بح  ادداك نبلا

 ن نلبف بحفم .
ادداف بحلخىهاددد بح  اددادك خةهددل  نلثمددى هددذب جفدد  ثفدد  بحثددى ةاف اه مددنف ث  

د حلخىهاددد بح  اددادك خ نإددم    ددىئف  لباددادد  مددف بحث ددنح بح ددا به مدد  ث  ادداف ببحف 
ماددد م تحدد  خى ماددد ثل ددىمف تلشددى ي قددىئ   مدد  بحم ى ددد بح  ادداد خددا   ٢0٢3بحقدد اما  

اد خى م ف  م٢0٢3 لباد بحج  ي  . ن نإم  بحلخىهاد بح  ااد ح   اىحثى  بحجىمفد
  ادداف بحفنبمدد  بح ماددد بح ثددل   اخدد لاثا قددىئ   مدد  بحه  اددد بح  ادداد ثل ددىمف  دد

 لبادد . ن نإدم    دىئف حمش إاد نبحلخىهادد بح  اداد حد   مفممدى  لادى  بفا دى 
  با لب اجاد بحل مد بحمفلخاد  ثدل بحنادلإ ح  اداف ماد نم  ف خى ماد ٢0٢٢  م م 

 ح   ا لإ بحجىمفد. بح  امابحلخىهاد بح  ااد ن  ماد مهىلب  بح   ال 
اقةدد بحفقمادد مد ب     اةدد نمفىإدلة جادد بحقىئمدد  مد  بحن ف ثل بحم ب   بحف 

 مدذذ ؛ ناف ثدل مد    ف  د  ب فد ب  بحن   ما تحد  بحمنجدد بحةىحةدد مدف بحفد   بح  ادا
بحقددىئ   مدد  بحاقةددد بحفقمادددف مدد     دد اح خددا مجددى  بحف جددى  بحقىئمددد  مدد  بحاقةددد 

 Mindfulnessافددلا مدد    ف  دد  ب فدد ب  بح مددذذ بحقددىئ   مدد  بحاقةدددبحفقمادددك ن
Based Anhedonia Reduction (MBAR) Therapy    ر ث  دد ر مدد
ادد بحقىئمدد  مد    جا قدىئ   مد  بف حدد اشدم  مجمن دد مدف ممىلادى  بحاقةدد بحفقم

ب ف ب  بح مذذك ناه ا تح      ب ف ب  بح مذذك حد   بفخدلب  بحم)دالثافك أن ح  اداف 
نف خادد   ق اددد بحاقةددد بحفقماددد  ق اددد   ددى ة بح ددل  ح ادد م ى  نبح مددذذ. نهددن مدد      دد

أاىاددادك مددع بح ل اددز  مدد  بح ق اددى  بحمشدد قد مددف بحمدد ب   بحف جاددد ح   اددذ ممىلاددى  
 ,Abouzaid & Abdelhamid . دك نحاا    ق اى   ىمد خا    ذب هدىبحاقةد بحفقما

 م.2024

فقماددف ن   بح  قو مف بحم    بحف جا ف    ب فد ب  بح مدذذ بحقدىئ   مد  بحاقةدد بح
 Abouzaid, and Abdelhamid (2024)خدا بحث دح بحدذي أجدلبه  د  مدف 

 ثف ددنبفر خفىحاددد  دد     دد  ب فدد ب  بح مددذذ بحقددىئ   مدد  بحاقةددد بحفقماددد خددا   دد 
 .ب)البلإ بلا  ئىلإ بحلئا  ح   ا لإ بحجىمفد
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فقدد  ثشدد    ثاددل خددا بح فقمادددبحث ددح خددا بح دد     بحقىئمددد  مدد  بحاقةددد بحقدد  زب  خ
  بحقدىئ   مد  بحاقةدد بحذه ادد نبحفد     بح)خنا ن شم  أ ةلهى شان يى  بحمى)ا.

 اددفقمةدد بح. نقد  أةث د  بح د     بحقىئمدد  مد  بحاقفقماددبحمفلخا بحقىئ   م  بحاقةد بح
    ئددىلإ حدد   مجمن ددد نباددفد مددف بفخددلبخفىحا هدى خددا  قمادد  شدد ة أ ددلب  بحقمددو نبلا

 مد   ثىاد ملبل بحفقماددد حقىئمدد  مد  بحاقةد   دن  بح د     بنبحثى ةاف  دف بحفد  . 
ك بحف جى  غال بحقىئمد  مد  بف حدد نةدلنا بحد     بح شدادك مةد  بح ةقادا بحإد ا

قةدد بحا ن  لالإ بلاا ل ى ك نبحف   بح  اا بح ب  .  مى  فم  بح      بحقىئمد  مد 
     نبخددو مثددى ج  دد   بح دد  نثشدد   ممىةدد  حمفدد   بحاددمن ا بحمفلخددا.  فقمادددبح

من ا حمقمددو نبلا  ئددىلإ مددع مثددى ج بحفدد   بحمفلخددا بحادد فقمادددبحبحقىئمددد  مدد  بحاقةددد 
 م.(Bhattacharya, & Hofmann, 2023 .مفاىليبح

ثدى ج  د   مدف مك فقمادثى )ىخد تح  ثلن ن نلا  بحف   بحقىئمد  م  بحاقةد بحن
بحجدد حا  خددا  دد       جاددد أ ددل  ثددىلزة مةدد  بحفدد   بحاددمن ا فقمادددبحاقةددد بح

شدد   ث فقمادددثى )ددىخد تحدد  ذحددكك  دد  با  شددىا بحاقةددد بحك نبحفدد   ثددىحقثن  نبلاح ددزب 
 .  فىحاددددم ح )دددالبثى  بلاCBTم زباددد  خدددا اددداى  بحفددد   بحادددمن ا بحمفلخدددا  

 ن ددنلا  بحفدد   هددذه ا  مددا ثشدد   مم ددنة  ددفخددا ثلن  فقمادددبادد   ب  بحاقةددد بحن
 قماددد ن  دد  بح)ددخنا بحقددىئ   مدد  بحاقةدددبحفدد   بحمفلخددا بحقددىئ   مدد  بحاقةددد بحف

 هدى حاا  ان  م نف مدف هدذه بح د    ك خدا  داف أ فقمادك  اح أف بحاقةد بحفقمادبح
 .دفقمادددبحمهددىلة بفاىاددداد بح ددا اددد     لاادددهى خددا بحف جدددى  بحقىئمدددد  مدد  بحاقةدددد بح

ثى )ددىخد تحدد  ذحددكك   )ددمف هددذه بحف جددى  م ن ددى    جاددد أ ددل  غاددل بحاقةددد 
 قماددبحفك ممى اجف  مف بحإفلإ  زن بح د ةالب  بحف جادد تحد  مهدىلب  بحاقةدد دحفقماب

بحف جددى  بحقىئمددد  مدد   خددإفبح إددىئ   مدد  نجدد  بح   ادد . ن مدد  بحددلغ  مددف هددذه 
ى مع بحف   بح   بحاقةد بحفقماد ل  حدذي امُدىباا بحمفلخا بحامن ا بحاىئ  م نبخقد  مىمي

اما امح شددىم  اشددال تحدد   مددنذ  م ددىهبحفدد   بحاددمن ا بحمفلخددا هددن مإددن ؛بحاددن 
 م.٢0٢٤ أثنزا ك نب  .   جا ثلن ن ن   ن   حمف   أ ةل مف 

    م        ب ف ب  بح مذذ بحقىئ   مد  بحاقةدد بحفقمادد  مد  مجمن دد مدف ناا
بفا  نبح ةلاى  بح ا  جف  م   م    خلا  خدا   د  بحمشد    نبلا)دالبثى  

اثا  بحمةى ك ق  با    بحم     م  أادى   دى  هدن  ن  ااف بحجنب لإ ب اجىثادك  م 
 Abouzaid, and Abdelhamidبح مددنذ  بحث ددىئا بحددذي بق ل دد   دد  مددف 

نبحذي أشىل تح  أف بحاقةد بحفقماد ذب    ةال مثىشل نغال مثىشدل  مد   د   (2023)
ي خددا  اددنال هددذه  ي مهمددى مددف بحقمددو نبلا  ئددىلإك  مددى أف ب فدد ب  بح مددذذ حفددلإ  نلبي ناددااى

ك نبحدد نل بحددذي امفثدد  ب فدد ب  بح مددذذ خددا بلا)ددالبثى  نبحمشدد    بح  اددادك بحف قددد
ب فدد ب  بح مددذذ نك   مادد ق  خددا بلا  ئددىلإ نبلا)ددالبثى  بف ددل ب فدد ب  بح مددذذ  ىمددن

ب فدد ب  ك نب فدد ب  بح مددذذ  نجدد بف تاجددىثا مدد     أن نجدد بف اددمثا مل  ددعك ن  ج ددلإ
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اددنال نث ددى ك  فىمدد  اددد   جادددك   حاددد  بحاقةددد بحفقماددد   حن كبح مددذذ  هدد ا   جددا
 م.٢0٢٤ أثنزا ك  نقىادك  فىز .

     ب ف ب  بح مذذ بحقىئمد  م  بحاقةد بحفقماددم     ب ف ب  بح مذذنا  و م     
زادى ة مع م ب   بح  شاا بحامن اك خ ا م    بح  شاا بحامن ا حمىل اد  ال دز  مد  

 د     شداا م. نا  دو مدع (Martell, et al., 2021حمفماد  بح جدىللإ بحمجزادد 
ة م د  م نمع بح اد د بحمادنل,.Lejuez, et al ٢001  بحامنك بحم  إل ح   ئىلإ

م نبحددذي ,.Lejuez, et al ٢011 بحم  إددل بحمدد قحم ح  شدداا بحاددمن ا ب دد    
 م.٢0٢٤ أثنزا ك  ال ز  م  بف شاد بحمهمد نبحمم فد   مذذم.

      دد  ب فدد ب  بح مددذذ بحقددىئ   مدد  ن دد  خددا بحث ددح بح ددىحا بلا  مددى   مدد  مدد
 لاى  بفا ى .حاقةد بحفقماد خا   ااف بحلخىهاد بح  ااد ح   مفممى  ب

 :مشكلة البحث
مددى  فى ادد  بحمفممددى   - مفممددد لاددى  أا ددى  -لا ةدد  بحثى ةددد أة ددى   ممهددى 

 دن ل  جفمهدف خدا شدفنل  بئد  مدف بح لاى  بفا ى  مف )خنا مه اد  ةالة نم فد  
فممدى  منهذب جف  بحثى ةد   ث ا خ لة   ااف بحلخىهاد بح  اداد حد   ك قموبح زف نبحن

 بفا ى .لاى  
 مى أشىل  ثفد    دىئف بحث دنح تحد  ب   دى  ماد ن  بحلخىهادد بح  اداد حد   

ن ى   حهى   قد مع ؛ م٢018 كبحم  نة؛ ٢0٢1 ك نا امفممى  لاى  بفا ى   
  ئددىلإك مةدد  بح  ددى ة بحذب ادددك نبحقمددو نبلابحف ادد  مددف بحم خاددلب  بح لثناددد نبح  اددادك 

بحشددا ا ؛ Yin, et al., 2023بحفمدد .  بلاح ددزب  ن نلبف نبلا  ددلب  بح  ادداك ن
 .Jeon, et al. (2018؛ ٢0٢1ن ما دك 

مد      د  ب فد ب  بح مدذذ نخا  د ن   مد  بحثى ةدد لا  نجد   لبادد باد   م  
 .ا ى ااد ح   مفممى  لاى  بفبحفقماد خا   ااف بحلخىهاد بح   حاقةدببحقىئ   م  

   مد مى خى ماد ن  م   مش مد بحث ح بح ىحا خا ب جىثد  م  بحاوب  بح ىحار 
   حددبحفقماددد خددا   ادداف بحلخىهاددد بح  ادداد    دد  ب فدد ب  بح مددذذ بحقددىئ   مدد  بحاقةددد

 ؟مفممى  لاى  بفا ى 

 :بح ىحابحاوب   خابحث ح  أائمد  م    :أسئلة البحث

   ادداف خددا بحفقماددد بحاقةدددبحقددىئ   مدد   بح مددذذ       دد  ب فدد بمددى خى ماددد مدد  -
 م ا دد   بحشددلقادحدد   مفممددى  لاددى  بلاا ددى  ثم ىخةدد   بح  ادداد بحلخىهاددد
  ؟مب ثلبهاماد

 ه ا بحث ح بح ىحا تح ر :أهداف البحث
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 اخد بحفقمادد بحاقةددبح مدذذ بحقدىئ   مد   ب فد ب     بح فلا  م  خى ماد م     -
 بحشددلقادحدد   مفممددى  لاددى  بفا ددى  ثم ىخةدد     اددادحب بحلخىهاددد  ادداف 
 .مب ثلبهاماد د م ا 

 
 

 :اماتح  مى  بح ىحا  قا  أهماد بحث ح  :أهمية البحث

 :النظريةالأهمية 

ث  ادداف بحلخىهاددد  بلاه مددى  دد    أهماددد بحث ددح مددف أهماددد من)ددن هى  اددح  -
ادداد بح   حمإد دافد  موشدلبي جاد ب  بلاا دى  نبحدذيبح  اداد حمفممدى  لادى  

هف حمفممى  لاى  بفا ى  نلاىح نبح نبخوك نمف ة    ااف بف ب  بحمه ا 
 .بح فماماد

بح  قددو مددف مدد      دد  ب فدد ب  بح مددذذ بحقددىئ   مدد  بحاقةددد مددع م خاددلب   مدد   -
حدذي بادم نمدف ةد  افد  بحث دح بح دىحا بفن  بح    ب اجىثا  بحلخىهادد بح  اد

 د بح  ااد. اا     هذب بحم    خا   ااف بحلخىها

 :التطبيقية ةالأهمي
 ددنخال مقاددى  ج ادد  حملخىهاددد بح  ادداد  مدد   لجم دد  نبح  قددو مددف  نبإدد   -

 بحاا نم لاد  م   ا د بحث ح.
  ا ى  أ ل .ام ف بلاا  ى ة مف بحثل ىمف خا بحث ح بح ىحا ثىح اثاو  م   -

 :التالية تاقتصر البحث الحالي على المصطلحا :مصطلحات البحث
 Well being :نفسية لاالرفاهية 

 ناف د   ىحدد ك شدفل ثد  بحمفممدد تاجدىثاشدفنل  فلا بحلخىهاد بح  اداد ثى هدىر 
ىمددد ك نبح م ددع ثإقبلاادد ق حادبحل)ددى  ددف بح اددىةك ن قثدد  بحددذب  ن  ل هددى ثمددى ا قددو 

ع   قددى  بج مى اددد مددع ب  ددلافك نبحقدد لة  مدد  ت بلة شددئنف بح اددىة نبادد خ   جمادد
نال  م  مدى انبجههدى مدف مفنقدى  ثمدى ا قدو حد  بح قد  ك ن اد بح ل  بحثائاد نبح خملإ

 .م٢010 هىش ك .   قاو أه باك نمقىإ   اى ادبحمهىلب  بحش إاد اى اد ح
خدا  ناقى  تجلبئايى ثىح لجد بح ا   إ   ماهى بحمفممد  مد  بحمقادى  بحماد    

 بحث ح بح ىحا.
 Mindfulness Based Anhedoniaةخفض انعدام التلذذذ القذائم علذى اليقظذ

Reduction (MBAR) Therapy 
 م  ث   ر م      جا قىئ   م  بف حدد افلا م    ف    ب ف ب  بح مذذ بحقىئ  

اشم  مجمن د مف ممىلاى  بحاقةد بحفقمادد بحقىئمدد  مد  ب فد ب  بح مدذذك ناهد ا تحد  
    دد  ب فدد ب  بح مددذذك حدد   بفخددلب  بحم)ددالثافك أن ح  ادداف   ددى ة بح ددل  ح ادد م ى

ادز  مد  نبح مذذ. نهدن مد      دنف خاد   ق ادد بحاقةدد بحفقمادد  ق ادد أاىادادك مدع بح ل 
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بح ق اددى  بحمشدد قد مددف بحمدد ب   بحف جاددد ح   اددذ ممىلاددى  بحاقةددد بحفقمادددك نحاادد  
 م.Abouzaid & Abdelhamid, 2024 .   ق اى   ىمد خا    ذب هى

    م  أاد  نقنب د  مد   نافلا تجلبئايى خا بحث ح بح ىحا ث    ثل ىمف م ة
بحفقمادد   مدىلاف حماقةدد بحفقماددك نبحدذي ا )دمف م  بحاقةدد      ب ف ب  بح مذذ بحقىئ 

اددد مل  ددزة  مدد  بحجنب ددلإ بحمم فددد خددا بح اددىة نبح ددا    ددن  مددى ثدداف بحجنب ددلإ بحمفلخ
 نبلا  فىحاد نبلاج مى اد نبحجا اد خا ما ناى  م  ن د. 

 
 دود التالية:تم الالتزام بالح حدود البحث:

مفممددد مددف مفممددى  لاددى   13  ن دد   ا ددد بحث ددح مددف  بح دد ن  بحثشددلادر -
 ا د. ٤3-٢٥بفا ى  ممف  لبن   أ مىله  بحزم اد مى ثاف 

 ادم. م ىخةد بحشلقاد  ب ثلبهامخا     اثاو أ نب  بحث ح  بح  ن  بحم ى ادر -
  حمفدىةدى ا بح إد  بح لبادا بح    اثادو أ نب  بحث دح  د    بح  ن  بحزم ادر -

 ك نخ لة ب جىزة بحإا اد. ٢0٢٤/٢0٢3 بح لباا

 أدبيات البحث
 الرفاهية النفسية

 قدد ال مفلخددا ح ن اددد بح اددىة   دد  نبح  دد   مدد   ىث  هددبحلخىهاددد بح  ادداد فددلا  
بح قاامدى  بحمفلخادد  ىفلا ث  هد ن (Rice & Yardley ,1991) بحل)ى  ف بح اىة

 اى د  ن شدم   مد  بحمدلنل ث ثدلة بلا  فدىلا   نبحنج ب اد بح دا اإد لهى بح دل   جدىه
 ي م     مف بحمزب  بحامثا نما ني مل  ع مدف بحل)دى  دف بح ادىةبحاىلة نما ن

(Aylett, 2004) . 
 ددل   قاددا  مفلخددا ب  فددىحا حم اددىة اشدد م   مدد  بح ىحددد بحمزبجاددد حم ىفددلا ث  هدد ن
بحل)دى ن  خدا بح ادىة بفخفى  بلا  فىحاد  جدىه بف د بح أن بح  د   دن  ب جىزب د نل ن 

 م.(Betton, 2004 ثىح نبخو ف بح اىة مع بحشفنل 
فلا ث  د   قادا  بح دل  ح اى د  بحش إداد أي  ادا بح دى  ا  دلنف ناشدفلنف  ن

مجدىلا  نا )مف م ىها  أاىااد  ىحل)ى  ف بح اىة نبحمشدى ل بحادىلة نبحل)دى  دف 
 ,Diener) لةبح اددىة بحم  م ددد مةدد  بحفمدد  نبحإدد د نب   ددى  مشددى ل بحخاددل اددى

2003)   
 بئددد  اف ددد  بحل)دددى  دددف بح ادددىة   ن فدددلا ث  هدددى شدددفنل  ب مدددا باجدددىثا شدددث

نبح)دددثا بحددد ب ما ن  قادددو بحدددذب ك نقددد لة  مددد   نبلااددد م ى كنبحام  ا دددد نبحثهجدددد 
 م.٢006بح فىم  مع بحمش    نبحإفنثى  ث  ى ة نخى ماد   ث  بحنهىلإك 
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ف اد د اد ث ى   ةلي ا  نف مدأف االإ بح اىة بح  ا تح  Reff (1989ن شال  
 كبحةدلنا بح م ف مف كبحذب اد كبحف قى  بلااجىثاد مع ب  لاف كأثفى  هار  قث  بحذب 
 .نبح من بحش إا كبفه با خا بح اىة

م ن دى   ةد حن نإ  ثف  بحثى ةنف تح  أف االإ بح ادىة بح  اداد ا  دنف مدف 
 ,.Diener, et. al ;  ادىةنبحل)ى  ف بح  نبحنج بف بحامثا بحنج بف ب اجىثا هار

 م.  ;٢00٢Aylett, 2002 ; Betton, 2004 نخل ,هلا ي  ;2002
نا مةدد  بحل)ددى  ددف بح اددىة خددا بحل)ددى  ددف بح اددىة ثنجدد   ددى  نبحق ى ددد ثمجددى  

 ددلل ننجددن  بحنجدد بف ب اجددىثا ثشدد   م  نبحفمدد كم دد   خددا بح اددىة مةدد  بحددزنب  
 بحاددىلةمك بحاددمثا  بلا  فددىلا  غاددل نبحخاددىلإ بح اددثا حمنجدد بف بحاددىلةمك بلا  فددىلا  

أمدى  نبلاخ  دىلكنبحنج بف ب اجىثا ام ف قام   تح  بح لح نبحق ى د نبحفىا د نبحزهن 
 ,Diener بحنجد بف بحادمثا ا قادد  تحد  بحخ)ددلإ نبح دزي نبحددذ لإ نبحقمدو نبح ددزف 

 م.1998
 بحقمددد –بحقددى    مددنذ ة حملخىهاددد بح  اددادك نم هددى ن فدد    بح ةلاددى  بحم اددل

Bottom – Up Model  ( BU ) ال دز  مد  خ دلة ت د  تذب نجد  ب  ادىف ر ن
 كبحقدى ل  مدد  بحمةدىثلة نب جددىز بح ىجددى  ب  ادى اد نبحفىمددد خإ دد  ااإدثح أ ةددل اددفى ة

بحل)ى  ف بح اىة ك  خانال ز  هذب بح منذ   م   نل بحمنبقا نبف  بح نبحااىقى  
االإ بح اىة بح  ااد حد ي بح دل ك  اح ال  أف ةلنا بح اىة نبحمنبقا      ما ن  

ك بحإد دك بحفمدلك بح ىحدد بحزنجاددك  بحد   لبخادد   مى أف بحف ا  مف بحفنبمد  بح امنج
بح  اادك نمف ة   لجد بحل)دى  بحلخىهاد  اال  خا %٢8ما ن  بح فما م  اه  ث اثد 
 مددى أ د  أاددمنلإ  مد  ح  اددال بحل)دى  ددف بح ادىة ن  ق دد   ك دف بح ادىة حدد   بحشد  

بح لب مددا  لا  بحل)ددىك  اددح اددل  أف بحل)ددى  ددف بح اددىة ا دد ح   اجددد حمل)ددىحمجددى
مد بحجنب لإ نبفمنل بح اى اد بحم  م د أي أف بحل)ى  ف بح اىة هن م إد خابحمنجن  

 ,Mallardمجىلا  مة ر بح افك بحفمد ك بحإد دك بحجنب دلإ بحمى ادد   خال)ى بح ل  
et. al., 1997,.م 
 Multiple Discrepancies Theory   ةبحم فد بح  ىق)دى   ةلاددن شال 

 أف فخددام  بحم  م دددك بحمقىل ددى   ددى ف هددن بحل)ددى أف تحدد  بح  ادداد بحلخىهاددد  اددالخددا  
  دذحك كبح قاقادد بح دل  ن ادىة بحمف ة بحمفىاال ثاف بح  ىق      مف بحل)ى تح  ا ةل
 كخدابحمفل بح قد الر همدى بحمفمنمدى  مدف مإد لاف  مد  بحل)دى أ  ى   ف م  أف ام ف

 م.Betton, 2004  بحنج ب ا نبح ق ال
بح  اداد أامدو  بحلخىهادد منذجى حمإ د بح  اداد ا ادل  م1999  نق   بحشلقىني

ي ح  اال ماد ناى  ك  ما   منذ  ملثع بحإ د بح  ااد نهذب بح منذ  امة  تاىلبي  ةلاى
 بفن ربحماد ني ر بحإ د بح  ااد خدا جى ثاهدى بحإد ا نبحمل)دا  مد  بح  دن بح دىحا

 نهمدى   بحدد  و  نبح  ادا م  بح مدن مددف بحمدل  , ناقددا  مدف  دد   ثفد ي بح نبخددو
نافثدل   د    إدل   ى مادد بح  ادادبحار  ناشم  بحاد مد أن بحما ني بحةى ؛ ننبحل)ى
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 بحلخىهاددبحماد ني بحةىحدح ر اشدم  ؛ ن بحدذي امةد  بح)دمع بحةىحدح مدف بحملثدع بح  ى د 
اإد  نبحدذي افثدل  دف بح)دمع بحلبثدع حمملثدعك خبح  ااد نبح ا   د هى    قدو بح ى مادد 

بح ل  تح  ما ني ب ما خا قمد بحإ د بح  ااد نهن بحجن ة نبح ا  ف دا مثدى أة بح دل  
ثىح  ماد بحذب اد حاىقى   بح  ااد نبحثذ  نبحفادى  حخ دلاف ن  مادز هدذه بح ىحدد ثىحشدفنل 

 .لافثهذب بحشفنل  م  ب    Abundanceح ا  ثىحافى ة نبحلغثد خا ب
 المعلمين: النفسية لدى الرفاهيةتناولت  التيوفيما يتعلق بالبحوث 
بحف قددى  بحانحاددد ثدداف تحدد  خ دد   Yin, et al. (2023)هدد خ   لباددد 

  ه بفا دىبحلخىهاد بح  ااد حمفممى  لادى  بفا دى ك نبح  دى ة بحذب اددك نبلاح دزب   جدى
ى  مفممددد لادد 78٢مددف ث ددى ي  مدد   ا ددد ن ك إددما  اددنحا ة ددىئا بحمنجدددمددف  دد   

أا دى  خددا هدن ف  ددن فك أةهدل    ددىئف   ماد  بحناددىاد  إدا بحاددنحا أف بحلخىهاددد 
 اددد بح  ادداد حممفممددى   ددزز  بح ددزبمهف  جددىه بفا ددى  مددف  دد   ناددىاد بح  ددى ة بحذب

 . حم ثى حدنحاد نبحف قى  بثملنل بحنق . نمع ذحكك ح  ا      ا  بحناىاد بحف ااد بحا
م تحدد  بح فددلا  مدد  بحلخىهاددد بح  ادداد ٢0٢1  ن ما ددد ا ابحشددهدد خ   لباددد 
ثاددد حدد    ا ددد مددف مفممددى  بح فمددا  بحفددى  نمفممددى  بح ل بحمه ددان  ق هددى ثددىح نبخو 

مفممدددك اثددو  مدداه   دد  مددف بف نب   ٤0٢بح ىإددد ثم ا ددد جدد ةك شددمم  بح لباددد 
  دددابحمهو بح  اددداد حممفممددداف نبحمفممدددى ك نمقادددى  بح نبخدددبح ىحاددددر مقادددى  بحلخىهادددد 

ح  دىئف بحممفمماف نبحمفممى ك ن  همى مف ت  ب   بحثى ةدم ن نإم  بح لباد تحد  أهد  
حد    بحمه دانجدن    قدد ذب   لاحدد ت إدىئاد ثداف بحلخىهادد بح  اداد نبح نبخدو  م هىر

  ا د بح لباد.
  مادد ن  بحلخددىه بح  اددا م تحدد  بح فددلا  مدد٢0٢1نهدد خ   لباددد  نادد ا  

قدد ثداف بحلخدىه أخدلب   ا دد بح لباددك ن دذحك بح فدلا  مد  بحف نبحإ د بح  ااد حد   
بح  اا نبحإ د بح  ااد نبح  إا  بح لباا ح   أخلب   ا د بح لبادك ثى )دىخد تحد  
بح فددلا  مدد  بح ددلن  خدددا مادد ناى  بحلخددىه بح  ادددا نبحإدد د بح  ادداد نبح  إدددا  

ي حم بحمادد ن  بح لبادداك  خاددلب   بحجدد  ك بح ىحددد بلاج مى ادددك بحفمددلك بح لباددا نخقددى
ح لب مامك نمفلخد م   ماىهمد ن د ةال بحلخدىه بح  ادا بح  إ  بح لباا نبحمف   ب

نبحإدد د بح  ادداد خددا بح  ثددو ثمادد ن  بح  إددا  بح لباددا حدد   امثددد بح ماددى  بحمه اددد 
ثالاقد  شنبئاد مدف مج مدع ثاما د  مىف. نح  قاو أه با بح لباد    ب  اىل بحفا د 

م اىحدددلإ 1٢8م اىحدددلإ ناىحثدددد مددد ه   3٥0 دددد بح لبادددد مدددف  بح لبادددد.   ن ددد   ا
م اىحثدك نق  با     بحثى ح مقاى  بحلخىه بح  اا حلااك ن فلادلإ بح ل دنلإ ٢٢٢ن 
مك  مددى  دد  بلا  مددى  ٢013مك نمقاددى  بحإدد د بح  ادداد ف مدد   ثدد  بح ددىحو  ٢016 

مفىحجددد حامثددد  ا ددد بح لبادددك نقدد  بادد     بحثى ددح خددا  مدد  بحم نادداى  بح لب ماددد 
 اك نب  ثددىل   مك نب  ثددىل   مادد  بح ثددىاف ثاى ددى  بح لباددد أاددىحالإ ب  إددى  بحنإدد
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بف دددى ي نمفىمددد  بل ثدددىا ثالادددنفك نب  ثدددىل   ماددد  بلا  ددد بل بح ادددا بحم فددد  ك 
 ن نإددم  بح لباددد تحدد  مجمن ددد مددف بح  ددىئف نهددا أف مادد ن  بحلخددىه بح  اددا جددى 

قاى  بحلخىه بح  اا  اح ثمدغ بحم نادا ث لجد م نااد ح   أخلب   ا د بح لباد خا م
مك أمددى مادد ن  بحإدد د بح  ادداد خقدد  جددى  ث لجددد مل  فددد حدد   أخددلب  ٤.٥9ا  بح اددىث

م. نجددن  3.67 ا ددد بح لباددد  اددح ثمددغ بحم ناددا بح اددىثا حمإدد د بح  ادداد   دد   
  ادا  فدز  حم خادل بحجد   نحإدىحح خلن  ذب   لاحد ت إىئاد خا ماد ن  بحلخدىه بح

نجددن  خددلن  ذب   لاحددد فدد   بحف قددى  ب اجىثاددد مددع ب  ددلافمك ن دد   ب  ددىح خددا ث
ت إددىئاد خددا م خاددلب  بح ىحددد بلاج مى اددد أن بحفمددل أن بح  إدد  بح لباددا ننجددن  
خلن  خا ما ن  بحلخىه بح  اا  فز  حم خادل بحماد ن  بح لبادا نحإدىحح بحماد ن  

 خال بحمف   بح لب مدا حك ن ذحك نجن  خلن  ذب   لاحد ت إىئاد خا مبح لباا بحةىح
نجدن  خدلن  خدا ماد ن  بحإد د بح  اداد حد   امثدد بح مادى  نحإىحح بحم  ن .     

بحمه اد بح  نماد ثادما د  مدىف  فدز  حم خادلب  بحجد   نبح ىحدد بلاج مى ادد نبح ئدد 
د ت إددىئاد خددا مادد ن  بحفملاددد نبح  إدد  بح لبادداك ثا مددى  نجدد  خددلن  ذب   لاحدد

ا بحةىحدحك خال بحما ن  بح لبادا نحإدىحح بحماد ن  بح لبادبحإ د بح  ااد  فز  حم 
ن ددذحك نجددن  خددلن  ذب   لاحددد ت إددىئاد  فددز  حم خاددل بحمفدد   بح لب مددا نحإددىحح 
بحم  ددن . نجددن  خددلن  ذب   لاحددد ت إددىئاد خددا مادد ن  بح  إددا  بح لباددا  فددز  

ن  ح بحما ن  بح لباا بفن ك خا  داف أف  د   نجدحم خال بحما ن  بح لباا نحإىح
ح   امثد بح مادى  بحمه ادد خدا ادما د خلن  ت إىئاد خا ما ن  بح  إا  بح لباا 

 مددىف  لجددع تحدد  م خاددلب  بحجدد   نبح ىحددد بلاج مى اددد نبح ئددد بحفملاددد نبح  إدد  
حدد بف ى اما.  مى  نإم  بح لباد تحد  نجدن    قدد بل ثىاادد ال ادد قنادد ذب   لا

ح  ااد نبح  إدا  بح لباداك  ادح أف زادى ة ت إىئاد ثاف بحلخىهاد بح  ااد نبحإ د ب
ناى  بحلخىهاددد بح  ادداد نبحإدد د بح  ادداد انبجههددى زاددى ة خددا مادد ن  بح  إددا  مادد 

بح لباددا حددد   امثدددد بح مادددى  بحمه ادددد بح  نمادددد خدددا ادددما د  مدددىف. نام دددف بح  ثدددو 
هادد بح  اداد نبحإد د بح  ادادك  ادح أف ثىح  إا  بح لبادا مدف  د   ماد ن  بحلخى

م مدف بح خادل خدا %60ا ادل   خدا ماد ن  بحلخىهادد بح  اداد نبحإد د بح  اداد بح خال
 ما ن  بح  إا  بح لباا ح   امثد بح ماى  بحمه اد.

بحلخىهادد بح  اداد حد    ةم تحد   فدلا جدن ٢018 مى هد خ   لبادد بحم  دنة  
مفممددد مددف بحلاددى  بح ىثفددد تحدد  196نثمددغ  جدد  بحفا ددد  بفا ددى كمفممددى  لاددى  

ثى ةددك  لجمدد بحمقادى  بحادفى ة بح  اداد ن   باد   ب   بفنح كثاد بحلإىخد م الاد  ل
  .ى ما ن  بحلخىهاد بح  ااد ح   مفممى  لاى  بفا  ب   ى أشىل  بح  ىئف تح  ن

بح  ثوادد با  شدىا بلال ثىادى  تحد   Jeon, et al. (2018)نهد خ   لبادد 
نبلا  ئدىلإ  -بح د لا  نثائدد بحفمد   بح م اد بحمه اد نخفىحاددحملخىهاد بح  ااد مف     

شدىلك ن كح   بحمفمماف ثف  بح     خا بح ل اثد بحاد ى اد بح ل اددبلا  لب  ن )خانبح
ى ا  منف أا ىلاي خدا ادف مدى قثد  بحم لادد   11٢9خا بح لباد  اد نب م  ٤ - 3مفممي
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  خا بحنلااى  بحم   ة. أجىلإ بحمفممدنف  مد  باد ثاىف ااد    دف  م اد ه  نثائدد  ممهد
نامى ه  بلاج مى اد نبحفىا ادد.  شدا   ماد  بلا  د بل بحم فد   أف ماد ناى  بح  دى ة 

ددى ثلخددىها ه  بح  ادداد خددن   م اددى ه  اددد حممفممدداف نثائددى  بحفبحذب  مدد  مل ثاددد  منمي
 شدال   دىئف هدذه بح لبادد تحد  أ د  مدف بحمهد  مادى  ة بحمفممداف نبحش إاد نبحمه اد. 

ا بح د لا  نت د ب ه  حم فىمد  مدع بح)دخناى  بح ىجمدد  م  ث ى    ى  ه  نخفىحا ه  خ
 مددو نحدد  ذحددكك  اددا  مدداه . ثى )ددىخد ت ددف ثائددى  بحفمدد  مددف أجدد   قمادد  بحفددلإ  بح 

 م ى ى   م  تاجىثاد حممفمماف نبفا ى   م  ما ن  بحثل ىمف.
 تناولت تحسين الرفاهية النفسية: التيوفيما يتعلق بالبرامج 

هددذب بحث ددح تحدد  بح  قددو مددف خى ماددد ثل ددىمف  م٢0٢3  هدد ا  لباددد بحقدد اما
تلشى ي قىئ   م  بحم ى د بح  اداد خدا   مادد بحلخىهادد بح  اداد حد   اىحثدى  بحجىمفددك 
نبح  قو مف با ملبل أةل هدذب بحثل دىمف  د   خ دلة بحم ىثفدد  حمد ة شدهلم ثفد  ب  هدى  

 اف بحمجمدن اثدا ذن  اثاو  ىخدد جمادى  بحثل دىمفك نذحدك ث اثادو بحمد هف شدث  بح جل
م اىحثددد مددف اىحثددى   ماددد بح لثاددد 1٥بح جلاثاددد نبح)ددىثادك  دد  م همددى م ددنف مددف  

ثجىمفد بحممك  ىح . أ    بحثى ةد مقاى  بحلخىهاد بح  اداد حامثدد بحجىمفدد  مد   ا دد 
بحث ح ثف  بح  قو مف  إىئإ  بحاا نم لادك  مى اثق   مد  بحمجمن دد بح جلاثادد 

جمادد  قدن   مد  بحم ى دد بح  اداد م 1٢حم نف مدف       نببحذي أ بحثل ىمف ب لشى ي
ثشدد   جمددى اك نتجددلب  بحقاىاددى  بحقثماددد نبحثف اددد خددا  دد  بحمجمددن  اف بح جلاثاددد 
نبح)ىثادك نبحقاى  بح  ثفا حممجمن د بح جلاثادد ثفد  شدهل مدف  اثادو  ىخدد جمادى  

 ةددم  نإدم  ب  بحثىفدد  ت د بحثل ىمف ثىاد   ب  مقادى  بحلخىهادد بح  اداد حامثدد بحجىم
حمجمدن  اف ماد قم اف نجدن  خدلن   بحدد ت إدىئاى    د  ماد ن  «  »  ىئف ب  ثدىل 

م ثاف م نااا  لجدى  أخدلب  بحمجمن دد بح جلاثادد نبحمجمن دد بح)دىثاد خدا 0.0٥
بحقاددى  بحثفدد ي  مدد  مقاددى  بحلخىهاددد بح  اددادك  ددذحك أن)دد     ددىئف ب  ثددىل   م 

م 0.0٥ لاحدد ت إددىئاد    د  مادد ن   لن  ذب نجدن  خدد حمجمدن  اف مدل ثا اف تحدد 
ثاف م نااى   لجى  بحقاى  بحقثما نبحثف ي فخلب  بحمجمن د بح جلاثاد خدا مقادى  
بحلخىهاد بح  اادك ممى اشال تح  خى مادد بحثل دىمف خدا   مادد بحلخىهادد بح  اداد حاىحثدى  

نهدا م 10,3٢٢قام د   بحجىمفدك ن ىف  ج  أةل بحثل ىمف ب لشى ي  ثال جد ب ثمخد  
 مى  نإم  بح  ىئف تح      نجن  خلن  ذب   لاحدد ت إدىئاد م. 0.8قامد أ ثل مف  
م ثاف م نااى   لجى  أخلب  بحمجمن دد بح جلاثادد خدا بحقادى  0.0٥     ما ن   

بحثف ي نبح  ثفا خدا مقادى  بحلخىهادد بح  ادادك ممدى اشدال تحد  باد ملبل أةدل بحثل دىمف 
 هددى   اثاقدد . نخددا   بحلخىهاددد بح  ادداد ثفدد  شددهل مددف ب ب لشددى ي خددا   ادداف مادد ن

)ن  مى انا أا ل     بحث ح مف   دىئفك بق ل د  بحثى ةدد  د ة  نإداى  تجلبئادد 
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حمقدددىئماف  مددد  ملب دددز ب لشدددى  بح  ادددا ثىحجىمفدددى  ح  مادددد بحلخىهادددد بح  اددداد حامثدددد 
 بحجىمفد.
ىمف  د لاثا بحث ح تح  بح شدا  دف خى مادد ثل د م٢0٢3   لباد بحج  ي  ه خ

د ادداد ح  ادداف بحفنبمدد  بح ماددد بح ثددل  حمش إدداد نبحلخىهادد  قددىئ   مدد  بحه  اددد بح
 بح  ادداد حدد   مفممددى  لاددى  بفا ددى ك نبادد   م  بحثى ةددد بحمدد هف شددث  بح جلاثدداك

  م مفممى  حلاى  بفا ى ك باد   م  بحثى ةدد بف نب10ن  ن    ا د بحث ح مف  
فا ددى ك بح ثددل  حمش إدداد حدد   مفممددى  لاددى  ببح ىحادددر مقاددى  بحفنبمدد  بح ماددد 

ف مقاددى  بحلخىهاددد بح  ادداد حدد   مفممددى  لاددى  بفا ددى   ت دد ب / بحثى ةدددمك ثل ددىم
 ددد لاثا قدددىئ   مددد  بحه  ادددد بح  اددداد ح  اددداف بحفنبمددد  بح مادددد بح ثدددل  حمش إددداد 

ح بحث  نبحلخىهاد بح  ااد ح   مفممى  لاى  بفا ى  ت  ب /بحثى ةدمك نأا ل    ىئف
ثاف م نااا ل لإ  لجى  مفممدى  بحمجمن دد   ف نجن  خلن  ذب   لاحد ت إىئاد

ح مادد ببفاىااد خا بحقاىااف بحقثما نبحثف ي ح اثاو بحثل دىمف  مد  مقادى  بحفنبمد  
بح ثل  حمش إاد حمفممى  بحلن)د حإدىحح بحقادى  بحثفد يك  د   نجدن  خدلن  ذب  

ف   بحمجمن د بفاىااد خدا بحقاىادا لاحد ت إىئاد ثاف م نااا ل لإ  لجى  مفممى
د بحثفدد ي نبح  ثفددا ح اثاددو بحثل ددىمف  مدد  مقاددى  بحفنبمدد  بح ماددد بح ثددل  حمش إددا
ح   مفممى  لاى  بفا ى ك نجن  خدلن  ذب   لاحدد ت إدىئاد ثداف م ناداا ل دلإ 
ىمف  لجى  مفممدى  بحمجمن دد بفاىاداد خدا بحقاىاداف بحقثمدا نبحثفد ي ح اثادو بحثل د

ك بفا دى  حإدىحح بحقادى  بحثفد ي بحلخىهادد بح  اداد حد   مفممدى  لادى  م  مقادى  
    نجن  خلن  ذب   لاحد ت إىئاد ثاف م نااا ل لإ  لجى  مفممى  بحمجمن د 

د د بح  ادابفاىااد خا بحقاىااف بحثف ي نبح  ثفا ح اثاو بحثل ىمف  م  مقاى  بحلخىهاد
 .ح   مفممى  لاى  بفا ى 

د بحل مدددد باددد لب اجا  بح شدددا  دددف خى مادددد م تحددد٢0٢٢  م مددد هددد خ   لبادددد 
 بحمفلخاددد  ثددل بحنادددلإ ح  ادداف ماددد ن  بحلخىهاددد بح  ادداد ن  مادددد مهددىلب  بح   ادددل

ن  دىلإ  ن حا  بحمفم ك بح  اماك ن )م   أ نب  بحث ح قىئمد مهىلب  بح   ال بح  اما
حث دح  دد بك ن  ن د   ابح  امدابحاىحدلإك نمقادى  بحلخىهادد بح  ادادك نب  ثدىل بح   ادل 

اىحددلإ ناىحثددد مددف بحادد لإ بحمفممدداف شددفثد  مدد  بحدد   ك نقدد  أادد ل    ددىئف 3٢ مددف
ح  اداد   ااف ما ن  بحلخىهاد ب خامجممهى  ف خى ماد بحثل ىمف بحمق لح  خابح لباد 

مدددد باددد لب اجاد بحل  ثىاددد   ب حماددد لإ بحمفممددداف  بح  امدددان  مادددد مهدددىلب  بح   ادددل 
 .بحمفلخاد  ثل بحنالإ

تلذذ القائمة على اليقظة العقليةانعدام المدخل خفض   
 Mindfulness Basedافلا م    ف    ب ف ب  بح مذذ بحقىئ   م  بحاقةد

Anhedonia Reduction (MBAR) Therapy    ث  د ر مد      جدا قدىئ
 م  بف حد اشدم  مجمن دد مدف ممىلادى  بحاقةدد بحفقمادد بحقىئمدد  مد  ب فد ب  بح مدذذك 

حد   بفخدلب  بحم)دالثافك أن ح  اداف   دى ة بح دل    ب  بح مدذذكتح      ب فدناه ا 
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ح ادد م ى  نبح مددذذ. نهددن مدد      ددنف خادد   ق اددد بحاقةددد بحفقماددد  ق اددد أاىاددادك مددع 
بح ل از  م  بح ق اى  بحمش قد مف بحم ب   بحف جادد ح   ادذ ممىلادى  بحاقةدد بحفقماددك 

 .(Abouzaid & Abdelhamid, 2024) .نحاا    ق اى   ىمد خا    ذب هى
 حفقماددفن   بح  قو مف بحم    بحف جا ف    ب ف ب  بح مذذ بحقىئ   م  بحاقةد ب

 Abouzaid, and Abdelhamid (2024) خدا بحث دح بحدذي أجدلبه  د  مدف
 ثف ددنبفر خفىحاددد  دد     دد  ب فدد ب  بح مددذذ بحقددىئ   مدد  بحاقةددد بحفقماددد خددا   دد 

 .حجىمفدح   ا لإ ب ب)البلإ بلا  ئىلإ بحلئا 
 أهداف التدخل بخفض انعدام التلذذ القائمة على اليقظة العقلية

اهدد ا بحمدد    بحف جددا بحمق ددلح ف  دد  ب فدد ب  بح مددذذ بحقىئمددد  مدد  بحاقةددد 
فدىحاك بحفقمادف تحد  ث دى  ن ادنال ن  اداف بح مدذذ خدا ألثدع مجدىلا   بحمفلخداك نبلا  

ي   اداف ةد نبلاج مى اك نبحجا يم. نا املإ ذحك  ذك فد ب  بح مدذح ماد ناى  لا أا)ى
 :نها

 .  ااف أن  انال بحلغثد خا    مجىلا  ب ف ب  بح مذذ -
 .  ااف أن  انال ثذ  بحجه  خا    مجىلا  ب ف ب  بح مذذ -
 Abouzaid  .  ااف أن  انال بح جلثد خا    مجىلا  ب ف ب  بح مدذذ -

& Abdelhamid, 2024.م 
  :التصميم والتنفيذ

 . لحااد حث ى  ن ق ا  بحف   بحمقح مذذ أ بة أاىقىئمد ب ف ب  ب ف ثل  -
 .بحاقةد بحفقماد آحاد افُ م   ماهى خا    اذ    أ شاد بح     -
ي ث دى   مد  ماد ن  ب فد ب  بح مدذذ بحدذي  د  ق - اىاد  ا   ت  ب  بح د    مادثقى

 .ن قاام  قث  ث   بح    . نهذب اقع     مام  بح     بحم  إل
  ب فد ب     د    اف مد   مد   د  مجدىلانبح     بحشدىم  ا )دمف  إدما -

 بح مذذ  بحمفلخاك نبلا  فدىحاك نبلاج مدى اك نبحجاد يمك ن د  ماد ناى 
 .ب ف ب  بح مذذ  لغثدك جه ك  جلثدم

ي تذب   - ى د  بح     ا   مف     جماى  خل اد أن جمى ادد أن بلاة داف مفدى
قدددد ةك ن ىإدددد خامددى ا فمدددو ثىحف مف قدد ب  ب فددد ب  بح مدددذذ بحم  مددد شددد ا 

  .بح مامد ثاف بحزنجاف
ق  اإى لإ  ق اد ب ف ب  بح مذذ خ اى  أ دل  مادى  ةك  مد  ادثا  بحمةدى   -

    زاى ة بحلغثد  ما ن  مف ب ف ب  بح مذذ ام دف  اثادو بحاقةدد بحفقمادد 
ي مدددى  ثمإدددى ثد خ ادددى  مفلخادددد ح  ددد  بحمف قددد ب  بحم  مدددد بح دددا غىحثدددى

بحلغثد. ن  د   ادنال ماد ن  ثدذ  بحجهد  قد     دذ   إى لإ بحقإنل خا
بحفقمادددد ثمإدددى ثد خ ادددى   ادددى    مددد  بحث دددح نبلاا  شدددىاك  بحاقةدددد
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نبحنبجلإ بحم زحاك نبحقلب ة. ن    بحفمد   مد   ادنال مفىاشدد بح جلثدد 
 ما ن  ةىحح لا ف ب  بح مذذ ق     ذ بحاقةد بحفقماد ثمإى ثد خ ادى  مةد ر 

 .بحم  م د بحخمل أن بح فل  ث  نب  
حثد    انال بح مذذ أن     ب ف ب  بح مذذ ا    م  بحما ن  بحلأااك أي ب -

 ثما ن  بحلغثدد خدا  د  مجدىلا  ب فد ب  بح مدذذك ةد  ثدذ  بحجهد ك نأ ادلبي 
بح جلثددددك  ادددح أف هدددذه بحماددد ناى  م  ىحاددددك  مدددى أف بحلغثدددد خدددا  ددد  

 .بحمجىلا  م لبثادك نه ذب مع ثذ  بحجه ك نبح جلثد
ذب بح دد    أف ا ددنف حدد   بحم دد   قىئمددد  ثاددلة   )ددمف  دد   ا امددلإ هدد -

ف  ثال مف  ملا ى  بحاقةد بحفقمادك ح  نف م ى د خدا أي نقد ك نأف ا دن
 .ه ىك أ ةل مف ث ا  حم ملاف نأ ةل مف  ملاف   جىز بحه ا بحنب  

ي ث اح   نف قىثمد حمم  ةد نبحقاى  -  . إىغ بفه با تجلبئاى
دك أي ب   بح   اذ قثد  بحثد   خدا بحمل مدد بح ىحادا    قا     مل مد مف مل -

ادد    قددا  مادد ن  بحلغثددد قثدد  بحثدد   خددا مادد ن  ثددذ  بحجهدد ك نام ددف 
ىل بلاادد  ى ة مددف   ىإددل  قاددا  بحلغثددد خددا قىئمددد ب فدد ب  بح مددذذ أن بث  دد

 .  ىإل  قاا  أ ل  خا تاىل بح    
لب ب  بحمذ لب  بحانماد نبحنبجثى  بحم زحاد   ىإل مهمد  إدى لإ تجد -

 .بح    
 بح ل از  م  مى هن م ىح ح   بحفما  مدف من)دن ى  حم مدذذ أن بحم فددك -

أي م ىنحدددد بحثفددد   مدددى هدددن م مدددا حددد   بحفماددد ك ملب دددىة حمةدددلنا 
 .بلاق إى اد نبلاج مى اد بح ىإد ث    ما 

لثددا  مددىلاف بحاقةددد بحفقماددد ثىحم فددد نبح ددذذر مددف  دد   بحددن ا بحدداقة  -
  فىحاددد نبلاج مى اددد نبحجادد اد أة ددى   جددىللإ ثىف ىاددا  بحمفلخاددد نبلا

مة  بف   نبح  ى   بلاج مى ا نبح مىلاف بحث  اد ثى )ىخد تح  بلاق دلبف 
 & Abouzaid  .بحنب)دح ثداف  جلثدد بحم فدد نبف شداد بح دا  ادثقهى

Abdelhamid, 2024.م 
 :ناشم  بح إما  بح  اا ا مى اما

  ح دد  مادد ن   مدد   دد ة بحمفلخددا  جماددىجماددى  ح  دد  ب فدد ب  بح ددذذ  -
 .نبح ا  شم  بحلغثدك نبحجه ك نبح جلثدم

جماى  ح  د  ب فد ب  بح دذذ بلا  فدىحا  جمادى  ح د  ماد ن   مد   د ة  -
 .نبح ا  شم  بحلغثدك نبحجه ك نبح جلثدم

جماى  ح    ب ف ب  بح ذذ بلاج مى ا  جمادى  ح د  ماد ن   مد   د ة  -
 .ح جلثدمنبح ا  شم  بحلغثدك نبحجه ك نب
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  ح  دد  ب فدد ب  بح ددذذ بحجادد ي  جماددى  ح دد  مادد ن   مدد   دد ة جماددى -
 & Abouzaid  .نبح دددا  شدددم  بحلغثددددك نبحجهددد ك نبح جلثددددم

Abdelhamid, 2024.م 
 :التشخيص والتقييم

 :ا املإ مى اما
 شدد ا  ن قادددا  بلا)دددالبلإ بفاىادددا ثشددد    قادددو  مةددد ر  شددد ا   -

 .بلا  ئىلإ بحلئا ك بحقمو بحفى ك ....م
 ب  جىلا  نما ناى  ب ف ب  بح مذذ  ث ى   م  قىئمدد ب فدش ا  ن قاا  م  -

 .بح مذذم
بح  قددو مددف مادد ن  بح قدد   أة ددى   اثاددو ثل ددىمف ف  دد  ب فدد ب  بح مددذذ  -

 ."بحقىئمد  م  بحاقةد بحفقماد
 Abouzaid  .بح قاا  بح هىئا ناشم ر  قدا  بلا)دالبلإ نب فد ب  بح مدذذ -

& Abdelhamid, 2024.م 
 
 

 انعدام التلذذ القائمة على اليقظة العقلية: سناريو التدخل بخفض 
حفقمادد ا املإ ت  ب  ن   اذ ثل ىمف  د      د  ب فد ب  بح مدذذ بحقدىئ   مد  بحاقةدد ب

 ب ثى  بح انب  بح ىحادر
 الأهداف الإجرائية:  .1

ن  بحمادد    ادد  بفهدد با ب جلبئاددد ث قددد  مدد  بح شدد ا  نبح قاددا  ح   ادد  يعتمذذد 
مجدى   ثا  بحمةى     ا  أنج  بحقإنل؛ خا بحث باد    اد بحم ىالإ مف بح       م  ا

ير    ادد  مادد ن  بحق إددنل ب فدد ب  بح مددذذ  مفلخدداك ب  فددىحاك بج مددى اك جادد يمك ةى اددى
اددك نقد   بحلغثدك ثذ  بحجه ك بح جلثدمك نث ى ي  م  ذحك ا   إداىغد بفهد با ب جلبئ

بح مدذذ  أن ث دى  بحلغثدد خدا م   اداف1اد مف بفه با بح ىحاددر   ش و بفه با ب جلبئ
ن  م ث دى  أن  ادنال بحجهد  حم إد٢بحمفلخاك نبلا  فىحاك نبلاج مدى اك نبحجاد يك  

 م ث دددى  أن  ادددنال3 مددد  بح مدددذذ بحمفلخددداك نبلا  فدددىحاك نبلاج مدددى اك نبحجاددد يك  
  اد نبحجا اد.مفىاشد بح جلثد بحمم فد ف بحمفلخاد نبلا  فىحاد نبلاج مى

 ر ليةتمارين اليقظة العق .٢
ي ح  دددنف م ىادددثد فهددد با بح ددد     افددد  بحم ددد    مدددىلاف بحاقةدددد بحفقمادددد مادددثقى
ب جلبئاددك ن إدىغ خددا شد   اد ىلان نب)ددح ن قادوك نا دنف م ىاددلإ ح دن  بحفمادد ك 
نما ن   فمم ك نما ن  ب)البث ك ما ن  بحفملك نغالهى ممى اوةل  م  بح د   . 
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ا مددف بحاقةددد بحفقماددد ه ددى هددن لان م  ةددد بحم فددد نبحاددلنلك خىحهدد نا )ددمف بحادد ى
  انال نث ى  بح مذذ أن     ب ف ب  بح مذذ.

 ر تقيم تمرين اليقظة العقلية .3
لغلإ ا  املإ هذه بح انة بح قاا  بحمثىشل حم ملاف خا )ن  أه بخ  نم  نبهك نمى 

نلقددد  مدد   فدد   بحم دد   خددا  اددناله حدد   بحفمادد . نادد   ت دد ب  بح قاددا  خددا إددنلة
يك ن  دنف م ى د حجمادددك بد أة ددى  ممىلادد بح مدلافك نلا اوجد  هددذب بح قادا  ح هىادد مادثقى

  خدا خىح قاا  ه ى ما مل ح ةثا  بح ثلة مثىشدلةك نحفد    دنب ا بحقإدنل قثد  بحد  ن
 بح ملاف بح ىحا.

 ر الفنيات المساعدة .٤
   ب  ا امددلإ بفمددل باددقدد    ددنف  ق اددد بحاقةددد بحفقماددد هددا بح ق اددد بفاىاددادك نقدد  

  م  ق ادى   فد اأةك نام ف  إل هذه بح ق اى  خدا ةد ح مجمن دى ؛   ق اى  ماى  
للإ بح دا م  ق اى  بح  اد  لاا  )دىل بح جدىلإبح  ل بحم    بحمل ثاد ثى ف ب  بح مذذك  
ع م خ اى  بحخمل نبح فل  ن ا     حن)د لثمى لا   نف م ى د خا غلخد بح    ك  

بح دا  بح لادد خدا ب  ادىل بح  ادى د خفماد مثىشلة. نق  ا نف حمم    بحفما  خا  جلث
  اى  ه مف بحم ب   بحف جاد بف ل .

 ر الواجب المنزلي .٥
ي خدا هدذب بح د   ك نبحخدل  م د  ه دى بح فاف ثل بحنبجلإ بحم زحا  مدا    إلبي مهمدى

 حفما  خدا فمم  بم بحنبجلإ بحم زحا حمى أن ةثا  بح ثلةك نال ز بح قاا   م  جى ثاف؛  
 دف  م بحث دحلإ  اد   مد   اثادو مدى  فممد  نبلااد ملبل خاد ك  بحجماد بح ىحادك أي بح 

  مىلاف ممىةمد حه ا بحجماد نممىلا هى خا بح اىة بحنبقفاد. 
 
 
 
 ر جلسة الإعداد الأولى .6

  )دددمف جمادددد ب  ددد ب  بفنحددد  ملبجفدددد بح قادددا   بلا)دددالبلإ نب فددد ب  بح مدددذذمك 
قنب د  نم  د ك ن ن ا د ك ناع نبح فزازمك نبلا  ى   من د  بح د لالإك نب  مى   بح شج

 بحفم مك نبح  لالإ   ق ا   منذ  مف  ملا ى  بحاقةد بحفقمادم.
 ر جلسة الختام .7

   مدد    )ددمف جماددد بح  ددى  بح قاددا    قددا  ب فدد ب  بح مددذذمك نبح فمددا   قدد لة بحفمادد
 ى دد خدا بلااد  ى ة مدف ب م ى دى  بحم اثاو مى  فمم مك نبلاث  ىل  ق لة بحفماد   مد  

زز   لالإ  مد  بحاقةدد بحفقماددك نق ل د   مد  بحث دح  مد   مدىلاف أ دل   فدبحثائد حم
مدك  ق لب   ن   ا ب)البث م. نام ف حمم    بث  ىل  مىذ   قاا   ىإدد ثد  ح قادا  

 م.Abouzaid & Abdelhamid, 2024ك ٢0٢٤أثنزا ك   بحفمماى .

 وإجراءات البحثمنهجية 
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  البحث:منهجية 
 خادل حم فلا  م  أةدل بحم بح جلاثا م  م هف شث   ابح ىحبحث ح  خا بلا  مى    

بح دىثع   مد  بحم خادل فبحفقمادد بحاقةددبح مدذذ بحقدىئ   مد   ب فد ب بحما ق  فم      د  
اثادد بحم ن دد مدف مجمن دد  جل بح جلاثافبحلخىهاد بح  اادف نذحك مف     بح إما  

 نمجمن د )ىثاد.
 : وتكونت من عينتين:عينة البحث

 مفممدد 90مدف  بلااد ا  ادر   ن د   ا دد بحث دح الاسذتطععيةعينة البحث  -
 بحةددى ا بح لباددابح إدد   خددامددف مفممددى  لاددى  بفا ددى  ثم ىخةددد بحشددلقاد 

 نذحك حم  قو مف إ   نةثى  أ نب  بحث ح. ك ٢0٢3/٢0٢٤ بح لبااحمفى  
  مفممدد مدف مفممدى 13ر   ن د  بحفا دد بفاىاداد مدف عينة البحذث الأساسذية -

ن د   كاد د ٤3-٢٥مف  بحفمليبحم    خا بحشلقادكى ك ثم ىخةد لاى  بفا 
ي تحد   80ا ثهف مف مجمن د أ ثل   ن   مدف  مفممدد ن د   دنزافهف  شدنبئاى

 مفممى . 6مجمن د )ىثا     هى مفممى ك  7مجمن د  جلاثاد    هى 
 نبح)ددىثاد خددا م خاددل بحفمددل بح جلاثادددبحمجمن ددد ثدداف  جددى   بحن دد  بح  قددو مددف 

ن)ددح ا 1ن  ددا نبحجدد ن   – ثدىل مددىف ثىادد   ب  ب  بح مددذذ نبحلخىهاددد بح  اددادنب فد ب  
  بح  ىئف
بحلخىهادد بح جى   ثاف بحمجمن د بح جلاثاد نبح)ىثاد خا م خال بحفمدل نب فد ب  بح مدذذ ن 1ج ن  
 بح  ااد

متوسط  ن المجموعات المتغيرات
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 الدلالة Zقيمة  Uقيمة 

 0.731 0.٤36 18.000 46.00 6.57 7 بح جلاثاد بحفمل

 45.00 7.50 6 بح)ىثاد

بحلخىهادددددد 
 بح  ااد

 0.٤٤٥ 0.8٢٥ 1٥.٥00 54.50 7.79 7 بح جلاثاد

 36.50 6.08 6 بح)ىثاد

ب ف ب  
 بح مذذ

 0.٥3٤ 0.6٥1 16.٥00 53.50 7.64 7 بح جلاثاد

 37.50 6.25 6 بح)ىثاد

 
 

 م  بف نب  بح ىحادر   بلا  مى   أدوات البحث: 

 عبارة( ترجمة الباحثة 18مقياس رايف للرفاهية النفسية ) -
 & Ryff مقاددى  لباددا حملخىهاددد بح  ادداد ث دد يب مددف  18بح ادد د بحم ن ددد مددف 

Keyes, 1995 ث د يب  قدا  اد د أثفدى  حمإد د  18م ها أ بة  قلال ذب ا    حا مف
ف قدددى  ك نبح مدددن بحش إددداك نبحبح  ادددادر بلااددد ق  ك نت قدددىف بحثائددددك نقثدددن  بحدددذب 
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بحف ىإددل  مدد  مقاددى    احادد    إددنب اجىثاددد مددع ب  ددلافك نبحخددل  خددا بح اددىة. 
ن قددو   أنبخددو ثشدد ةم. 6 أ  مددا ثشدد ةم تحدد   1 قددىاك ا ددلبنح مددف  6حا ددل  مددف 

بحمقادددى  قدددا  إددد   نةثدددى  مل  فدددد خدددا بحف اددد  مدددف بحث دددنح خدددا ثائدددى  م  ن دددد 
Garcia, et al., 2023) Li, 2014;.ن مدد   لجمدد  بحمقاددى  تحدد  بحمخددد  م

بحفلثادددك ن دد   ل)دد   مدد  بحم  مددافك ن دد   مدد  بح فدد ا   بح زمددد ن اثاقدد   مدد  
  ا د بحث ح بلاا ا  اد.

ن   بح  قو مف إ   مقاى  لباا حملخىهاد بح  اداد مدف  د   إد   بحم دكك 
ك ن ى د  0.91 – 0.٥٢ك ن لبن د  بحقدا  ثداف  اح     اثاق  مع قىئمد ب ف ب  بح مذذ

ك ن د  بح  قدو مدف بحةثدى  مدف  د   مفىمد  ةثدى  0.01جماع بحقا   بحد     ماد ن  
 م.٢بحج ن  نها قا  مل  فد   0.91 – 0.77أح ى  لن ثى  ن لبن   بحقا  ثاف 

 (2023إعداد/ أبوزيد وعبد الحميد ) قائمة انعدام التلذذ
هددار ب فدد ب  بح مددذذ  ثددىلة منز ددد  مدد  ألثفددد أثفددى   69  ن دد  بحقىئمددد مددف 

بحمفلخدا مدف  بح مدذذبحمفلخا نبلا  فىحا نبلاج مى ا نبحجاد يك  ادح ا  دنف ب فد ب  
 17 ثددىلة ن دد  مددف ب فدد ب  بح مددذذ بلا  فددىحا نبلاج مددى ا نبحجادد ي ا  ددنف مددف  18

    مف بح نب  بحادا نم لاد حهدى ك ن   بح  3-1 ثىلةك نا    إ ا هى ث  ل  ة ةا 
ك نإ   بحث دى  مدع 0.93٢-0.866 ب ما ن لبن   بحقا  ثاف  ف الاو بلا اى  بح

 Winterstein etمقادددى  ب فددد ب  بح مدددذذ بلاج مدددى ا نبحجاددد ي بحم  إدددل 
al.,(2011) ك  نإ   0.901-0.81٢ك ن لبن   قا  مفىم   بلال ثىا ثاه  مف

 ادد نبح  ماد  بحفدىمما بح ن اد ي مدف بح لجدد بفنحدا نبحةىبح  ما  بحفىمما بلاا  شىخا 
نبحةىحةدك ن    اىلإ بحةثى  مف     مفىم  بح ى نبنماجى ن ى   قا  مفىم   بحةثدى  

 ممى اشال تح   م ع بحمقاى  ثقا  ةثى   ىحاد. 0.7أ ما مف 
 ن   بح  قو مف إ   بحقىئمد خا بحث ح بح ىحا مدف  د   بلال ثدىا مدع مقادى 

ك 0.91 – 0.٥٢بحقدا  ثداف ن لبن د  خىهاد بح  ااد بحما     خا بحث دح بح دىحاك بحل
ةثدى  . ن   بح  قو مدف بح٢ مى خا بحج ن   0.01ن ى   جماع بحقا   بحد     ما ن  

نهدا قدا   0.9٢ – 0.8٥مف     مفىم  ةثدى  أح دى  لن ثدى  ن لبن د  بحقدا  ثداف 
 .٢مل  فد  مى خا بحج ن  

 إ   نةثى  أ نب  بحث حقا   :2جدول 

 قىئمد ب ف ب  بح مذذ 

مفىم  أح ى  مقىاا أثفى  بح
  لن ثى 
 حملخىهاد

ب فدددددددددددد ب  
بح مددددددددددددددذذ 
 بحمفلخا

ب فدددددددددددد ب  
بح مددددددددددددددذذ 

   فىحابلا

ب فددددددددددددد ب  
بح مددددددددددددددذذ 

 ج مى ابلا

ب فدددددددددددد ب  
بح مددددددددددددددذذ 

 جا يبح

بح لجدددددد 
 بح ماد

مقادددددددددددى  
لاددددددددددددددا 
حملخىهادددددددد 
 بح  ااد

 - 0.8٥ - 0.63 - 0.66 - 0.88 - 0.8٥ 0.77 بلاا ق حاد

 - 0.88 - 0.69 - 0.8٥ - 0.66 - 0.6٥ 0.89 قثن  بحذب 

 - 0.8٥ - 0.86 - 0.76 - 0.8٥ - 0.91 0.91 بح من بحش إا

 0.90 - 0.9٢ - 0.89 - 0.90 - 0.٥٢ 0.88 ت بلة شوف بح اىة
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بحف قددددددددد ب اجىثاددددددددد مددددددددع 
 فبف لا

0.80 0.86 - 0.77 - 0.86 - 0.89 - 0.79 - 

 - 0.88 - 0.88 - 0.91 - 0.87 - 0.89 0.86 بح اىة بحهى خد

 - 0.88 - 0.67 - 0.63 - 0.86 - 0.88 0.91 بح لجد بح ماد 

مفىم  بح دى  لن ثدى  لا فد ب   
 بح مذذ

0.8٥ 0.89  0.88 0.91 0.90 0.9٢ 

 العقلية اليقظةبرنامج خفض انعدام التلذذ القائم على 
  تحدد    ادداف بحلخىهاددد بح  ادداد حدد   مفممددى بح ددىحاهدد ا بحثل ددىمف  العذذام:الهذذدف 

 .بحفقماد بحاقةد ى  مف     ثل ىمف     ب ف ب  بح مذذ بحقىئ   م  لاى  بفا
 .حمثل ىمف بح  إاما    ل)هى )مف بحم اا  الأهداف الإجرائية:

مق ل دا     بلا  مى   م  بفا  نبحقنب   بح ا أقلهدى أسس وقواعد بناء البرنامج:
 ب اىل بح ةلي.بحم    )مف 

ث دددى  بحثل دددىمف تحددد  بحث دددنح نبحموح دددى    ددد  بحلجدددن  خدددا مصذذذادر بنذذذاء البرنذذذامج:
ك ٢0٢٤بحمل ثاددد ثمدد      دد  ب فدد ب  بح مددذذ بحقددىئ   مدد  بحاقةددد بحفقماددد  أثنزادد ك 

Abouzaid & Abdelhamid, 2024 مك ن دذحك بحث دنح نبحموح دى  بحمل ثادد
 ,Bhattacharya & Hofmannثىحف جددى  بحمل  ددزة  مدد  بحاقةددد بحفقماددد. 

2023; Zhang, et al., 2021).م 
حا   ل  بحم اا بح  إاما حم  3   خا بحج ن   المخطط التفصيلي للبرنامج:

 ر بحمن   نبحذي  )مف بفه با ب جلبئاد نم  ن  بحجماد 
ىهاد اف بحلخ  اجماى  ثل ىمف     ب ف ب  بح مذذ بحقىئ   م  بحاقةد بحفقماد حم  ن   :3جدول 
 بح  ااد

 محتوى الجلسة الإجرائيالهدف 

 فلاددا ثىحثل ددىمفر اثافددد بلاشدد لبك خددا بحثل ددىمفك  دد   بحمقددى ب بح 
 نمن  هىك أه با بحثل ىمفك  منذ  مف بح  لاثى .

  مسح الجسم:
  هالة من الضوء

  الأكل اليقظ )التفاح(:   ااف أن ث ى  بحلغثد خا بح مذذ بحجا ي نبلا  فىحا.م1
  )الموز(:الأكل اليقظ 

   ذن مر  القراءة اليقظة بحمفلخا نبلا  فىحا.   ااف أن ث ى  بحلغثد خا بح مذذم٢
   ذن  قإا ة شفلادمر  القراءة اليقظة

 ر صناعة القهوة   ااف أن ث ى  بحلغثد خا بح مذذ بحجا ي نبلا  فىحا.م3
  الشرب اليقظ )القهوة(:

  الكتابة اليقظة )الكتابة الحرة(:  فىحا.  ااف أن ث ى  بحلغثد خا بح مذذ بحمفلخا نبلا م٤
 ر لتركيز على كائن واحدا

  الاستماع اليقظ )أغنية(:   ااف أن ث ى  بحلغثد خا بح مذذ بحمفلخا نبلا  فىحا.م٥
 ر الغناء اليقظ

 ر Mindful gardening البستنة اليقظة ث ى  أن  انال بحجه  حم إن   م  بحمذة بحجا اد نبلا  فىحاد. م6
 ر زيارة حديقة الحيوان

  الاستماع اليقظ )نشرة الأخبار(: إن   م  بحمذة بحمفلخاد نبلا  فىحادث ى  أن  انال بحجه  حم م7
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 محتوى الجلسة الإجرائيالهدف 

 ر تمرين القدوة اليقظة

 مدد  بحمددذة بحجادد اد نبحمفلخاددد  ث ددى  أن  اددنال بحجهدد  حم إددن م8
 نبلا  فىحاد.

   إال مى جن اىز مر الشرب اليقظ 
  الغمر اليقظ

  راليقظجتماع الا ث ى  أن  انال بحجه  حم إن   م  بحمذة بلاج مى اد.م9
 التواصل الصامت )تمرين جماعي(: 

 ث ددى  أن  اددنال بحجهدد  حم إددن   مدد  بحمددذة بحمفلخاددد نبلا  فىحادددم10
 نبحجا اد. 

  التنزه اليقظ:
 التنفس اليقظ 

ث ددى  أن  اددنال بحجهدد  حم إددن   مدد  بحمددذة بلا  فىحاددد نبحجادد اد م11
 نبحمفلخاد.

  الأكل اليقظ:
  التلوين اليقظ

 رالاستحمام اليقظ نبحجا اد.بحجه  حم إن   م  بحمذة بلا  فىحاد  ث ى  أن  انالم1٢
 ر المشي اليقظ

د ث ددى  أن  اددنال مفىاشددد بح جلثددد بحمم فددد ف بلا  فىحاددد نبحجادد ام13
 نبحمفلخاد.

  المعحظة اليقظة:
 أكل الزبيب: 

 جوم: تمرين معحظة الن دف.ث ى  أن  انال مفىاشد بح جلثد بحمم فد ف بلا  فىحاد نبحجا ام1٤
 تمرين معحظة الغيوم: 

د ث ددى  أن  اددنال مفىاشددد بح جلثددد بحمم فددد ف بلا  فىحاددد نبحجادد ام1٥
 نبحمفلخاد نبلاج مى ادف.

 التسابق اليقظة: 
  الشعور بالأحاسيس

د ث ددى  أن  اددنال مفىاشددد بح جلثددد بحمم فددد ف بلا  فىحاددد نبحجادد ام16
 نبحمفلخاد نبلاج مى ادف.

 كتابة مقال: 
 التسامح

د  )مف بح قاا    اثاو قىئمدد ب فد ب  بح مدذذ نقىئمدان تامالخ
بلا  ئدددىلإ بحدددلئا مك نبح فمدددا   نلقدددد  مددد   قادددا  

 بح فما مك نبلاث  ىل  نلقد  م   قا  بلاث  ىلم.

نا دددنف مإدددى لإ  ددد  جماددددك نلقدددد  مددد    ثدددع  الواجب المنزلي
ممىلاددد  مددلاف بحاقةددد بحفقمادددك نلقددد  مدد   قاددا  

 قاقدد خدا  1٥   ث  إدا  بلاث  ىلك اقدن  بحم د
ث بادد  دد  جمادددك ح قدا  نم ىقشددد بحنبجددلإ بحم زحدداك 

 مع بح ف ا  نبح فزاز.

    بلا  مى   م  بفاىحالإ بح ىحادر الأساليب الإحصائية:

  Mann Whitney Test (U) حفا  اف ما قم اف مىف ن  ا ب  ثىل -
  Wilcoxon Test ما قم افنام ن اف حفا  اف غال  ب  ثىل -

 البحث ومناقشتها: نتائج
 نتائج الفرض الأول: 

توجد فروق دالة إحصائياً بين رتذب ر ا   بح ل  بفن   م  فنتائج الفرض الأول
مدخل خفض انعدام التلذذ القذائم علذى درجات المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق 

يذاس لصذالح الققائمذة انعذدام التلذذذ ومقيذاس الرفاهيذة النفسذية علذى اليقظة العقلية 
. نحم  قددو مددف إدد د هددذب بح ددل   دد  بادد   ب  ب  ثددىل ف نام ن اددنف فك البعذذدي 
ان)ح بح لن  ثاف ل لإ  لجدى  بحمجمن دد بح جلاثادد قثد  نثفد   اثادو  ٤نبحج ن  

  حر  م  أ نب  بحثم        ب ف ب  بح مذذ بحقىئ   م  بحاقةد بحفقماد 
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مد      د  ب فد ب  ادد قثد  نثفد   اثادو بح لن  ثاف ل لإ  لجدى  بحمجمن دد بح جلاث 4جدول 

 . م  أ نب  بحث ح بح مذذ بحقىئ   م  بحاقةد بحفقماد

متوسط  ن الرتب أدوات البحث
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z الدلالة 

 0.01 2.197 27.00 4.50 6 بحل لإ بحاىحثد قىئمد ب ف ب  بح مذذ

 1.00 1.00 1 بحل لإ بحمنجثد

   0 بحل لإ بحم اىناد

 0.01 2.371 00. 00. 0 بحل لإ بحاىحثد   بحلخىهاد بح  اادمقاى

 28.00 4.00 7 بحل لإ بحمنجثد

   0 بحل لإ بحم اىناد

ي ثداف ل دلإ  لجدى  بحمجمن دد  ٤ا )ح مف بحج ن   نجن  خلن   بحدد ت إدىئاى
 مد  مادد م        ب ف ب  بح مدذذ بحقدىئ   مد  بحاقةدد بحفقبح جلاثاد قث  نثف   اثاو 

 .حإىحح بحقاى  بحثف يفد ب ف ب  بح مذذ نمقاى  بحلخىهاد بح  ااد قىئم
ين توجذذد فذذروق دالذذة إحصذذائياً بذذر ادد   بح ددل  بحةددى ا  مدد  فنتذذائج الفذذرض الثذذاني

يذق رتب درجات المجموعذة التجريبيذة ورتذب درجذات المجموعذة الضذابطة بعذد تطب
التلذذذذ  ة انعذذدامقائمذذعلذذى مذذدخل خفذذض انعذذدام التلذذذذ القذذائم علذذى اليقظذذة العقليذذة 

بح دل   . نحم  قدو مدف هدذبلصالح المجموعة التجريبية ومقياس الرفاهية النفسية 
ان)ددح بح ددلن  ثدداف ل ددلإ  لجددى   ٥ن  دداف نبحجدد ن   –ل فمددىف  دد  بادد   ب  ب  ثددى

مدد      دد  بحمجمن دد بح جلاثاددد نل ددلإ  لجددى  بحمجمن ددد بح)ددىثاد ثفدد   اثاددو 
  م  أ نب  بحث حر قماد ب ف ب  بح مذذ بحقىئ   م  بحاقةد بحف

بح لن  ثاف ل لإ  لجى  بحمجمن د بح جلاثاد نل لإ  لجى  بحمجمن د بح)ىثاد ثف   5جدول
  م  أ نب  بحث ح م        ب ف ب  بح مذذ بحقىئ   م  بحاقةد بحفقماد

متوسط  ن المجموعات المتغيرات
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 الدلالة Zقيمة  Uقيمة 

بحلخىهاددددددد 
 بح  ااد

 0.01 3.0٢1 0.00 70.00 10.00 7 لاثادبح ج

 21.00 3.50 6 بح)ىثاد

ب ف ب  
 بح مذذ

 0.01 3.03٤ 0.00 28.00 4.00 7 بح جلاثاد

 63.00 10.50 6 بح)ىثاد

ي نجن   ٥ا )ح مف بحج ن   ثداف ل دلإ  0.01  د  ماد ن  خلن   بحد ت إىئاى
ثفدد  ىثاد ثفدد   اثاددو  لجددى  بحمجمن ددد بح جلاثاددد نل ددلإ  لجددى  بحمجمن ددد بح)دد
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قىئمدد ب فد ب  بح مدذذ نمقادى   مد  م        ب ف ب  بح مذذ بحقىئ   م  بحاقةد بحفقماد 
 حإىحح بحمجمن د بح جلاثادف.بحلخىهاد بح  ااد 

لذة إحصذائياً بذين لا توجذد فذروق دار ا   بح ل  بحةىحح  م  فنتائج الفرض الثالث
لبعذدي والقيذاس التتبعذي بعذد توقذف رتب درجات المجموعة التجريبية فذي القيذاس ا

قائمذة علذى بشذهر بعد مدخل خفض انعدام التلذذذ القذائم علذى اليقظذة العقليذة تطبيق 
. نحم  قددو مددف إدد د هددذب بح ددل   دد   انعذذدام التلذذذذ ومقيذذاس الرفاهيذذة النفسذذية

ان)ددح بح ددلن  ثدداف ل ددلإ  لجددى   6بادد   ب  ب  ثددىل ف نام ن اددنف فك نبحجدد ن  
مدد    د خددا بحقاددى  بحثفدد ي نبحقاددى  بح  ثفددا ثفدد   نقددا  اثاددو بحمجمن ددد بح جلاثادد

  م  أ نب  بحث حر     ب ف ب  بح مذذ بحقىئ   م  بحاقةد بحفقماد 
ثفد   فاى  بحمجمن د بح جلاثاد خا بحقاى  بحثف ي نبحقاى  بح  ثبح لن  ثاف ل لإ  لج :6جدول 

  ح م  أ نب  بحثثشهل فقماد م        ب ف ب  بح مذذ بحقىئ   م  بحاقةد بح نقا  اثاو 
متوسط  ن الرتب أدوات البحث

 الرتب
مجموع 
 الرتب

Z الدلالة 

 0.٥81 0.552 3.50 3.50 1 بحل لإ بحاىحثد قىئمد ب ف ب  بح مذذ

 6.50 2.17 3 بحل لإ بحمنجثد

   3 بحل لإ بحم اىناد

 0.1٥7 1.414 3.00 1.50 2 بحل لإ بحاىحثد مقاى  بحلخىهاد بح  ااد

 00. 00. 0 بحل لإ بحمنجثد

   5 بحل لإ بحم اىناد

ي ثدداف ل ددلإ  لجددى   دد    6ا )ددح مددف بحجدد ن   نجددن  خددلن   بحددد ت إددىئاى
 مدد    خددا بحقاددى  بحثفدد ي نبحقاددى  بح  ثفددا ثفدد   نقددا  اثاددوبحمجمن ددد بح جلاثاددد 

هاد ى  بحلخىقاقىئمد ب ف ب  بح مذذ نم م      ب ف ب  بح مذذ بحقىئ   م  بحاقةد بحفقماد 
 .فبح  ااد 

 مناقشة نتائج البحث 
مد   نبحةى ا أف م        ب ف ب  بح مذذ بحقىئ  ا )ح مف   ىئف بح ل  بفن  

 بحاقةددد بحفقماددد خفددى  خددا   ادداف بحلخىهاددد بح  ادداد حدد   مفممددى  لاددى  بفا ددى ك
 ونا )ح مف   ىئف بح ل  بحةىحح با ملبل خى ماد بح     ثف  شدهل مدف  نقدا  اثاد

 م        ب ف ب  بح مذذ بحقىئ   م  بحاقةد بحفقماد.
بح دىحا مدع   دىئف بحث دنح بح دا  نإدم  تحد  خى مادد مد    ن   و   ىئف بحث ح 

 & Abouzaidك ٢0٢٤ أثنزادددد ك   دددد  ب فدددد ب  بح مددددذذ  مدددد      جددددا 
Abdelhamid, 2024  مك ن دددذحك بحث دددنح نبحموح دددى  بحمل ثادددد ثىحف جدددى

 ;Bhattacharya & Hofmann, 2023  بحفقماددد.بحمل  ددزة  مدد  بحاقةددد 
Zhang, et al., 2021.ن   دو مدع   دىئف بحث دنح بح دا  نإدم  تحد  تم ى ادد  م

 .م٢0٢٢ك م م  ؛٢0٢3 بحج  يك؛ ٢0٢3 كبحق امابح  ااد    ااف بحلخىهاد 
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دك ن لجع خى مادد بح د    تحد  أف بح د     د  خاد  بح ل ادز  مد  بحجنب دلإ بحمم فد
 مدد  بحدد    ب اجددىثا بح ددا  ل ددز  مدد  بحجنب ددلإ ب اجىثاددد مةدد   نهددذه نجهددد  ةددل

بحاددفى ةك نبح ددلإك نبفمدد  نبح  ددلك نبح ددا مددف شددى هى أف  فددزز جنب ددلإ بحش إدداد 
 بحامثاد. 

 ك  اددح ب  بح مددذذ  هدد ا   جدداب فددن لجددع خى ماددد بح دد    ح ن دد  ب  مدد   مدد  
قدن  موشدل  مد  تح  أف   ااف ب ف ب  بح مدذذ أ Vinckier et al. (2017) نإ  

نادىاد بح  اف خا بف ب  بح  اا نبلاج مى ا. ثى )ىخد تح  ذحكك أ    ب  ثىلب  بح
ى أف بلال ثىا ثاف   اداف أ دلب  بلا  ئدىلإ ن  اداف بف ب  بلاج مدى ا  دىف مد  نمي 

مددف    ادداف ب فد ب  بح مددذذ ثمددلنل بحنقد . ن ددىف بلا  إددى  م نقفيدى ثشدد ةثشد    ثاددل ث
أف  Gourion, et al. (2016)بح مذذ. نأةهل    ىئف ث دح     با ملبل ب ف ب  

  ادداف ب فدد ب  بح مددذذ هددن م خاددل نادداا مهدد  ثدداف  اددنل أ ددلب  بلا  ئددىلإ نبف ب  
ا ةمح  ثدىاف مك ناشلح  نبح(Δ QFS G = –14.3, P < 0.0001)بلاج مى ا 
 م.٢0٢٤ خار أثنزا ك ٪م. 3٥.37بح منذ   

ادوةل  اقةد بحفقماد خا بح جىللإ بحمم فدد قد ن لجع خى ماد بح     تح  أف  مف بح
لإ  اددى   بحاقةددد بحفقماددد خددا زاددى ة بلاادد م ى  ثىح جددىل مدد  بحم خاددلب  بف ددل ك خ

م  مدع ذي ا نف أ بحم فد. نا اثو هذب  م  اثا  بحمةى   م  بلاا م ى  ثىحافى ك نبح
م ن دذحك  شدثى  Arch et al. 2016; Hong et al. 2014بلا  ثدىه بحاقةدد  

م. Khaddouma et al. 2015ف شدداد بحج ادداد بحمم فددد خددا بحف قددى   ب
 ع بحقد لةثى )ىخد تح  ذحكك ه ىك  حا   م  أف بحاقةد بحفقماد    ى   ثش   تاجىثا مد

حاقةددد بب اجىثاددد خددا بحم ةددد بح ىحاددد. خىح  ى دد  نبح دد زل ثدداف  مدد   ددذن  بلا  فددىلا  
اجىثاددد بح ىحاددد    ثدد  ثىلا  فددىلا  ب  بحفقماددد نبحقدد لة بحم إددنلة  مدد   ددذن  بحم ةددد

ل)دى  دف بحانمادك  مى  وةل  م  بحم خالب  بح  ااد بف ل   بحلخىهاددك بلا  ئدىلإك بح
  م.Kiken et al. 2017بح اىةم.  

بح مذذ ثجن ة بح اىة نبحلخىهاد بح  اادك نلثمى هذب بلال ثدىا ا دنف نال ثا ب ف ب  
 ,.Wong, et al  ا ادف بحلخىهادد بح  اداد. اثثاك نثىح ىحا   د  ب فد ب  بح مدذذ قد

 م.(2024
نأشدىل  ن لجع تح  خى ماد بح     تح  أف بح     ب  مد   مد  بحاقةدد بحفقماددك 

  مددد    اددداف بحلخىهادددد بح  اددداد.   دددىئف بحث دددنح تحددد  أف بحاقةدددد بحفقمادددد  فمددد   
Klussman, et al., 2020; Hoffman, 2010; Lomas, et al., 

 م.2017
ى مادد مد      د  ب فد ب  بح مدذذ بحقدىئ   مد  بحاقةدد تحد   ن د  ب  مد  ن لجع خ

 مددد  ب فددد ب  بح مدددذذك نأشدددىل    دددىئف بحث دددنح تحددد  أف ب فددد ب  بح مدددذذ  ممادددد  دددىثلة 
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نبلا  مدددى   ماهدددى  هددد ا   جدددا قددد  ا  ددد  بحف اددد  مدددف بحمشددد    حم شددد ا ك 
ثددل بحلخىهاددد م نبح ددا  ف ٢0٢٤نبلا)ددالبثى  نقدد  افددزز بحإدد د بح  ادداد  أثنزادد ك 

 بح  ااد جز  م هى.
 ن لجددع خى ماددد بح دد    نبادد ملبله تحدد  أ دد   دد  خادد  بلا  مددى   مدد  بح  ددن  خددا

 جاك  مىقى  بح ا  فن  بح ق   بحف بف شاد بحمم فدك نلثمى هذب  ىف  ىئ  ثاف بحمفن
فد  جأف بلا  مى   م  بف شاد بحم ى د خا   ن  بحثائدد نخدا تم ى دى   د   ماد  قد  

د نبلااد ملبل خدا ممىلادد بف شدامى  اشىل ف ث ى مادد خدا جمادى  بحثل دىمفك بحمفم
     ثف   نقا بح    .

 التوصيات:
 نب لإ بحمم فد خا بح اىة نمفاش هى.جبح ل از  م  بح -
 بح اىة بحانماد بحثاااد. مو بحم فد مف أ شاد  -
 خا أ شاد بح اىة بحانماد.بحمم فد نب لإ بحج با  شىا -

 البحوث المقترحة:
 ى  بح  ااد.مف بلا)البثا  ب ف ب  بح مذذ خا بحف بح ناع خا خ    -
   مد   ا دىبحقىئ   مد  بحاقةدد بحفقمادد  اثاو م        ب ف ب  بح مذذ  -

 أ ل  نب)البثى  أ لي.
ل دد مقى     ب ف ب  بح مذذ بحقىئ   م  بحاقةد بحفقماد     خ   خى ماد  -

  .ثىح      بحف جاد بف ل

 مراجع البحث
ة بح  ادداد حدد ي آثددى  بفا ددى  ااددلإ بح اددىم. ٢010زادد ك أ مدد  م مدد  جددى بحللإ  أثن

 ة بحمددو مل بحفممددا بحاددىثع فجددن .ن  ق هددى ثىح)ددخنا بح  ادداد بحم  م دداف  قماددى
 1٤ – 13بح اددىة بح  ادداد؛  ىادد ةمىل حمفددن  بح لثناددد نبح  ادداد خددا بح  ددلة مددف 

 .٥8٢ – ٥٢9 كحمو ملمجم  ب بحشاخ. ماد بح لثادك جىمفد   ل  ك٢010بثلا  
 بح  ادداد ما ا ددا خددا بحف جددى  بحملجددع ب  .م٢0٢٤  جددى بحللإك أ مدد  م مدد  ثنزادد أ

  حا.بحجز  بح ىم . بحقىهلةر بحمو منبحممىلاد بح ةلاد  نبحمفىإلة بح قما اد
. ح مدذذبقىئمد ب ف ب  م. ٢0٢3  ك ن ث  بح ما ك هثد جىثلأثنزا ك أ م  م م  جى بحللإ

 .بحقىهلةر بحموحا
خى ماددد ثل ددىمف  دد لاثا قددىئ   مدد  م. ٢0٢3  بحج دد يك شددامى  م مدد   ث بحادد ىل  مددا

بحه  اد بح  ااد ح  ااف بحفنبم  بح مادد بح ثدل  حمش إداد نبحلخىهادد بح  اداد 
 – 317ك 31ك مجمد قادى  بح لبادى  ب  ادى اد. ح   مفممى  لاى  بفا ى 

444. 
 امابف دى بحلخىهاد بح  ااد ن  ق هى ثىح  إا  م. ٢0٢1   نا اك لبش   ما  افا 

 لادىحد.  نبحإ د بح  اداد حد   امثدد بح مادى  بحمه ادد بح  نمادد ثادما د  مدىف
 غال م شنلةمك   نلبه  

https://0810gxvhi-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1044&page=1&from=
https://0810gxvhi-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1044&page=1&from=
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 بح لثادددكم. مقاددى  جدن ة بحإدد د بح  ادداد. مجمددد 1999مإددا ا  مادد   ك بحشدلقىني
 .1٢7-111ك 8٤
ادداد م. بحلخىهاددد بح  ٢0٢1هدد    ىإدد     ما ـــــــــددـدنإددىح    ثدد     بحشددا اك

ن  ق هدددى ثدددىح نبخو بحمه دددا حددد    ا دددد مدددف مفممدددى  بح لثادددد بح ىإدددد ثجددد ة. 
 .30٢-٢77ك 136ك ا بح لثاد ن م  بح    لباى   لثاد خ

م. بحادددفى ة بح  اددداد ن  ق هدددى ثدددثف  ٢006أمدددى ا  ثددد  بحمقإدددن    ثددد  بحنهدددىلإك 
 اداد مف بحج ااف. مجمد بحث دنح بح  بحم خالب  بح  ااد ح ي  ا د مف بحملبهقاف

   . 308 -٢٥3 ك٢ بحم نخادكبح لثاد جىمفد  نبح لثناد.  ماد
ى دد خى ماد ثل ىمف تلشى ي قىئ   م  بحم م. ٢0٢3  اف بحق اماك خىامد ث   ا ا  

 .ىحد  بح  اداد خدا   مادد بحلخىهادد بح  اداد حاىحثدى   مادد بح لثادد جىمفدد بحممدك 
 .136 -109ك 11ك بح لباى  بلاج مى اد بحافن ادمجمد 
ى ك بحلخىهاد بح  ااد ح   مفممى  لادى  بفا د م.٢018 بحم ف   إثى  ث  بحم  نةك

  .٢0-1ك ٤٤   لثنادكمجمد  لباى
ق)ددىاى  مدد    دد   خدداخى ماددد ثل ددىمف مق ددلح  م.٢0٢٢ أاددنلإ ك خىامددد  مددى  م مدد 

بادد لب اجاد بحل مددد بحمفلخاددد  ثددل بحناددلإ ح  ادداف مادد ن   ثىادد   ب بحاددفى ة 
فثد شدحد   بحاد لإ بحمفممداف  بح  امدابحلخىهاد بح  ااد ن  مادد مهدىلب  بح   ادل 

 – 31٤ك م8  16 نبح  اددادك بح لثناددد مفمددن ح بح اددن  جىمفددد مجمددد . مدد  بحدد   
٤71. 
م. مإددى ل نمادد ناى  بحاددفى ة ٢00٢الاددا شددنقا   نخددل  ددى   م مدد  هلادد يك 

بحم ل دددد خدددا )دددن  بحفنبمددد  بح مادددد بح ثدددلي حمش إددداد نبح ددد اف نثفددد  
 حم  ددىلإمكمجمددد  مدد  بحدد      إدد ل  ددف بحهائددد بحفىمددد  بف ددل .بحم خاددلب  
 .77-٤6ك 61 بحقىهلةك
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