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علاقة البيولوجيا الجزيئية بالتحمل العضلي لدى لاعبي 

 للانتقاءكمحددات المصارعة 

   

 

 أحمد السيد سعيد عشماوى د/أ.م .

 جامعة بنها -مساعد بكلية التربية الرياضية أستاذ 

 

 المستخلص      

 التعىفف لىى  لة ىة اللوجلج اىج الية باىة مجلتلعىل العىىى  لىد  إلى  الدراسة تهدف          
لاق اليوناىىة لاللىى  العرىىجرلة دعلىىدناق لةمت ىىج  لىىر  ىىة  التعىىفف لىىى  ال ىىف    ىىور الىىدلا

لىىىىى  ,  التعىىىفف IGF-1ليىىىىور  لىنجشىىىبور  الىىىىدلالاق اليوناىىىة لةلىىىى  الىىىد ل  IGF-1ليىىىور 
دأسىىىج   لىنجشىىىبور لسىىىتج  التلعىىىل العىىىىى   IGF-1العة ىىىة  ىىىور الىىىدلالاق اليوناىىىة ليىىىور 

  تم  اتبع البجحث العنهج الجص    ذلك لعة لته لطلاعة هذا البلث لةمت ج  ف  العرجرلة،
 نىىة البلىىث مجلطف  ىىة الععدلاىىة لىىر لاللىى  العبىىف ي ال ىىجل  مجل ىوج اىىة مج  ىىجفة إلىى ا تاىىجر لو

مجشىىبور للىىىع لعىىفهم  9لالىى  لرىىجرلة لىىى  العسىىتج  الىىد ل    ىىىع لىىدن رفىىفان لونىىة الدراسىىة 
لاللىىور لىدراسىىجق الاسىىتطةلإاة مج  ىىجفة  4مجشىىبور دعونىىة رسجسىىاة   5سىىنة لىىنهم  12-13

ة العجهىىج ور لىىر  ىىجر  لونىىة الدراسىىة  ذلىىك لىلرىىج  لىىى  لاللىىور لىىر لاللىى  لدرسىى 4إلىى  
الععىىجلةق العىعاىىة لة تبىىجراق   ىىد رتهىىفق النتىىجعج   ىىجن ليعجلىىة لىىر الط ىىفاق فىى  تفدوىى  

(  ود البلث هذه الط فاق رنق إل  حد ث  ىل فى  6،5،4لأففان العونة رر جم ) IGF-1 ور 
  ا ىىتةف شىىنل اللىىف تور النىىجتج لىىر الألوناىىة العنجمىىة لىلىىف تور لعىىج رن  إلىى الأحعىىج مسىى  

 اليوناىىة   ىىور الا تبىىجراق  وىىد ق  ىىجن ارتبىىجن لعنىىجا  ىىور الىىدلالااليىىور دعىىج رتهىىفق النتىىجعج 
,  لىىر  ىىة  لىىجتهف لىىر 0,05البلىىث ماعىىج لىىدا الا تبجرالعىىذدجر سىىجم ج لنىىد لسىىتج  لعنج ىىة 

 .IGF-1الى ر و هذه النتجعج لاعنر ال ج  مأن هنجك لة ه  ا لة  ور التلعل العىى   
  )البيولوجيا الجزيئية، التحمل العضلي، لاعبي المصارعة(  الكلمات المفتاحية:
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Relation of molecular biology with muscular endurance for 

wrestler as specific selection 

Abstract: 
        The study aims to identify the Relation of molecular biology with 

muscular endurance for wrestler as specific selection through: Identify 

the differences between the genetic implications of ( IGF-1) gene for 

Junior and genetic implications of the international player of the gene 

(IGF-1), and identify the relationship between the genetic implications 

of (IGF-1) gene and the level of muscular endurance for Junior as the 

basis for selection in wrestling, And follow the researcher descriptive 

approach so as to appropriateness of the nature of this research was 

chosen as the research sample in the manner intentional players from 

the National Project in alqlliopia addition to a player wrestling at the 

international level and the number of members of the study sample 9 

junior aged 12-13 years, including 5 junior sample core and 4 players 

to studies exploratory well to 4 players players from the school talent 

from outside the study sample in order to get the transactions of 

scientific test results showed the existence of a set of mutations in the 

composition of gene IGF-1 for the sample numbers (6,5,4) under these 

mutations led to an imbalance in the proportions of amino acids 

constituting the protein, leading to the difference in the form of the 

protein resulting from gene also showed a significant correlation 

between the connotations of genetic and between the tests in question, 

except The test in question previously at the level of significance 0.05, 

and through What appeared of these results we can say that there is a 

clear relationship between the muscular endurance and gene( IGF-1). 

Key Words: 
                         (Molecular biology, muscular endurance, wrestler) 
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 مقدمة 

رصبح البلث العىع  لر رهم العجالل الأسجساة العرجحبة لتطج ف  ت دم العيتععىجق   
فىى  ليىىج  التف اىىة الف ج ىىاة مرىى ة  جصىىة ،  الببىىف ة الععجصىىفو لىجصىىج  لألىىى  العسىىتج جق

 ع  ف  هذا العرف الذا معابه رتسعت مجاح  اللاجو العختى ة العىعاة  الععىاة مىجلتطجر السىف 
 الت دم العستعف  الععففة العتيىدنو هىذه الععففىة تفدىةق فى  تيىدنهج لىر دىل لىج لتجصىل إلاىه 

 ا مسجن لر مظف جق  ح جعق لىعاة لتتجمعة.
 ىىىفن العبىىىف ر ت ىىىدلج مىىىةا  عاىىىع ليىىىجلاق اللاىىىجو  ليىىىج  التف اىىىة الف ج ىىىاة ف ىىىد شىىىهد ال 

مر ة  جصة فجرت ع لستج  الأنا  ف  الأمبطة الف ج اة العختى ة م ىل الدراسجق  البلجث 
                                                         العىعاة لىجصج  لىعستج جق العىاج. 

لعرف اللدلث لاعتعد التعجنا رعاسىاج  لىى  الععىجرف  الععىجلىجق عتلف التدر   ف  ا     
ج العىعاىىىة فهىىىج لاسىىىتعد لجنتىىىه لىىىر العىىىىجم ا مسىىىجماة  الطلاىىىة  الهندسىىىاة  التىىى  تىىىفتب  تطلا جتهىىى
 مجلعيىىج  الف ج ىى  فجلعجابىىة ال فنلاىىة  ىىدلاعج  دجمىىت تىعىى  ن را  مىىجراا  فىى   صىىج  الف ج ىى  إلىى 

 فإن إلنجماة  صج  العجابة  حدهج إلى  رلىى  العسىتج جق رلى  العستج جق الف ج اة رلج الآن
 الف ج اة ن ن ارتبجطهج مجلتدر   الذا للن  لى  رسس لىعاة رصبح رلفا  لستبعدا .

إن الأهداف العف جو لىر التىدر   الف ج ى  لىر تتل ىق فى  تىل لىدم   ىجن التخطىا          
لىر  ق العجلعاىة  الأ لعلاىة ر  ىلت رمىهالعىع  البىجلل  العتاجلىل فجلدراسىجق التلىوىاىة لىبطىجلا

 ن لتعنر لر الجصج  لىعستج جق الف ج اة العجلاة لسىت لة  إلا الف ج ىوجن العلىدلجن  ال ىجنر 
لىىى  الأنا  العتعوىىة  هىىذا لىىر لتل ىىق إلا لىىر  ىىة  الاهتعىىجم مجليجامىى   الخرىىجع  اللدماىىة 

 ى  ععل العتجاصل فى  رصىع  العجا السعجق الن ساة  الع ىاة  الأ هةو اللوج ة ال جنرو لى  ال
                                                                    الف ج اة . 

رن الععىاىة التدر لاىة لىج هى  إلا اسىتخدام النظف ىجق  م(2000عووي  الجاوال)    بوف 
عىىىجي  لىىىىجم تىىىفتب   هىىىج دعىىىىم التبىىىف ح   تىىىجع  الألىىىىج   لىىىىم اللفدىىىة  لىىىىم الىىىن س  الا ت

 موفهىىج   جرتبىىجن التىىدر    هىىذه العىىىجم  تطلوىىق مظف جتهىىج لاعطىى  التىىدر   الرىىةحاة لارىىبح 
                          لىعج  لاستعد  رجعره لر النظف جق العىعاة العختى ة.    
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امىىه لاىىى  ماتبىىى  إلنجماىىة ال ىىىفن النجشىىى   م(1989احمووود عبووود العزيوووز  عوووار     ؤدىىد 
لنبىجن الف ج ى  لىر الىىف را رن متعىفف  د ىة لىى  العجالىل التى  العةععة لنىجي لعىور لىر ا

تلدن الجصج  إل  لستج جق لجلاة ف  هذا النبجن  دذلك العتطىبىجق  العجاصى جق النعجذ اىة 
الت  لاي  رن تتجافف ف  الةل  د  لتعنر لر تل وق هذه العستج جق  لر  ا بجق الامت ج  

فاره لؤ مجلعستج  الذا لاعنر رن لال  ه  إلنجماىة اسىتعتلدلد إلنجماة النجش  الت  تعنر لر التن
ف  لعجرسة الىعبة معستج  لعتجا لر الا ج و   ىفتب  صىد  هىذا التنلىؤ مجلنيىجا فى  ا تبىجف 

                     استعداناق   دراق النجش  ف  العفحىة الأ ل  لر الامت ج . 
لجراثاىىة حتىى  لاعنننىىج التنلىىىؤ لىىذلك اتيىىه مظىىف العىىجلم حىىىدل ج لىبلىىث فىى  ليىىج  اليونىىىجق ا

حسوي  احمود حشوم  و  م دراق النجشبور  لل البف ي ف  لعىاة التدر   حوث لابوف دىة لىر
اة لى  رن اليونجق تىع  ن را  هجلج  ف  ليىج  التف اىة اللدماىة  الف ج ى م(2003  نادر شلبي

 حوث تعتلف ه  العسبجلة لر مر  العتغوفاق ف  الأنا  اللدم .
الأ وىىفو رتهىىفق الىينىىة الأ لاعلاىىة الد لاىىة  لنظعىىجق ر ج ىىاة ر ىىف   ى ىىج   فىى  السىىنجاق 

جالج  لعا ج  إاا  احتعجلاق إسج و استخدام تانجلج اج تلج ل اليونجق لار لجلم الف ج ة للد  ل
 لى  العى   دلج  ف  استغة  هىذه التانجلج اىج سىعاج  إلى  اللرىج  لىى  العوىدالاجق الذهلاىة

                                                                                          ر العنتظف رن تاجن الا تبجراق اليوناة لج ة العست لل. البطجلاق  لر ثم فع

 مشكلة البحث 

لتطى  الجصج  مجلف ج   لىعستج جق العىاج العة د لىر البلىث  الدراسىة لىر دىل لىجهج 
اج     لىم تعىد الععىاىة التدر لاىة ل ترىفو لىى  إلىدان الةلى   ىدم دلد ف  لجلم التدر   الف ج 

  م سىىاج   لهجر ىىج  ف ىى   ىىل إن ذلىىك لانىىى  العىىدر ور العة ىىد لىىر اليهىىد  الج ىىت  رمىىم ذلىىك  ىىد لا
لاسىىتطاعجا تل وىىق هىىدفهم لأن الععىاىىة التدر لاىىة هنىىج ف ىىدق شىى   لهىىم  هىى  م طىىة اللدالاىىة التىى  

الهدف الذا   عه العدرب  هج رلاىج  رم رن إلنجمجتىه تلدن هل لارىح هذا الف ج   لتل وق 
لا تسىعح لتل وىق ذلىك   جلتىجل  تىؤن  فى  حجلىة ميجحهىج إلى  رفىع لسىتج  الأنا  رلىج فى  حجلىة 

 فبىهج فة لتل ق العستج  الف ج   العنبجن.
جا  د وفا  لج مف  لاللور مجشبور ح  جا ميجحجق د وفو  لار لع لفاحل الابجر لا لاستطاع

  ىىجا لىىج ح  ىىجه فىى  السىىج ق  لىىى  العنىىس هنىىجك لاللىىور لىىم لال  ىىجا متىىجعج فىى  لىىفاحىهم رن لال
السىىجم ة  لاىىر اسىىتطجلجا تل وىىق ميجحىىجق لىىع لفاحىىل الابىىجر  الأل ىىىة د وىىفو فىى  هىىذا العيىىج  

 .  ف ع البجحث ذلك إل  لعىاة الامت ج  اليون   ه  العبنىة اللقاقاة ف  الف ج ة العرف ة
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  العستج جق ف  لعظىم رمىجاي الف ج ىة لىجنو  ىة  السىنجاق لىر   رل الةللجن لألى
ال جلنىة لبىىف إلىى  العبىىف ر   لتىىج  ذلىىك لىىنهم إلى  تىىدر    تنىىجفس لتىىفا ا لىىج  ىىور ثعىىجم  إلىى  
لبىىىف سىىىنجاق لىىىذا دىىىجن لىىىر الأهعاىىىة رن منت ىىى  النجشىىىبور العجهىىىج ور  ىىىة  السىىىنجاق ال جلنىىىة 

  التجسعة.
العىعىى   ىىد لاىىىاع لىىى  الىعبىىة  ىىدراق فناىىة فىىذو فىى   إن الامت ىىج  الا تهىىجنا الىىذات  موىىف

حور إن استخدام الأسىجب العىع  ف  امت ج  العجهج ور لاىعر الجصج  إل  رفىل العنجصىف 
 النجشبة لجابة إل  العستج جق العىاج.

نر  ف  السنجاق الأ وفو تطى  الألف الاهتعجم لىعاج  مععىاجق امت ج  العجهج ور حت  لاع
 ىىة  اللىىفالج العىعاىىة التىى  تعىىد لىىذلك رلىىة فىى   صىىجلهم لألىىى  العسىىتج جق العنجلاىىة  هىىم لىىر 

وف الف ج اة ف  الىعبة  ذلك رن  إل  إ فا  العدلد لر الأملجث العىعاة ف  ليج  تلدلد لعجل
ة فى  الامت ج   ر لج جتهج  لد  إلنجماة التنلؤ مجلعستج  الذا لاعنر إن لال  ىه النجشىبجن لسىت ل

  ج  تىك الععجلوف.
رن البطىىل الف ج ىى  للىىدن معىىج  رثىىه  لهعىىج  م(2002 حموود حوواح) حسوواني    ىىذدف 

 ىغت  فالج التىدر    الععجرسىة الف ج ىاة لىر إت ىجن فىىر ترىنع مطىة  لىر را  سىم لا لالعىل 
                                                     ف   جلته لجالل الت ج   ا  داي .

فىىى  د وىىىف لىىىر الأمبىىىطة الف ج ىىىاة التىىى  تتطىىىى   العىىىىى التلعىىىل لالتىىىج  الألىىىف إلىىى  
لأن   لنجفسىىجتهج تاىىفار اسىىتخدام ال ىىجو  مظىىفا  لأن الع ج لىىجق التىى  لتعىىور التغىىى  لىوهىىج لختى ىىة 

ج فتىىفو اسىىتعفار العنجفسىىجق لت ج تىىة إلىى  حىىد دلوىىف   ج  ىىجفة إلىى  ذلىىك فىىإن اللفدىىجق لىىتم رناعهىى
التلعىىىل  ىىىة مظىىىفا  لىىىذلك لا لاعنىىىر اللىىىدلث لىىىر  ىىىدر جق سىىىفلة لت ج تىىىة   تاىىىفاراق راحىىىة لختى

                                                  لطىق دعج هج اللج  مجلنسبة لسفلة ال جو .  العىى 
تىعى  الجراثىة ن را  هجلىىج  فى  تطىج ف النيىىجا لىد  الف ج ىى  حوىث لةحى  فىى  د وىف لىىر  

لذلك  فوهج رحد الأ ج ر  ل  إ دا  الاستعدان الأحاجن ت ج  الأ نج  ف  م س الف ج ة الت  ت ج  
                                            لنذ الط جلة.                         

 فى   ىىج   ىفا اق البجحىىث  العسىىح العف عى    ىىد رن ر  ىىف اليونىجق العفشىىلة لىتىىأثوف  
لىىر تىىأثوف لىىى  رنا   لعىىج لىىه (IGF-1لىىى  الأنا  اللىىدم   لسىىتج  ا ميىىجا الف ج ىى   ىىور)

 لج لارجحبه لر معج العىةق الهانىاة  ال جلة  لستج جق ال ىجو  لىج  (IGF-1هفلجن النعج)
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لذلك لر تأثوف رلاىج  لى  لستج  الأنا  اللدم   لستج  ا ميجا دعج رمه لر لتم الاب  لر 
فىى   (IGF-1)هىذه الآثىجر سىىج  مجسىتخدام اللوجلج اىىج الية باىة لىتعىفف لىىى  شىنل هىىذا اليىور 

معض الف ج وور الععوة ر  آ ىف ر لىر الف ج ىوور الغوىف لعوىة ر  حتى  لاعنننىج التعىفف لىى  
الةللىىىور العجهىىىج ور ح ىىىج   تلدلىىىد لىىىجهلتهم لىىىر  ىىىة  النجحاىىىة العىعاىىىة  الدراسىىىجق العتجاصىىىىة 
  جاسطة  دراتهم الجراثاة  للتجاهم اليون  العن فن الذا لاعطوهم فف   ففنلاة تعننهم لر الأنا 

الععوة  الذا لىؤن  لعسىتج  ا ميىجا الفا ى   لىج لاع ىىه ذلىك لىر فجعىدو دلوىفو فى  تىجفوف الج ىت 
 اليهىىد  العىىج   تلدلىىد العسىىت ودلر التلدلىىد الأل ىىل دعىىج رن الأنا  اللىىدم  الىىذا لىىؤن  ل ميىىجا 
الععوة لاس متاية تىدر   شىج  ف ى  ر  لوىةاق  راثاىة ف ى   لاىر لىة ج لىج  ىور الامت ىج  ال ىجعم 

ى  الأسجلو  العىعاىة ل ىل تلدلىد اليونىجق العةععىة لطلاعىة لتطىبىجق الأنا   التىدر   اليوىد ل
 ال جعم لى  الأسجلو  العىعاة  التخطا  العىع .

 أهمية البحث:

 الأهمية العلمية
 إن ج  ليج   دلد لىبلث  الدراسة ف  ليج  التف اة الف ج اة. -1
   التف اىىة الف ج ىىاة  داااىىة الاسىىت جنوالتعىىفف لىىى  لة ىىة التانجلج اىىج اللدل ىىة معيىىج -2

 لنهج.
التنلىىؤ مجلنتىىجعج الف ج ىىاة فىى   ىىج  اليونىىجق الجراثاىىة  احتعىىجلاق ا ميىىجا ر  ال بىىل  -3

 فوهج.
 .العىى  التلعل  IGF-1التعفف لى  العة ة  ور  ور  -4

 الأهمية التطبيقية
     استخدام متجعج البلث ف  امت ج  الةللور الذلر لتعتعجن  هذا اليور فى  الف ج ىجق التى -1

 .التلعل العىى تتطى  لستج جق لر 
 تج اه مظىف العىدر ور إلى  رن اليونىجق الجراثاىة تىجفف الا وىف لىر الج ىت  اليهىد فى  إلىدان -2

 الةللور.
مجلتلعىىىل العىىىىى   IGF-1ة ىىىة  ىىىور  ىىىد ت وىىىد متىىىجعج هىىىذه الدراسىىىة فىىى  التعىىىفف لىىىى  ل -3

 الخجص مجلف ج وور   جلتجل  داااة استخدالهج لىجصج  إل  افىل النتجعج الف ج اة.
التلعل  ف  تنبا  لستج   IGF-1استخدام متجعج هذه الدراسة  د لا ود ف  استخدام  ور  -4

 لىف ج وور  دلا لر استخدام العنبطجق العلفلة ن لاج. العىى 
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  الاحث: هدف

هىىىدف البلىىىث إلىىى  التعىىىفف لىىىى  لة ىىىة اللوجلج اىىىج الية باىىىة مجلتلعىىىل العىىىىى  لىىىد  لاللىىى  ل
 العرجرلة دعلدناق لةمت ج  لر  ة :

لىنجشىىبور  الىىدلالاق اليوناىىة  IGF-1التعىىفف لىىى  ال ىىف    ىىور الىىدلالاق اليوناىىة ليىىور  -1
 .IGF-1ليور  لةل  الد ل 

 لسىىىتج  التلعىىىل العىىىىى   IGF-1اىىىة ليىىىور التعىىىفف لىىىى  العة ىىىة  ىىىور الىىىدلالاق اليون -2
 .دأسج  لةمت ج  ف  العرجرلة لىنجشبور

 فروض الاحث:
   الىدلالاق اليوناىة لةلى لىنجشىبورتج د فف   ذاق نلالة لعنج ة  ىور الىدلالاق اليوناىة  -1

 .IGF-1الد ل  ليور 
       العىى التلعل   لستج   IGF-1تج د لة ة ارتبجطاه  ور الدلالاق اليوناة ليور  -2

 دأسج  لةمت ج  ف  العرجرلة. لىنجشبور
 إجراءات الاحث
  نهوج الاحوث

    اتبع البجحث العنهج الجص    ذلك لعة لته لطلاعة هذا البلث.    
 عينوة الاحوث 

ج اة تم ا تاجر لونة البلث مجلطف  ة الععدلاة لر لالل  العبف ي ال جل  مجل ىو        
ور مجشب 9رجرلة لى  العستج  الد ل    ىع لدن رففان لونة الدراسة مج  جفة إل  لال  ل

 لاللور لىدراسجق الاستطةلإاة 4مجشبور دعونة رسجساة   5سنة لنهم  13-12للىع لعفهم 
  لاللور لر لالل  لدرسة العجهج ور لر  جر  لونة الدراسة  ذلك لىلرج  4مج  جفة إل  

 لى  الععجلةق العىعاة لة تبجراق.
 سائل وأدوات جمع البياناتو 

 وسائل جمع البيانات:
 :رأي الخبراء استطلاع

 ىىىجم البجحىىىث مععىىىل اسىىىتطةي لىىىفرا السىىىجنو الخلىىىفا  حىىىج  تلدلىىىد رهىىىم الا تبىىىجراق           
 . التلعل العىى لقاج   العنجسبة
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 الاختاارات البدنية:
د رهىىىم الا تبىىىجراق  ىىىجم البجحىىىث مععىىىل اسىىىتطةي لىىىفرا السىىىجنو الخلىىىفا  حىىىج  تلدلىىى        

التلعىىل العىىىى   تىىم التجصىىل لة تبىىجراق اللدماىىة العسىىتخدلة فىى  الدراسىىة  العنجسىىبة لقاىىج 
 - عج لى :

 ا تبجر الامبطجا العجعل لر الج جف. -1
 ا تبجر الامبطجا العجعل ثن  الذرالور. -2

 ا تبجر اليىج  لر الف جن لر   ع ثن  الفدلتور. -3

 .لامبطجاا تبجر رفع اليذي لر ا -4

 قياسات البيولوجيا الجزيئية: 
لىر  ىة  ت ناىة  Thermal Cycler جاسىطة  هىجا  DNAتلىوىل اللىجلض النىج ا     

 .PCR Polymerase chain reactionسىسىة ت جلل اللىعفو 

 الأدوات والأجهزة المستخد ة جمع البيانات
 أدوات وأجهزة اختاارات البيولوجيا الجزيئية-

 ةسرنجات بلاستيكي
سىىم ملوىىث لاسىىتخدم  هىىج سىىر لخط ىىج   تسىىتخدم 5 هىى  لإبىىجرو لىىر سىىفميجق طلاىىة            

لعىىفو  احىىدو ف ىى  لىىن س البىىخ   تسىىتخدم لسىىل  لونىىجق الىىدم لىىر العونىىة  وىىد البلىىث   ىىد تىىم 
 سل  العونجق مععففة الطلو  العخت .

 أنابيب اختاار-
ل ىىى  لونىىىجق الىىىدم العسىىىلج ة ليعجلىىىة لىىىر الأمج وىىى  الة ج اىىىة  التىىى  تسىىىتخدم فىىى  الععجلىىىل ل

 العجمعة لتيى  الدم. EDITA  ج ع  هج لجنو الانلتج 
 كولم -

 لتف  الىذا لالىت    در ىة اللىفارو ل تىفو طج ىىة   ىتم 2 هج لرنجي لر اللةستاك سعة        
لىبىىه مىىجل ىج   لنىىم مى ىىه  وىىدا لالىىجف  لىىى  نر ىىة حىىفارو العونىىة لنىىد م ىهىىج لىىر لععىىل سىىل  

 ل تلىول اللوجلج اج الية باة.العونة إل  لعع
 restriction Enzymesإنزيمات القصر -
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إمة عىىجق  رىىف لت طاىىع اليىىور ل جالىىده النوتف  وناىىة  هىىدف الت ف ىىق  6اسىىتخدم البجحىىث        
  هم IGF-1 ور العونة  ود البلث ف  طج  

BamHI- PstI- XbaI- EcoRI- SacI- SpeI 

 primerالبريمر -
 ا سىسىىىة ت جلىىل اللىعىىفو   ىىد اسىىتخدم البجحىىث اللف عىىف الخىىجص ميىىور  طىىىق لىاىىه مىىجن     

IGF-1 

 Centrifugeجهاز طرد  ركزي -
 هج لإبجرو لر  هجا ل رل لنجمجق الدم تج ىع مىه العونىجق ثىم لىد ر مسىفلة دلوىفو          

 ل ة/ نقا ة   ستخدم ل رل اللةالج لر  ةلاج الدم. 5000
 Thermal cyclerجهاز -

  سىتخدم لتلىوىل اللىجلض  Perkin Elmerج لإبجرو لر  هجا تلىول لر لجردة ه         
 . DNAالنج ا 

  Bioface software برنا ج-
 .IGF-1لتلىولِ متايةِ  abionformaticsدأناو  خدمإست     

(http://sourceforge.net/projects/bioface)  

 
 Geneious 4.8 برنا ج

 لعسجفجق  ور رففان العونة.رستخدم دأناو لتلدلد لد  تبجلد ا 
(http:/www.geneious.com)   

  RNA2 prodiction 2.0 برنا ج
 ولر الطج جق اللف  نم الألدّ الطف  ة تل وق ال جمج  م RNA   تنلؤِ خدم  لنجماة  إست       

(http:/www.genebee.msu.ru/services /rna2_reduced.html) 

 

 الدراسات الاستطلاعية
 م27/11/2010ال تفو لىر  ف مإ فا  العدلد لر الدراسجق الاستطةلإاة  جم البجحث  

 - سجف مجرنهج معة د لر الت رول ماعج لى  : م8/12/2010 حت  
 الدراسة الاستطلاعية الأول):-
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م 27/11/2010ال تىىفو لىىر  فىى  ىىجم البجحىىث مىىإ فا  الدراسىىة الاسىىتطةلإاة الأ لىى            
مجشبور لر م س ليتعع البلث   جر  العونة الأسجساة  4لى  لونة  م28/11/2010 حت  
  هدف التعفف لى  الن جن التجلاة :هذه الدراسة  تعت 

 تلدلد لنجن إ فا  الا تبجراق  ا تاجر العسجلدلر. -

 .التأ د لر سةلة الأ هةو  الأن اق -

 .ت نور استعجرو التسيول -

 جلنسبة لعونة البلثاستبعجن الا تبجراق الت  تع ل صعج ة ف  آناعهج م-

 فىىى   ىىىد اسىىىت جن البجحىىىث لىىىر الدراسىىىة الاسىىىتطةلإاة الأ لىىى   تتىىىىح لىىىدا الاسىىىت جنو 
 الن جن التجلاة :

 ا تاجر العدن العةعم لتن وذ الدراسة لىاه. -

 تلدلد لنجن إ فا  الا تبجراق اللدماة. -

 تلدلد الةلر الاى  لأنا  الا تبجراق. -

 ن اق الةالة لة تبجراق.تجفوف العدن العنجس  لر الأ -

 د لر لدا صةحاة استعجرو التسيولالتأ  -

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:
  حتىى   م1/12/2010ال تىىفو لىىر فىى  ىىجم البجحىىث مىىإ فا  الدراسىىة الاسىىتطةلإاة              

( لىىر م ىىس ليتعىىع البلىىث   ىىجر  العونىىة  4( لىىنهم )  8م لىىى  لونىىة  جالهىىج) 8/12/2010
هذه الدراسىة  تعت ( لاللور لر لدار  العجهج ور  4ف  الدراسة مج  جفة إل  )   الأسجساة

 الععجلةق العىعاة لة تبجراق  ود البلث. هدف التعفف لى  
 المعا لات العلمية للاختاارات

 :ثاات الاختاار
 Test-Retest Methodاسىتخدم البجحىث طف  ىة تطلوىق الا تبىجر  إلىجنو تطلا ىه           

 لاللور لر ليتعع البلث.4لى  لونة  ىغت ك لتلدلد نر ة ثبجق الا تبجراق  ذل
 الاختاار  حدق
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لر رحدهعج  مجشبور 4دل لنهعج  لونتورلى   التعجلة  جم البجحث مجستخدام صد            
لىر لونىة لىر م ىس ليتعىع البلىث    الأ ىف  لالل  لدرسة العجهج ور مجل ىجهفو  الاسىعجلوىاة 

بلىىىث الأسجسىىىاة  تىىىم إلايىىىجن العتجسىىى   الاملىىىفاف  قاعىىىة ا تبىىىجر )ق( ال ىىىف    ىىىجر  لونىىىة ال
T.Test  العونىىة لىىر م ىىس ليتعىىع  نر ىىجق  التىى  تىىم امىىىعجلهج لىعجهىىج ور العونىىة ىىور نر ىىجق

 البلث   جر  لونة البلث الأسجساة.
 الدراسة الأساسية

م لى  16/1/2011م  حت  8/1/2011 لر جم البجحث  تطلوق الدراسة الأسجساة          
مجشىىبور لىىر العبىىف ي ال ىىجل  لعفا ىىة تىىدر   النجشىىبور مج  ىىجفة إلىى  الةلىى   5لونىىة  جالهىىج 

 الد ل . 
 اختاار البيولوجيا الجزيئية

 ىىىىىجم البجحىىىىىث مأ ىىىىىذ لونىىىىىجق الىىىىىدم لىىىىىر رفىىىىىفان لونىىىىىة البلىىىىىث فىىىىى  لىىىىىجم الأحىىىىىد العجافىىىىىق        
لعخىىت  ثىىم تىىم م ىىل لونىىة الىىدم م فىى  لععىىل لىتلجلوىىل الطلاىىة مععففىىة الطلوىى  ا16/1/2011

هىج العسلج ة نا ل دىجلعر لىى   مىجل ىج إلى  لععىل اللوجلج اىج الية باىة منىاىة العىىجم  جلعىة  ن
  تلىول اليور العطىجب. DNA  فا  لعىاجق فرل 

 الاختاار البدني لعينة الاحث
م 8/1/2011 جم البجحث  تطلوق الا تبجر اللدم  لى  رففان لونة البلث ف  ال تفو لىر

 8/1م حوىىث تىىم قاىىج  التلعىىل العىىىى  لأفىىفان لونىىة البلىىث فىى  لىىجل 13/1/2011 حتىى  
 ل   جا ع ا تبجر ر لجلاج  لتخىىهج لجم راحة ثىم تىم إ ىفا  الا تبىجراق لىى  الةلى  الىد 10/1 

 . 14/1   12/1لجل  
 المعالجات الإحصائية

 ذلىىك  Excelجلج لىععجليىىجق ا حرىىجعاة   فمىى Spss ىىجم البجحىىث مجسىىتخدام  فمىىجلج 
خدم  لايجن الععجلةق ا حرجعاة العنجسبة لىلاجمجق الخجصة مجلبلث   عد ت ف ع اللاجمىجق اسىت

 -:البجحث الععجليجق ا حرجعاة التجلاة لت سوف النتجعج
 العتجس  اللسج   -
 الجسا  -
 الاملفاف الععاجرا  -
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 لعجلل الالتجا  -
 النسبة العبج ة -
 جن لعجلل الارتبجن للوفس -
 لعجلل الارتبجن لسلوفلجن -
 ا تبجر ق ال ف    -

 الاستنتاجات
ف ف   ج  لج ت دم لر لف  لىلاجمجق  النتجعج  ت سوفهج  لنج بتهج   نج ا لى  رهدا

 -البلث  فف  ه رلنر لىبجحث استنتج  الن جن التجلاة:
لعل   ف ج لطف  ة IGF-1تختى  إمة عجق ال رف ف  الت ف ق  ور رطجا   طع اليور  -1

لم تنيح ف  الت ف ق  ور رطجا   (BamHI- PstI) ل إمة م حوث رن إمة عجق ال رف 
لند فرل  جالده النوتف  وناة لذا لا ىل لدم استخدالهج لند الععل  IGF-1 طع  ور 

 لى  هذا اليور لع لونة لبج هة لىعونة  ود البلث.
 ( متاية لا ج و3،2ونة ر م )افىل رففان العونة لىتدر   لى  ر ج ة العرجرلة دجمت الع -2

لىىىدلهم لعىىىج لىىؤهىهم لا تسىىىجب  ىىىدر دلوىىف لىىىر التلعىىىل  IGF-1اللىىف تور النىىىجتج لىىىر  ىىور 
 العىى  لج تدر جا مأسىجب لىع  سىام.

اليوناىىىىة   ىىىىور الا تبىىىىجراق  وىىىىد البلىىىىث ماعىىىىج لىىىىدا    ق  ىىىىجن ارتبىىىىجن لعنىىىىجا  ىىىىور الىىىىدلالا -3
,  لىىر  ىىة  لىىجتهف لىىر هىىذه النتىىجعج 0,05الا تبجرالعىىذدجر سىىجم ج لنىىد لسىىتج  لعنج ىىة 

 .IGF-1الى رلاعنر ال ج  مأن هنجك لة ه  ا لة  ور التلعل العىى     و

( 6،5،4لأففان العونة رر جم ) IGF-1لج د ليعجلة لر الط فاق ف  تفدو   ور  -4
الألوناة العنجمة  الأحعج  ود البلث هذه الط فاق رنق إل  حد ث  ىل ف  مس  

 إل  ا تةف شنل اللف تور النجتج لر اليور  إ تةف الطج جق لىلف تور لعج رن 
 . رثنج  لعىاة التف عة RNAاللفه الةالة ل ك العفد  ال جمج  لىى

 التوحيات
  نج  لى  متىجعج البلىث  الاسىتنتج جق التى  تجصىل إلوهىج البجحىث  فى  حىد ن العونىة  وىد      

 -صاجق:البلث استطجي البجحث التجصل إل  ليعجلة لر التج 
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لىتعىىىفف لىىىى  لىىىر  ىىىة  ملىىىجث  عجلإاىىىة )ليعجلىىىجق لعىىىل(  الأملىىىجثل ىىىل تىىىىك  إ ىىىفا  -1
 عاىىىع اليونىىىجق التىىى  تىىىؤثف فىىى  الرىىى ة العدر سىىىة  داااىىىة تطج فهىىىج لىىىر  ىىىة  الت ناىىىة 

 اليوناة.
لايىى  الاتيىىجه مجحاىىة اللوجلج اىىج الية باىىة فىى  الامت ىىج   تخطىىا  اللىىفالج حوىىث رن تل وىىق  -2

 دفة.النتجعج لا لاأت  ص
 هىجا  – ف رو نلم ل ل هذه الدراسجق لجنلاج  لر الأ هةو الععناة العختى ة ) اليجلعجق  -3

الاتلجناق الف ج اة(   تىجفوف الععجلىل الخجصىة لىذلك رسىجو معىج هىج –الأمدلاة  –الف ج ة 
ل ىل   لتبع ف  الد   العت دلة   مظفا  لى جعىدو الالوىفو التى   ىد تعىجن لىى  الد لىة لىر ر ىفا 

 الأملجث .تىك 
ة إمبج   حداق ر ج اة ف  الاتلجناق الف ج اة لعفاقبة رسجلو  الامت ىج  الف ج ى  لخمبىط -4

  ط     فالج التدر  .الف ج اة العتنجلة  دذلك 
 
 
 
 


