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 دادإعـ
 أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات

 جامعة بنها -كلية التربية الرياضية

بإادددددددةوا ئ  إ اددددددد     تهددددددداس  إاى ادددددددل  إدددددددت  إة ددددددد س   دددددددت تددددددد      إة   دددددددل  إ    دددددددل
 إمة ددددداى    دددددت ت اددددد    رى    إمهددددد ىو إ  سدددددل ب حدددددل  إ اددددد     دددددا  ادددددةوائ  إ   ددددد   إمددددد ه  

( لا ددددددددى حدددددددد  لا بددددددددت 16)  إةج يبددددددددج    ددددددددا ة  يددددددددو مدددددددد    إاى اددددددددل   ددددددددت    ددددددددل    حهدددددددد 
 إمصددددد ى ل  إم  دددددا   ب لات ددددد ى  إمصددددد و إ مصددددد ى ل  تددددد  ت اددددد مه   إدددددت حجمددددد  ة     دددددا مم  

( لا بددددد      دددددا ةئهددددد    إ ةددددد    8) لا بددددد     راددددد و لددددد ب    ت ددددم ( 8) تج يب ددددل  ت دددددم 
ت اددددد    لددددد  لدددددت  رى    إمهددددد ىو إ  سدددددل ب حدددددل  إ اددددد  إصددددد إ   إمجم  دددددل  إةج يب دددددل  إةدددددت 

 .ة   و إه   إة   ل  إ    ل ح  الال حجم  ل  إ ا     إمة اى 

 .ا  إ   ب حل   سل - إمه ىو   رى   - إة   ل  إ    ل: الكلمات المفتاحية
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Effect of Feedback to Improve Skillful Performance for the 

Body Lock Movement for Wrestelers 

Abstract 

The research aims to the recognition of effect of feedback with the 

use of the multimedia to the improvement of the skill full performance 

for the gut wrench movement for wrestlers, the researcher used the 

experimental method and the research sample was wrestling (16) players 

registered at the experimental one (8) players and the other adjusted 

group (8) players and the results shown clear improving in the skillful 

performance to gut wrench for the experimental group which used the 

feedback by multimedia. 

key words: Int feedback - skillful performance- Gut wrench. 
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ةصدد    إ  دد   إ  مددت حدد  ةمدد   إ   حدد   را ادد ل  إمصدد   ل إة دد ي   ت ددائ  إمجةم دد   
 إ   يل  إم  ص ة إ  ص ل ر  ت  إماة ي   لت حج ل  إة ب ل  إ ي ل ل بصفل   حدل   لدت مد   

  إة دددائ   إ صددد   إددد و ا   ددد   تادددمو اددد   ت  إ  ددد ة  إموة فدددل  إ  م دددل   إ م  دددل بددد إة  ى  إاددد ي 
 إماةم    إم  لل  إمةجاىة  م    إم  لدل ت تزدف لدت تجداىم   د  سد  حد   ة صد   إ د    ااد ام  

 اظ ي        ق   م ل حةة ب ل.

 ت ا  حه ى    را  ل  إ ي ل ل   ةً  ط يلًا ح   إ  ح ة     تاىياه  إ مة  م   سم  م  
   اة    حة ب ل ح     ت  د    إمهد ى   ح   س   إز   إمة    ح  الال  ا    تز  إ      إة   

 لت زح       حم   ا  ا   ت ت ل    إ  و.

  اددددةوا ئ  إ ادددد     إة   م ددددل تمندددد   إمددددة    حدددد   لااددددةج بل  دددداة حدددد    ر   إمم ىاددددل 
 إما مدددل بددد إ     إم  ادددى لددد  ىيل لدددت الااددد   إة  ددد    لدددت  إة  ب ددد    إ فظ دددل ح ددد   إ  دددق 

 إف  دددل ب ددد ك ةلا  نددد    إةزددد  ى   إةمددد ىي    بةدددل  ر   إةزددد  ى  إ ز مددد    مج  هددد    إمصددد     
  إ  بو لا  ة  اى  لا ح   إة     ح  ة    إ فظ.

 ت ا  إة   ل  إ    ل ح  الال  إم  لل ب رى   ة ا ةم   إمة       إةت تدث   تد    ً    ادمً  
زدد ىة إدة     إمهدد ى   إ ة دد س لدت  إددة     لهدت تددف ى  إمددة    بم   حد    دد   رى   لدت ح   لاتدد   إمة

  ددت حددداو ت احدد  ة  ددد   ة  ب دددا  لااددةج بل     افددد   لدددت تدد ل   ح ددد  مددد    إم   حدد   لدددت ب ددد  
ح   دد  ت  دد   إمهدد ىة   دد    إة  دد   سندد  سمدد  ة   اة دد ى  إ دد م  إملا دد  حدد   إم   حدد     إة   دد  لددت 

 ل   ام  لاتزفلا رى   ل  ل.  و ت ا مه   من  ة   ث     ت  رى     إة         ة   إمم ىا

 ت ائ  إ ا  ل  إة   م دل ب  ي دل ة  بد ا و تة    دً    دت  ادةج بل  إمدة    إة دا   ةى  د  ة  
ت ا  ل ل  ت اب    إم  ل  ذ  إ   ص   إك ا  ك ب إ  ل  إ  ب ل ئ  دو تمد ىأ ةا د أع ة   حدً  

 إمدة      ةد إ  إدت اد م حد  حةة إ ل   ةت  ذ  إ  تز    اع    ب   ص   ل  ةا و ا طئل لإ  
  لااةج ب   ىىً    ت  اةج بة   ذ  ةىىا  ة     ص   إمة     إةفز  .
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ئ(   إد و  ادم  2004لت ل    إة ا لا   إ ا  ل إ   ا    إدا إت إ ي لدل  إمصد ى ل )
  ببد     سدل ب حدل  ةاد و حمد  ز ى إ مص ىم ب ى     سل ب حدل  إ اد  بصد ىة حادةم ة ى    إفصد

حدد   رمم ددل  إ اددب ل إهدد    إمهدد ىة  ةصدد   إهدد  ى ى مدد ئ لددت ت ددا   اةدد     إم  ى  دد    إدد و  ج دد  
  إماىب    هةم   بإت    لا ب ه  إه    إ  سل.

 ت ةب    سل ب حل  إ ا  ح  ةشه    س    إص  م ةىلً  إم  إه  حد  ةى   تز  ندت  د إت 
 ز  إادد ي    ددت  إم دد لض   يف دد    ددا ةى   مدد    إ  سددل ة  تزدد   لج   ددل  ة  كمدد  ةاهدد  ت  ددق  إفدد

تز    إمادنل ح نمدل  سمد   مند  ةى   افدض  إ  سدل  إزد  لدت  تجد    ندض  تجد    إبد ئ   د    د ئ 
 إمه    ب إة  ع  إاد ي  لدت  لاتجد    راد   يبد ئ  إم د لض بند ب و ح تفد   سمد  ةاد   مند  إ مهد    

 ب ا  ا   ئ ب إب ئ ا   ل  إ ا ى    ةى    إ  سل ا   ل  إ م     إ نض. ة   و ىم  إم  لض

ة  تز  إ      إة     تاد  ا لدت  م(2001مصطفى عبدالسميع محمد وآخرون ) ي س  
 م  دل  إددة     إ  سدت حدد  ادلال ب دد    ت د ي   إةصدد ى  إ  سدت   ددا  إمدة     لمدد  ادلال  م  ددل 

إة   دل  إ    دل(  مند   إةد        جد بت لدت ب د    ت د ي   إ  ض     اةوا ئ    ا  إم   ح   ) 
 إةصدد ى  إ  سددت   ددا  إمددة      ت ادد   ح  صددف    رى    ادد  ل  إددة     سمدد  تادد  ا إ ددت ةى   
 إ  سددددل  إم   لددددل بصدددد ىة ح  دددداة إجم دددد   إمة  مدددد    ب إةدددد إت تمندددد  حدددد   ادددد  ت  دددد   حدددداو 

  ي ل  لآى  . اة   به  إه  بالًا ح  ام ذإ ب  و  ةف    ف   ط

 ادددةوا ئ  إ اددد     إمة ددداىة لدددت  إ م  دددل  إة   م دددل لددد  ىة  لهدددت تاددد  ا   دددت    ي ةبددد
 ا ث  إة    بص ىة ةل د  إ مدة      تج د   إدة    ة اد    ت د     دت ت ب دو  إوبد     إة   م دل 

 رمدا س إاو  إ  إى  زي ىة ل    ة  إ ة     تج    إ م  ل  إة   م دل ةك د  ت د ي ً   ب إةد إت ت  دق 
 إة   م ددل  إم  دد ة   حدد  م دد  لدد إة     إدد و   ددة   دد   اددةوا ئ  إ ادد     إمة دداىة ادد ن   ةل دد  

 باى ل تف    اةوا ئ  إ ا     را و.

ة   إة   ددل  إ    ددل ت  ددى ى ىً  م حددً  لددت ح   ددل م( 1996مفتىىى راىىراحيا  مىى   ) ي دد   
 را ددد   لآى  هددد   اظددد ً  ر  مددد    إ  شدددئ   ب دددن  اددد ن اظددد ً  راهددد  ت ةبددد  ةمددد  حددد  ىى  صدددلاح 
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 إم   ل ت ةب  ح   ل ت    را اد     إ د م  إم د   إ  ي لدل  إمم ىادل  ل دا ة بةدو ةب د ث   م دل 
حة اىة ة  ةى    إف ى ب ن    ئ  ة ا  باى دل ح   ئدل  ذ  حد   ادة ب  ح   حد   ا صدل ت لد  

  إ لا ل ب    رى    إم ف   ب    إهاس  إم   ب ت ق   .

اددلال حلا ظددل  إ   دد  سلا ددى ادد بق   م دد  سمدداىب إ   شددئ   بم   ددل  إ    ب ددل  حدد  
ا  ةاددبى لددت إ مصدد ى ل لا ددظ ة  ةى    إلا بدد   إهدد    إ  سددل  صدد     ا دد  ة  دد    رى   حمدد   دد

  ة دد ن  إم دد لض إ   دد ك   ددا  ة دد ض  إمهدد    إ لدد   إو دد   ب إةدد إت ل ددا    إز  دد  حدد   إ  دد ك 
  إمجه ى  إمب  ل   ي     إ     م    إو    إت  ائ  ت  م  را إ ى  إمة  ىة لدت  م  دل ت  د   

   كةا ب  إمه ىة  إ  س ل.

 إ   م     دت ت  د    إمهد ى    كم  لا ظ  إ        ى ب    إم       إةت  إةت ت    
 إ  س ل     تةم   م    إم      لت  ا  اىة  إلا ب     ت  اة   ب  إت     إمه ى    إ  س ل 
ب إماددة و  إمن دد ب حدد  اددلال    دد   امدد ذإ  دد  ط يددق  إمدداىب  دد   رى   حدد   إلا بدد   ى   

    ل(  تص     إلا ب  . إ ظ   إت  اةوا ئ ةا إ ى  إ  ض  إ ا  ل إةز  ى  رى   )كة   ل ى 

 تة ددد  ةمم دددل  إ  ددد  لدددت زيددد ىة لهددد   إلا بددد   إدددرى    إىى كددد  إةف صددد    إ  سدددل  إ ددد ىة 
 مةم ئ  إمةاىب    زيد ىة  إا ل  دل   إة د يق   إم د ىسل    ج ب دل إ أيدل  إ  شدت  إدرى    إ مد ذ ت 

إصدد  ل لددت  إ  سددل  ةى أ   حادد  اة  إ  شددت    ددت ىأيددل امدد ذإ صدد      إة س ددف   ددت  إ  دد ك  
 ك إك ت ل    إ  و   إجها لت  إ ص ل إ هاس.

مددد   حددد  سددد   إددد  ةكبددد   ر ددد  لدددت  ادددةوا ئ  إ   ددد   إة   دددل  إ    دددل ب ادددةوا ئ  إ اددد    
   إمة اىة إ ة  س   ت حاو ت    م    ت حاة و  رى    إمه ىو إ  سل ب حل  إ ا  إ مص ى   .

  هاس  إ     إت: 

 إة دد س   ددت تدد      إة   ددل  إ    ددل ب اددةوا ئ  إ ادد     إمة دداىة   ددت ت ادد   حاددة و 
  رى    إمه ىو إ  سل ب حل  إ ا . 
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 :  روضــــف
 :ا  و ةمم ل  إاى ال  إ  إ ل ح 

   إ ددد ب ل إصددد إ  ت  دددا لددد    ى إدددل   صددد   ً  بددد    إق ددد أ  إ ب دددت   إ  ددداو إ مجم  دددل
  إق  أ  إ  او.

   ت  دددا لددد    ى إدددل   صددد   ً  بددد    إق ددد أ  إ ب دددت   إ  ددداو إ مجم  دددل  إةج يب دددل إصددد إ
  إق  أ  إ  او.

 إ دد ب ل(  -ت  ددا لدد    ى إددل   صدد   ً  بدد    إق  ادد    إ  ددا    إ مجمدد  ة   ) إةج يب ددل 
 إص إ   إق  أ  إ  او إ مجم  ل  إةج يب ل.

 :راءات ــإج

 ج:ــــــــالمنه

 اةوائ  إ      إمد ه   إةج يبدت ب ادةوا ئ  إق د أ  إ ب دت   إ  داو إمجمد  ة     دا مم  
 تج يب ل   را و ل ب ل  ذإك إملا حة  إ ب  ل  إ        إ   .

 ث:  ــــة البحــــعين
-13ل  إاد  ل )ت   اة  ى    دل  إ  د  ب إ  ي دل  إ ما دل حد  لا بدت  إمصد ى ل إ م   د  

( لاع دددً  حددد  لا بدددت ح   دددل  إ    ب دددل   إم  دددا   لدددم  ادددجلا   لات ددد ى 20( اددد ل    حهددد  )15
( لا بدددد     إاى اددددل 4 إمصدددد و إ مصدددد ى ل   دددد   شددددةم و  إاى اددددل  لااددددة لاع ل   ددددت  دددداى )

تج يب دددل(  سددد    ددد  ئ  -( لا دددى  ادددمو  إدددت حجمددد  ة   )لددد ب ل16 را اددد ل  شدددةم و   دددت )
 ( لا ب  .8( لا ب     إمجم  ل  إةج يب ل )8ب ل ) إمجم  ل  إ  

 أدوات ووسائل جمع البيانات:
تدد  ت ا ددا  رى     إةددت تة  اددى حدد  طب  ددل مدد    إ  دد   ذإددك حدد  اددلال   طددلام   ددت 

 ت  ت ا   م    رى     إت  لآتت:  ت  إ   ث   إاى ا    إا ب ل    ا 
 :القياسات الأنثروبومترية 

   إ  ل  إز ت. إ اة ح ة  إق  أ 
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  طد ل  -ط ل  إ ى م -ط ل  إ  س  إاف ت -ش ي  ق  أ إزلًا ح  )ط ل  إ  س  إ   و
 ط ل  إزف(. -ط ل  إا  ا - إ  ا

 . ح ف   طبت إق  أ  إ ز 

 :القياسات البدنية 

 ) ى   ح ح ة  )إ  ة   لا   إظه 

 .)     ى   ح ح ة  )إ  ة   لا   إ 

 .)ش ي  ق  أ )إم  ال  إ م ى  إف  و 

 ل ا   ح ىسل ت ش      ه زToshiba. 

   ه ز ت  ف   ح ىسل ا حا ا Samsong. 

 . إص ىة  إ  بةل  إمةا ا ل إ  سل ب حل  إ ا  

 :القياسات النفسية 

 . اة  ى  إ س    إمص ى ر ما زست ص إ  

 هداس مدد    لااة د ى  إددت ق دد أ  إ داىة   ددت  ىى ع  إة دد ب    لاادةلاس بدد    إم لدد     
 ة   رش   .

 ة تقييم الأداء المهارى.استمار 
 .استمارة تحديد محتوى البرنامج 

 خطـــــــة 
  دددد     إاى اددددل  لااددددة لاع ل  ر إددددت  إو صددددل بمندددد     دددد     إاى اددددل   رى     ز  يددددل  

 إةص ي   تاىيى  إما  ا     إفة ة  إفح  ل  إلازحل إ أيل  إلا ى رى      رى    إم د إت 
 ص ى  إمةا ا ل  إ  بةل.  إ

    ددد     إاى ادددل  لاادددة لاع ل  إ  ا دددل  إو صدددل ب اددد ب  إصدددا    إ  ددد   لاادددةم ىة ت  ددد  
  رى    إمه ىو.



 أ.م. د/ أحمد السيد محمد عشماوى
 

 86 

 .  ت ا ا  إ م ذإ  إم  إت   إص ى  إ  بةل  إةت ا ة    له    ت  إلا ب 
 .ت ف    إةج بل  را ا ل ح  الال  اةوا ئ حجم  ل  إ ا     إمة اىة 
  أ  إ ب ت إ    ل   ا  إ   .       إق  
 إ  او إ    ل   ا  إ   .        إق  أ  

  إمة ا   إ ا بت Mean. 
    إ ا Median. 
  لاا   س  إم   ىو Standard Deviation. 
     ح  ح   لاإةSkewness. 
    ح  ح   لاىت  ك إب  اPerson Correlation. 
   ى " "  اةT-Test. 
   ح  ح   إة اImprovement Factor . 

 الاستنتــــــاجــــــات:

لدددت لددد   ةمدددا س  إ  ددد   ل  لددد    لدددت لددد      دددل  إ  ددد   حددد  ادددلال  إم  إجددد   
    ص   ل  ح    ل  إ ة     تفا  م  ةحن  إ       اة ة إ ح    ت:

  ل  إ    ل اد م  ب اد ل سب د ة لدت ت اد   إمجم  دل  إةج يب دل لدت  إمة  د   اةوا ئ  إة  
  إمه ىو   ا  إ   .

  اةوا ئ  إ ا     إمة اىة ةىو  إت ت ا   رى    إمه ىو إ  سل ب حل  إ ا  إ مجم  ل 
  إةج يب ل ب ن  ةل   ح   إمجم  ل  إ  ب ل.

 سف  ة  إ  ض إ  م ذإ.  إ ا     إمة اىة ةىو  إت اه إل  صلاح  را    ةا  ب  
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لت ل   ةما س  إ     لت ل      ل  إ      لااة ة       إ ة     إةت تد   إة صد  
  إ ه    صت  إ    ب لآتت:

  اةوا ئ ةا  ب  إة   ل  إ    ل لت تاىيى  إ  شئ   لت ت ا   إمه ى    إماةواحل لت 
 ىي لل  إمص ى ل.

   ال لت  إ م  ل  إة   م ل ح  الال  اةوا ئ  إ ا     إة   م ل.حو ط ل ةك   ح   

 .ح    ة ت م    إماىب     ت س ف ل  اةوا ئ  ا     لاتص ل  إموة فل لت  م  ل  إةاىيى 

 إ اددد     إمة ددداىة  إةدددت تددد ل   ددداىً  س ف دددً  حددد   إة   دددل  إ    دددل إة اددد    رى     ادددةوا ئ 
  ل  را و. إمه ىو إلا ب   لت  را  ل  إ ي ل


